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Entes, Parasitos del Cuerpo Energético

INTRODUCCION

La palabra 'ente' se refiere a seres no—fisicos, presencias que se adhieren a los seres
humanos y actian como parasitos, creando de esta manera diferentes problemas
emocionales, mentales y fisicos que van desde desordenes alimenticios y emociones
incontrolables hasta las mas severas enfermedades.

El tema es tanto nuevo como viejo. Viejo porque en todas las tradiciones y folklores de la
tierra, es posible encontrar referencias a espiritus y seres no—fisicos que pueden interferir
con los seres humanos. Asi, el Ayurveda, la medicina tradicional de la India, esta dividida
en ocho secciones, una de las cuales esta completamente dedicada al estudio de los bhiitas,
o entes, su influencia en la salud fisica y mental, y las maneras de deshacerse de ellos. Esto
posiciona a los bhiit —vidya, o 'ciencia de los entes', en el mismo nivel que la cirugia o la
ginecologia. Si observamos la medicina tradicional china, encontraremos que en la
acupuntura, de entre 361 puntos de los 14 meridianos principales, 17 incluyen la palabra
Kuei (espiritu desencarnado) como parte de su nombre primario o secundario.

Al mismo tiempo, en el occidente, el tema de los entes puede considerarse como algo
bastante nuevo, ya que rara vez se ha estudiado el tema con seriedad. Aun cuando los entes
parecen jugar un papel importante en cierto nimero de desérdenes mentales y fisicos,
menores y mayores, no es posible encontrar una manera sistematica de lidiar con ellos en
ninguna de las formas de terapia utilizada en la actualidad. El nimero de terapeutas
calificados que son capaces de tratar con los entes de manera adecuada es practicamente
nula.

El proposito de este trabajo es el de presentar ciertos hechos bésicos relacionados con los
entes y analizar sus mecanismos, motivaciones y funcionamiento. En el transcurso de los
afos, he anotado palabra por palabra lo que mis clientes me han dicho cuando se ponen en
contacto con los entes y los exploran. Debe enfatizarse que dentro de estos clientes estan
incluidas personas de todas las edades, desde adolescentes hasta personas en sus ochentas,
y con distintas ocupaciones, desde amas de casa y estudiantes hasta politicos, prostitutas y
monjas catdlicas. Quiza la Ginica cosa que comun que estas personas tenian era que ninguna
de ellas tenia ni la mas minima nocion acerca de los entes y sus mecanismos. Mas atn, yo
nunca les dije al principio de la sesion que yo consideraba que tenian un ente. Les permitia
descubrirlo por si mismos a través de la técnica ISIS (cuyas principales premisas se
delinean mas abajo). Sin embargo al analizar el material contenido en cientos de casos y
observaciones relacionadas, surgid un patron coherente con respecto a lo que los entes
quieren, como interfieren con sus anfitriones, y por qué y como los invaden. Me sorprendio
la precision, la riqueza del detalle y la consistencia con la que los clientes describian a sus
entes.



Mas que cualquier otra cosa es este patron, o 'sindrome del ente', lo que me gustaria
compartir con el lector. En los primeros dos capitulos presentaré 'los hechos' con las
palabras que los mismos clientes utilizaron al descubrir y explorar sus entes.

Los capitulos 3, 4 y 5 describen un patron que busca explicar lo que la mayoria de los entes
son, en donde se originan y el 'por qué y como' de su comportamiento.

Los capitulos 6 y 7 estan dedicados al extremadamente importante tema de la influencia de
los entes en los campos del embarazo y ginecologia. He encontrado que los abortos y partos
son algunas de las situaciones de alto riesgo cuando se trata de atrapar a un ente, y el
exponer cierta informacion basica del tema les puede ayudar a las mujeres a prevenir
muchos problemas.

El capitulo 8 describe las principales circunstancias en las que es posible atrapar a un ente.
El capitulo 9 presenta un inventario de las principales categorias de seres que se comportan
como entes.

En los capitulos 10, 11 y 12 se describen cierto nimero de mecanismos secundarios
relacionados a los entes, particularmente los cordones de energia que unen a los padres e
hijos, creando asi relaciones con patrones distorsionados.

El capitulo 13 discute el tema de posesion y presenta algunas observaciones relacionadas
con los 'entes extraordinarios'. Sin embargo, debemos aclarar que al tratar con clientes que
tienen entes, he encontrado que los clichés relativos al exorcismo y posesion son
irrelevantes, desafortunados y contraproducentes cuando se trata de encontrar un
acercamiento funcional al fenomeno. Es el momento de que el publico se enfrente al tema
de los entes de una manera racional, en lugar de ser influenciados negativamente por el
folklor que este tema conlleva. El proposito de este libro es el de quitarle el drama y
misticismo al tema al observar a los entes desde el punto de vista de la experiencia y los
mecanismos, mas que desde perspectivas religiosas y con matices emocionales.

En los capitulos 14 y 15, se ofrecen indicaciones acerca del procedimiento que se usa para
explorar y remover a los entes en Clairvision School. Cierto nimero de restricciones y
posibles peligros relacionados con el proceso de despejo se tratara con detalle.

Una de las observaciones que he hecho en afios recientes es que cada vez mas personas
pueden percibir a los entes. De esta manera me parece que en las proximas décadas el tema
que se trata en este libro sera relevante para un creciente nimero de terapeutas y buscadores
espirituales.



Entes, Parasitos del Cuerpo Energético
CAPITULO 1
LOS HECHOS
1.1 ISIS

A lo largo de este libro se hara referencia a ISIS, una poderosa técnica utilizada en la
exploracioén interior. El proposito de ISIS es el de desarrollar esa vision interior que permite
observar las raices de los bloqueos emocionales y de ciertas disposiciones sicologicas. Es a
través de esta técnica que se exploran y liberan las causas de aquellos comportamientos
condicionados, lo que resulta en la obtencion de elevados niveles de claridad y
espontaneidad.

La técnica ISIS se basa en tres principios basicos: Interaccion, Espacio Interior y Sondeo.

e Interaccion-Se practica entre dos personas. El cliente se recuesta con los ojos
cerrados mientras el facilitador, o 'conector’, es decir, la persona que hace la
conexion toma asiento cerca del cliente. La interaccion entre la energia del cliente y
del facilitador es parte esencial del proceso; especialmente cuando el facilitador le
hace preguntas determinadas al cliente, fomentando la revelacion de importantes
patrones en la sique.

e Espacio Interior-A través de un particular método de activacion del centro de
energia ubicado entre las cejas, los clientes perciben el espacio interior de la
conciencia. Esto les permite ponerse en contacto con cierta luz o espacio purpura,
resultando en una apertura de la percepcion por medio de la cual es posible discernir
ciertas energias de tipo emocional.

¢ Sondeo-La intencion general de la técnica es ubicar el origen de las emociones y
energias que se encuentran al sondear el espacio interior.

En inglés, las iniciales de ésta técnica se unen para formar el nombre de la diosa egipcia
Isis.

Los detalles de como se lleva a cabo la técnica ISIS han sido ampliamente descritos en
otros documentos." Sin embargo, debo hacer énfasis en que el proceso no involucra ningin
tipo de hipnosis, sugestion, visualizacion creativa, imaginacion guiada o afirmaciones
positivas. En cambio, se les motiva a los clientes a que vean esas imagenes internas sin
intentar modificar nada de lo que ven. Ademas, los clientes permanecen completamente
conscientes durante la sesion. De esta manera, debido a la expansion que se produce, los
clientes pueden percibir cierto nimero de movimientos y energias internas que no habrian
podido discernir con anterioridad.



1.2 Los hechos

En los primeros dos capitulos presentaré los hechos — observaciones hechas por los clientes
mientras descubren a un ente a través de la técnica ISIS. Debo hacer énfasis en el hecho de
que nunca le diria a una persona que tiene un ente. A través de las técnicas de Clairvision
School se respeta el libre albedrio de los clientes y se les permite— lo mismo que a los
estudiantes— que participen tan activamente como les sea posible en los procesos de
sanacion y auto transformacion. Por lo tanto durante ISIS, el especialista o 'conector' no
dird que existe un ente antes de que los clientes lo hayan percibido por su cuenta.

1.3 Presencia

En la mayoria de los casos, los clientes perciben cierta presencia adherida a su cuerpo. En
otras palabras, perciben una conciencia autoénoma, afiadida a la suya y a la vez, distinta de
la misma. Esta conciencia opera dentro o alrededor de ellos.

Generalmente los clientes no estan conscientes de esta presencia antes de pasar por el
proceso de exploracion. Sin embargo, una vez identificada a través de ISIS, la presencia por
lo general se siente como algo con lo que estan familiarizados. De pronto se percatan de
que, a nivel subconsciente, ya sabian de su existencia.

Un cierto porcentaje de clientes sabian de la presencia mucho antes de pasar por el proceso
de ISIS, pero no se sentian seguros de poder hablar de esto con amigos o terapeutas por
miedo a ser etiquetados como dementes, o simplemente porque les parecia algo extrafio que
no pertenecia a conceptos que la mente consideraria normales.

1.4 Estado de separacion

En casi todos los casos, los clientes perciben a la presencia como algo aparte, separado de
ellos. Pueden sentir su propia presencia mas una extra que esta adherida y es distinta a la
suya. Ellos la describen como: "algo ajeno", "no me pertenece", "no es parte de mi", "es un
parasito", "ha estado conmigo siempre", "se me peg6 en cierto momento de mi vida"
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(aunque haya sido hace mucho tiempo), "me fue agregada, anadida", "se siente raro, mal",
"no deberia de estar alli".

Caso 1.1 Mujer de treinta y dos afios, secretaria.

;Qué es lo que percibe? -Es algo rojo y esta enojado. Es como si hubiera tomado
posesion de mi. Es algo con lo que he luchado toda mi vida. Me inspira odio. Es
como enajenacion, pero no del cuerpo. Tal vez es mi lado oscuro. Aunque en
realidad no siento que sea yo.



¢ Cuando lo sintio por primera vez? —De hecho, ahora. Pero siempre he sabido
que esta alli. [El cliente esta llorando, tiene los pufios apretados.] Siento que por
su influencia seria capaz de matar a alguien, y no estoy bromeando. Llena mi
cuerpo de odio, es destruccion total. 2

Como veremos a lo largo de este capitulo, el cliente describe estas presencias foraneas
como algo que tiene deseos, emociones y pensamientos propios. Las presencias se perciben
como algo que tiene una existencia independiente, atin cuando de muchas formas interfiera
con la sicologia y funciones vitales del cliente.

1.5 Aspecto, ubicacion y tamaiio

En la mayoria de los casos, los clientes identifican una forma asociada con la presencia.
Estas formas varian y pueden ir desde simples sombras de formas humanas hasta formas
monstruosas y grotescas. Aun cuando los clientes no siempre lo verbalizan claramente,
pueden percibir a la forma como el vehiculo de la presencia, asi como nuestro cuerpo fisico
puede considerarse como el vehiculo de nuestra conciencia.

La forma generalmente se identifica por primera vez a través de ISIS. Después durante las
actividades diarias, la mayoria de los clientes contintian percibiendo la presencia. Cuando
se les pregunta si la presencia ya estaba adherida a su cuerpo antes de verla durante el
proceso ISIS, los clientes invariablemente responden "si", pero que no le habian puesto
atencion o que solo lo sabian a nivel subconsciente.

La identificacion de la forma en que la presencia se muestra es gradual. Por ejemplo, puede
darse el caso de que al principio de una sesion el cliente solo perciba una nube borrosa y,
gradualmente, pueda percibir mas y mas detalles, hasta que la forma completa se hace
visible. Una vez identificada, la forma permanece casi del mismo tamaiio a lo largo del
proceso de exploracion hasta que es despejada. Sin embargo, el tamafio puede variar
ligeramente. Especialmente, algunas emociones o tipos de comidas tienden a ocasionar que
crezca temporalmente.

En la mayoria de los casos, los clientes describen estas formas como algo que est4 dentro
de su cuerpo o directamente pegado a ellos. Por ejemplo, adherido a su espalda o sentado
en la parte superior de sus cabezas. Generalmente la presencia se ubica en algun lugar
especifico del cuerpo. La ubicacion mas comunmente identificada, tanto por hombres como
por mujeres, es el area del iliaco izquierdo. También sucede con frecuencia que las mujeres
identifican areas en o alrededor de la vagina, utero y ovarios. El porqué de esto se discute
en el Capitulo 6. Por el momento, enfoquémonos en los hechos presentados por los clientes.

Los entes pueden ubicarse en practicamente cualquier parte del cuerpo, pero las
extremidades son poco comunes comparadas con el torso y la cabeza. Algo importante que
se ha visto a menudo, es que no parecen moverse mucho dentro del cuerpo del cliente.
Algunas veces el cliente relata que 'la cosa' se mueve ligeramente dentro de su propio
espacio, pero no es usual que cambie de area por completo. Los entes aparecen como algo



fijo y testarudo, sin la menor disposicion a dejar su lugar, y sin responder a cualquier
intento de desalojo.

El tamafio de los entes varia, desde medio centimetro hasta dos metros, segun lo descrito
por los clientes. No obstante, en la mayoria de los casos, su tamafio es menor a 50
centimetros.

1.6 Agotando la energia vital del cliente

En casi todos los casos, los clientes reportan que 'la cosa' estd reduciendo drasticamente su
energia, tomandola de su fuerza vital. Esto es bastante usual, como se notara a lo largo del
libro.

Caso 1.2 Mujer de cuarenta y tres anos, azafata

;Como se ve la presencia? —Tiene patas con ventosas en las orillas. Las dos patas
delanteras estan alrededor de mi cuello. Es grande. Cubre mi espalda, hasta la
mitad. Se alimenta de la base de mi cerebro. Toma mi energia vital, pero no todo
el tiempo; solo a veces cuando estd hambriento. Cuando succiona mi energia, me
produce confusion. Los pensamientos me dan vueltas y vueltas sin sentido. Me
muerde la cabeza y me produce dolores.

¢ Lo siente como parte de usted o como algo ajeno? —No, lo siento como algo
ajeno a mi.

Caso 1.3 Mujer de veintinueve afios, ama de casa. Sufria de fatiga, depresion y
falta de motivacion sin tener ninguna razon en particular. Al principio de la sesion
de ISIS, el cliente pudo percibir una sombra en la region iliaca izquierda.

JHay alguna emocion relacionada con la presencia? —Solamente se siente como
algo muerto. Frio. En realidad no hay nada. Nada més quiere que lo dejen sélo.

JPor qué? —Le gusta la oscuridad. Como en una cueva. Le gusta permanecer
inmovil y que las cosas le lleguen.

/Qué tan grande es? —Quiere decir, la cosa negra...[El cliente indica un area que
va desde la mitad del muslo hasta el pecho, del lado izquierdo de su cuerpo.]

Lo habia visto antes? -No.

;Qué es lo que quiere? -Solamente quiere estar alli. Toma pequefias porciones de



mi energia. Succiona energia todo el tiempo. S6lo pedacitos. Solo lo necesario.

JEs posible que disfrute de algunas comidas que usted consume? —Queso y
tomates. Pan.

;Qué le sucede a la presencia cuando usted come estos alimentos? —Se fortalece.
Y mi energia se debilita.

De sus emociones ;jhay alguna en particular que el ente disfrute? —Negatividad.
Es como un patrén de negatividad. Como tener una vida vacia. Depresion. Mi
esposo le atrae. Mi esposo lo alimenta. Lo fortalece.

Al poco tiempo después de identificar la presencia, la mayoria de los clientes tienden a
percibirla como un parésito. Para poder describirlo utilizan expresiones como "Me
debilita", "Vive de mi energia", "Toma fuerza de mi energia vital", "Succiona mi energia",
"Toma mi vida (o mi calidez)", "Se alimenta de mi", "Soy su sistema de soporte de vida".
Generalmente relacionan a la presencia con sintomas de fatiga, vacio, depresion y falta de
motivacion.

1.7 Antojos

En la mayoria de los casos los clientes reportan que al comer ciertos alimentos, la presencia
reacciona. Ademas, la presencia puede crear antojos o deseos compulsivos hacia cierto tipo
de alimentos.

La sustancia mas cominmente mencionada es el aziucar. Cuando se les pregunta a los
clientes ";Es posible que 'la cosa' disfrute de ciertas comidas?", mas de la mitad de las
personas contestan inmediatamente "aztcar", "cosas dulces" o "chocolate".

Otros tipos de alimentos mencionados comunmente son aquellos que producen pesadez, los
pasteles y el pan blanco (con levadura), frituras y comidas grasosas, queso, y comida
chatarra en general. En otros casos prefieren las carnes y la comida picante y sazonada o
alimentos salados. No es inusual que se mencione la carne al mismo tiempo que las
comidas muy sazonadas o picantes. Se ha observado un patron en el cual los entes que
producen antojos de carne, se sienten mas atraidos a los condimentos, el vino y el alcohol,
que a los pasteles y alimentos dulces, y frecuentemente se asocian con tendencias agresivas
y enojo.

Sorprendentemente, hay un tipo de verdura que a menudo reportan los clientes dentro de
los antojos producidos por los entes — los tomates.

Deberemos recalcar que en cuanto los clientes han identificado la presencia durante una
sesion, ellos encuentran que es facil responder a la pregunta: ";Es posible que 'la cosa'



disfrute de ciertos tipos de comida? “La respuesta del cliente tiende a indicar que los
antojos son una de las caracteristicas mas evidentes relacionadas con los entes. No todas las
presencias producen antojos, pero la mayoria lo hace; y cuando los producen, los antojos
son muy faciles de identificar.

Caso 1.4 Mujer de treinta y siete afos, productora de cine.

A qué se parece? —Es como una piedra en mi plexo solar. Es bastante viejo. No
le gusta dar, y no olvida.

JEs posible que disfrute de algunas comidas que usted consume? —Le gusta
comer carne y comida picante, como chiles rojos y vino tinto. Todo es rojo: vino
tinto, carne roja, chiles rojos, pimientos rojos, tomates... jqué extrafio! Es muy
agresiva. Tiene dientes afilados. Le gusta estar conmigo porque la protejo. La
hago sentir bien, confortable. Es como un chupon.

Al lidiar con un ente, el acercamiento de Clairvision consiste en dedicar una o mas sesiones
a identificar la presencia. Esta es la primera parte del proceso. Después, los clientes pasan
por la segunda fase, durante la cual observan a la presencia en sus actividades diarias, para
poder descubrir cudles son las interferencias que causa. Durante esta fase de observacion, la
que dura dos 0 mas semanas, los clientes tienen la oportunidad de estudiar los mecanismos
de los deseos y antojos. Algo comun es que, cuando surge un antojo, parece haber un
impulso que viene de la presencia. Los antojos comienzan con la presencia y le son
insidiosamente comunicados al cliente. Cuando los clientes no estdn conscientes y se
olvidan de la presencia, el antojo se percibe como cualquier otro antojo. Sin embargo, si se
enfocan en el asunto y observan a la presencia continuamente, los mismos antojos parecen
venir directamente de la presencia. Los clientes generalmente llegan a la conclusion de que
por afos, la presencia ha super impuesto sus propios impulsos en la conciencia de los
clientes, aun cuando hubiesen estado inconscientes de los mecanismos hasta ese momento.

Otro hecho importante que los clientes han reportado en repetidas ocasiones, es que cuando
ceden ante un antojo que viene de la presencia y comen cierta comida en particular, la
presencia toma mas fuerza. Los clientes describen este efecto en mas o menos los mismos
términos: "El ente crece" (o se fortalece), "Tiene mas poder sobre mi", "Me puede
influenciar mas", "Pierde los estribos", y otras frases similares.

Debe enfatizarse que aln si la mayoria de los entes generan antojos, jno tiene
absolutamente ningun sentido el preocuparse de si ha atrapado un ente cada vez que tiene
un antojo! Asi como un dolor de cabeza no indica algin tumor cerebral, seria absurdo
considerar que cualquier sintoma mencionado en este capitulo puede ser indicador de que
usted tiene un ente.



1.8 Otros tipos de antojos

Ademés del azucar y otros alimentos, los clientes también reportan que la presencia es
responsable de crear antojos de café, tabaco, alcohol y algunos tipos de drogas. Solamente
una pequena fraccion de los clientes con entes que he tenido, hablan acerca de deseos
especificos hacia los narcoticos o el alcohol. Esto probablemente se debe a que la mayoria
de la gente que he tratado se siente inclinada a hacer algiin trabajo de auto transformacion y
han adoptado estilos de vida mas saludables que el promedio de la poblacion. La
experiencia me ha llevado a creer que si el mismo proceso se llevara a cabo con un grupo
de alcoholicos y drogadictos, probablemente encontraria un elevado nlimero de entes. Sin
embargo, jcon esto no estoy sugiriendo que todas las adicciones sean provocadas por entes!
Una actitud que culpe a los entes por todos los problemas humanos seria tan infantil como
una basada en la completa negacion de la experiencia.

Si los antojos tienen que ver con alimentos o con sustancias toxicas, ;como se diferencian
los antojos que estan ligados a un ente de aquellos que son mas comunes? Los antojos
provocados por entes tienen mas sentido de urgencia y rigidez que los otros. Pueden llevar
a los clientes a hacer comentarios tales como: "No lo siento como si fuera algo que
proviene de mio", o "No se siente como un antojo que viene de mi o que yo quiero comer".
Una vez que los clientes han identificado la presencia, pueden percibir los antojos como
algo que viene directamente del ente. Después de haber hecho la identificacion, ellos
pueden diferenciar entre los antojos, deseos y apegos que vienen de ellos mismos con los
que son provocados por la presencia. Esto requiere del poder de discernimiento y
vigilancia, ya que los entes son astutos y saben como disfrazar sus necesidades para pasar
desapercibidos y asi provocar que los clientes interpreten esos antojos y deseos como
propios.

En muchos casos, los antojos ligados a un ente pueden desaparecer o por lo menos
disminuir significativamente después de que el proceso de extraccion se ha llevado a cabo.

Caso 1.5 Mujer de veinte afios, estudiante.

/Qué esta sintiendo? —Puedo sentir movimiento, como un animal inquieto en mi
plexo solar.

JQué tipo de animal? —Un mono pequefio de color rojo. Est4 adentro.

/Qué esta haciendo alli? —Saltando, moviéndose...

/Qué es lo que quiere? —Esta nervioso. Quiere salir.

JHa estado alli por mucho tiempo? —;Si, definitivamente! Estoy segura de que

estaba alli cuando yo era nifia. Hay un sentimiento de estrangulamiento. Es muy
pequeio: dos o tres pulgadas.



/Qué tipo de comida le gusta que usted coma?—Me pone nerviosa, por lo que
acabo tomando sedantes. Quiere salir. Le gusta cuando tomo sedantes y todo tipo
de drogas.

JHabia visto al mono con anterioridad? —No. Aunque el sentimiento es muy
familiar. Le gusta el café. Yo tomo mucho café. Le gusta ir a cafeterias con
mucha gente y musica; le gusta la agitacion extrema. Después le gusta ir a otro
lugar, y después a otro mas...No se siente como algo peligroso, se siente mas bien
mafioso. En casa me hace tomar mucho café, escuchar musica con el volimen
muy alto y que invite a mucha gente. Si no puedo hacer eso, me hace entrar en
panico. Odia cuando medito. Y si medito, se vuelve como una espiral blanca que
gira.

¢Le gusta hablar? —No, pero a mi si. Me hace hablar todo el dia y sentirme
inquieta en el trabajo. Le gusta el café— bastante. Cuando conoci a mi primer
novio, puedo recordar este sentimiento nuevo, estar girando, intranquila e
inquieta, ¢ incomoda... llevandome a entrar en panico. Mi padre no hacia mucho
que habia muerto. Eso no pudo haber estado alli antes, porque yo era demasiado
seria: no existia la posibilidad. Después de la muerte de mi padre, de pronto
cambié.

/Se sentia feliz de que usted tuviera novio? —Nunca esta feliz. Siempre esta
inquieto. Esta como en una burbuja, golpeando los bordes. Quiere salir, o quiere
atencion— es muy travieso. Cuando empecé a tomar drogas [cocaina] se puso peor.
Se puso mucho més grande y estaba fuera de control [mostrando toda el area del
pecho y abdomen con sus manos].

JPodria haber una parte en usted que obtiene cierto beneficio de la presencia del
mono? —La parte de mi que es sociable. Actua desde mi lado oscuro y mi
frivolidad. Logro mucho gracias a él. Puedo apresurarme, ver a mucha gente, y
mantenerme despierta durante la noche. No puedo leer, pero puedo hablar, hablar,
hablar... Y puedo empezar a hablarle a un extrafio que esta simplemente sentado
en la mesa de al lado. Una parte de mi disfruta esto. Pero algunas veces es tan
irresistible que tengo que correr lejos de las clases en la universidad y prender un
cigarro. Le encanta King's Cross [la zona roja de Sydney], se alimenta de esa
energia cuando camino y hablo con la gente.

¢/ Como reacciona cuando usted tiene relaciones sexuales? —Retrocede. Si no
conozco a la persona o si hay mas de una persona, o mucho alcohol, entonces lo
disfruta. Pero si es alguien que me importe, me provoca una sensacion de panico y
me impide hacer el amor. Puedo ver cuando entr6 en mi. Era un momento... un
momento triste. Hace mucho. Mi padre murié mientras yo estaba en la escuela.
Estaba corriendo cuando senti que moria. Yo tenia trece afios. Mi hermano y mi
tio me recogieron. Y el mono rojo salté dentro de mi en los momentos de panico



que siguieron. Mi padre tomaba muchas drogas.

—Ahora el mono esta muy enojado. Le odia. Quiere golpearle la mano. Hace que
mi cuerpo se sienta rigido y quiere que lo empuje lejos de mi. ;No quiere que yo
este aqui? Cada vez me quiere convencer de que no venga a las sesiones.

1.9 Los entes se sienten atraidos a las emociones intensas

Como hemos visto, los clientes describen como el ente crea antojos de azlcar, comida
chatarra o sustancias toxicas, y ademas disfruta del placer que acompaiia a estos antojos. De
la misma manera, la mayoria de los clientes relatan como el ente se fortalece cuando
experimentan cualquier forma de disfrute sensual, o emociones fuertes como el enojo,
abatimiento, frustracion, o cualquier forma de dolor emocional, melancolia, tristeza y
depresion.

Caso 1.6 Hombre de treinta y nueve afios, funcionario publico.

—La cosa ésta siempre gana. Ya sea que fume un cigarro y disfrute del tabaco, o
que no fume y disfrute de mi frustracion.

Mas que ser un tipo de emocion, es la intensidad de la emocion lo que parece alimentar al
ente. En cuanto al grado de disfrute sexual, algunos entes se sienten particularmente
atraidos por el sexo, empujando al cliente a tener experiencias o compafieros multiples.
Otros parecen sentirse amenazados por el acto sexual y parecen no poder lidiar con la
cercania y el amor. El patron comun es que los entes parecen sentirse atraidos al sexo y no
al amor, como se expreso en el caso 1.5 que habla del mono rojo.

Caso 1.7 Mujer de veinticuatro afios, enfermera.

/Qué esta sintiendo? —Puedo sentir algo en mi pecho y mi abdomen. Parece como
un hombre mayor, como un esqueleto. Puedo sentir su caja tordcica super
impuesta a la mia. También puedo sentir los huesos de su cadera.

;Qué es lo que quiere? —Me parece que quiere que yo sea su amante. Le gusto
porque estoy joven. Le gusta mi fuerza y mi energia. Y le gusta disfrazar las
cosas. Intenta hacer que me enfoque en mi cuerpo, particularmente en mis
caderas. Me hace caminar de cierta manera, para hacerme recordar mis caderas de
una manera sexual.

/Qué obtiene de esto? —Lo hace sentir vivo. Y le gusta este clima [la primavera en
Sydney] porque es mas sensual. Me hace enfocarme en el clima. Hay cierto
hombre en donde trabajo... el esqueleto intenta manipularme para que tenga sexo



con ¢l. Cada vez que quiero hablar con ese hombre, cambia mi voz para hacerla
mas atractiva. Y después, en la tarde me manda escenas mentales erdticas
conmigo y este hombre. Quiere que me acerque a este hombre. Quiere que este
hombre me toque. Si el esqueleto lograra que yo tuviera sexo con ese hombre, se
sentiria emocionado. También tomaria mas poder sobre mi. Tiene puesta su mente
en eso, y si llegara a tener éxito, lograria reforzar su ego. Y asi adquiriria mas
poder gracias a la energia sexual. Quiere sexo vaginal y anal. Le daria la
posibilidad de extenderse en todo mi cuerpo. Antes de que tuviera a mi primer
novio, me hacia sentir insegura de mi misma. Me hacia recordar mi cuerpo. Y
después me sentia culpable y eso le daba poder sobre mi. Cuando tenia quince
afios tuve mi primer novio. Puedo ver como el esqueleto ya estaba alli cuando yo
estaba haciendo el amor, disfrutdndolo mucho. Recuerdo una noche en la que
tenia cinco o seis afios. Yo sofiaba mucho con destruccion y tuve un orgasmo y
me desperté. Era el esqueleto que me hizo tener un orgasmo. El esqueleto estaba
acostado en mi cuerpo, y el suefio fue tan poderoso que el esqueleto tuvo un
orgasmo.

Caso 1.8 Mujer de treinta y tres aflos, encargada en una tienda.

;Como se ve 'la cosa'? —Es amorfa, con extensiones que terminan en algo
parecido a puntas. Es café oscura. Se ubica desde mis caderas hasta mi hombro,
de lado derecho. De ahi toma mi energia vital [indicando el 4rea alrededor del
ombligo]. Cuando tengo miedo, puede tomar mas energia. El temor me debilita, y
eso le gusta. Eso le facilita el que se fortalezca. Quiere crecer hasta apoderarse de
mi. Si yo tuviera un accidente, si yo estuviera muerta, se apoderaria de mi. Me
podria controlar, causando dafio.

Como veremos mas adelante, es comun que los entes sientan un fuerte apego a cierto tipo
de antojos o deseos.



Entes, Parasitos del Cuerpo Energético
CAPITULO 2
LOS HECHOS (continuacion)

2.1 Los entes desean algo

Hemos hablado de la tendencia general de los entes de disfrutar emociones intensas y
placeres sensuales. La gran mayoria de éstos se enfocan en algo especifico, una demanda en
particular que buscan satisfacer rigurosamente una y otra vez.

(Qué es lo que los entes desean?

e Es posible que busquen satisfacer un deseo en particular o una adiccidon como beber,
el sexo o las drogas.

¢ Quiza se enfoquen en una emocion especifica: dolor, melancolia, sufrimiento,
castigo, culpabilidad, violencia, etc.

e Posiblemente deseen que alguien los cuide y proteja.

e Algunos entes inicamente quieren que los dejen solos, dormitando en un ambiente
calido y cémodo.

Puede haber muchas otras posibilidades, pero una de las caracteristicas mas comunes es que
los entes estan programados para ir en una direccion especifica, que les permita repetir el
mismo patroén una y otra vez.

Caso 2.1 Mujer de treinta y seis afios, desempleada

/Qué tipo de alimentos disfruta? —Azucar. Almidones. Que coma pan y
mantequilla hasta saciarme. Quiere que esté gorda. No quiere que me vea
atractiva. No quiere que me relacione. jQuiere que esté sola y me masturbe todo
el tiempo! Eso es todo lo que le interesa.

/Qué le pasa cuando usted se masturba? —Lo hace sentirse pleno. Como si
estuviera haciéndome el amor. Pero nunca es suficiente. Ahora veo claramente la
imagen de su rostro. Parece violento. Realmente se ve como una persona violenta,
perversa. Se parece un poco a mi abuelo, pero violento y sombrio.



Caso 2.2 Mujer de veintinueve afos, gerente de una tienda

;Como se ve? ;A qué se parece? —Es como si estuviera deteniendo mi quijada,
como algo deteniéndome. Es oscuro y pesado. Como una abrazadera de metal
alrededor de mi cabeza, deteniéndola. Ha estado alli por mucho tiempo. Se siente
como la vibracion que tengo cuando me dan esos dolores de cabeza. Es como
tristeza y no la quiero sentir. Es como si me detuviera. Como algo muy pesado
sentado en mis hombros. Como oscuridad.

;Qué es lo que quiere? —No lo sé. Se aferra a mi. Es muy exigente. Quiere algo.
Es frio. Busca calidez. Se siente muy frio y pegajoso. Es raro. Lo he sentido antes,
como una especie de pulpo, tambaleante. Est4 sentado en mi hombro. Sabe que es
feo pero desea ser amado. Pero, a mi me parece muy desagradable. Tiene brazos
largos, como queriéndose aferrar, como uno de esos animales marinos. Se
alimenta de mi. Tiene una boca y la adhiere a mi.

JHay algun tipo de comida que usted coma que el ente disfrute? — {El chocolate!
[La cliente parece estar bastante sorprendida con el descubrimiento. |

;Qué le sucede cuando usted come chocolate? —E1 comer chocolate le hace sentir
calidez. ;/No es esto extraino?

jNo! =Y quiere que yo fume, porque eso le hace sentir calidez. Recuerdo que cada
vez que tomo vino siento exactamente el mismo dolor en la quijada.

/Qué mas quiere? —Nada mas quiere sentir esa calidez y sentirse querido. Se
siente como algo que no es parte de mi. Es algo que no me pertenece. Solamente
esta alli, como un bulto grande y negro, lleno de negatividad. Lo més cercano a lo
que puedo describir es que parece una pasta gris, gelatinosa, aplastada, con motas
y con brazos que succionan como un pulpo.

¢ Qué toma de usted? —Calidez, o algo que tiene que ver con calidez. Pareciera

que la succiona de mi cabeza, en donde la cabeza se conecta con la espina dorsal.
Y se pega a mi espalda y mis brazos.

Caso 2.3 Hombre de cuarenta y un afios, plomero.
;A qué se parece? —No quiero verlo.

¢ Usted no quiere verlo o él no quiere que usted lo vea? —Eso no quiere que yo lo
vea.



;Qué es lo que quiere? —Esta acurrucado alli. Solamente quiere que lo dejen en
paz, en la oscuridad. Tiene miedo. No quiere que le entre luz. Es como una masa
gelatinosa oscura que se alimenta de la energia de mi cerebro. Solamente dice:
"Vete, déjame en paz". Pero esto es demasiado, francamente, jes MI cuerpo!

¢ Existe algun tipo de alimentos que usted coma que el ente disfrute? —El
chocolate.

;Qué le pasa cuando usted come chocolate? —Se siente satisfecho. Duerme. No se
siente como algo malévolo, nada mas egoista. No quiere que yo piense demasiado
para que no lo despierte.

Caso 2.4 Mujer de treinta y dos afios, ingeniero.

JHay algun tipo de comida que el ente disfrute? —No, no parece estar interesado
en la comida.

;Que beneficio obtiene al estar en su espalda? —De alguna manera parece obtener
algo de mis pensamientos. Cuando trabajo, mi actividad cerebral lo alimenta.

¢/ Como reacciona cuando se alimenta de sus pensamientos? —Lo hace sentir
felicidad y excitacion, como un perro cuando pones comida en su plato.

2.2 Confusion

Los entes casi siempre intentan crear cierta confusion interna, con la cual parecen obtener
ciertos beneficios. La confusion se manifiesta de dos maneras distintas.

Primero, los entes tienden a fomentar cualquier cosa que vaya en contra de la claridad
mental del cliente. Lo que éstos describen es como el ente busca provocarles deseos de
comer en grandes cantidades o a alimentarse de comida chatarra, tomar otra copa de
alcohol, o abusar de ciertas sustancias toxicas, mantenerse despierto por mas tiempo en
lugar de irse a dormir, pasar tiempo en ambientes ruidosos y desorganizados, etc. Los entes
le dardn una célida bienvenida a cualquier cosa que promueva poca claridad mental y
favorezca confusion. De la misma manera, muchos clientes describen como su ente se
siente ansioso o agitado, incluso amenazado o amenazante cuando quieren meditar o si el
cliente se mantiene en quietud y silencio.



En segunda, los entes son expertos en camuflaje, haciendo que los clientes crean que ellos
mismos quieren lo que el ente quiere. Esto se vuelve obvio cuando la presencia es
identificada: los clientes de pronto tienen el sentimiento de que estan siendo manipulados o
engafiados por algo externo.

Caso 2.5 Mujer de veinticinco afios

(Hay algo como una presencia conectada a eso? -Si, algo que estd consciente.
Como una voz que juzga todo el tiempo, haciendo comentarios de todo. Quiere
echar a perderlo todo. Quiere hacerme sentir avergonzada, haciéndome sentir
estupida, diciéndome que me veo torpe. Pero es buena también.

JEn qué sentido es buena? —Siempre estd muy alerta. Ve las cosas como son.
Intenta hacer que yo piense acerca de las cosas antes de hacerlas. Pero luego me
hace pensar las cosas demasiado y acabo no haciendo nada. Y luego evita que
hable con la gente. Siento como una barrera. Cuando hablo hace que mis palabras
no sean entendidas. Es fuerte y débil. Es fuerte cuando quiere mantenerse a si
misma, pero intenta hacer que yo sea débil.

Y qué hay de bueno en todo esto? —...[{Confusion!]
(A donde iria si le dejara? —jNo se iria! Definitivamente se siente como algo que
no es parte de mi, pero ha tomado residencia dentro de mi. Dice que se ha

convertido en una parte de mi, ya sea que me guste o no.

JEn realidad cree usted eso? —Si... (No!

Caso 2.6 Hombre de treinta y ocho afios, cocinero

;Qué es lo que la nube negra quiere? —Me hace sentir cansado todo el tiempo.
Soélo quiero desplomarme y caer muerto. Y que me entierren. La nube estaria feliz
si pudiera ser parte de la tierra. No quiere ser una persona.

/Quiere decir que usted quiere que lo entierren o que la nube quiere que la
entierren? —Es lo que yo quiero. Es decir.... No, la nube quiere. O tal vez yo
quiero porque la nube quiere. Hace que yo lo desee...



Caso 2.7 Mujer de treinta y seis afios, escritora que esta explorando una presencia
parecida a una bruja, ubicada en la region iliaca izquierda.

;Qué es lo que quiere? —Quiere un lugar en donde vivir, en donde poder estar.

;Qué es lo que significa para ella el vivir? —La emocion de mover y voltear y
revolver las cosas. Disfruta de las emociones fuertes.

;Qué le pasa a ella cuando usted tiene emociones fuertes? —Se siente bien. Que
esta viva. Mis emociones la alimentan, vive de ellas.

JHay algun tipo de comida que ella disfrute? Le encanta la comida picante. Esto
me enferma. Le gusta comer mucha carne con especias y alimentos conservados
en vinagre. Y le gusta que yo coma como cerdo porque entonces me siento pesada
y sin deseos de hacer nada.

Y qué es lo que gana con esto? —Es feliz porque no me doy cuenta y tiene
libertad total. Si estoy alerta y s€ lo que estoy haciendo y lo que quiero hacer,
entonces no termino sintiendo emociones fuertes. Pero si me siento torpe y
perezosa, entonces rapidamente ella obtiene el control. Antes de que yo me de
cuenta, me convierte en una madeja de emociones. Y no so6lo siento mi vientre
inflamado cuando como demasiado, también mis sentidos. Pierdo claridad.
Cuando estoy en mis cinco sentidos, si siento que algo no esta bien, puedo decir
que no me interesa. Pero si me siento torpe y adormecida, no tengo la claridad
suficiente para ver lo que viene y entonces ella toma posesion.

2.3 Los entes son un veneno para la voluntad

La confusioén y falta de claridad también afectan la toma de decisiones y muchos clientes
describen como el ente es un factor importante en el querer dejar las cosas para después.
Los entes disfrutan jugando con sentimientos de culpabilidad y duda. Si pueden empujar a
la persona a actuar irresponsablemente, obtienen como beneficio la consternacion y enojo
del cliente.

Caso 2.8 Hombre de veinticuatro afos.

—Le gustan los cigarros. Porque cada vez que quiero uno, surge un conflicto:
(deberia fumarme uno o no? Es como una ola de dudas que me debilita. Le da
mas poder sobre mi.



Caso 2.9 Hombre de cuarenta y siete afnos, vendedor de autos de segunda mano,
con problemas de alcohol. Lleg6 tarde a la cita.

—Cuando manejaba de camino para aca, Harry [el nombre que el cliente le dio al
ente] de pronto me provocd un antojo irresistible de comida de la India, con
muchas especias y condimentos. Yo sabia que tenia que venir a la cita pero el
deseo fue mas fuerte que yo. Tuve que detener el auto en un restaurante de
comida india. Y mientras estaba ordenando, escuche que yo mismo pedia una
botella de vino, y supe que era Harry. Después, en medio de la cena me di cuenta
de que no podria tener una sesion hoy porque estaria borracho. Estaba muy
enojado conmigo mismo pero no es la primera vez que esto ocurre.

2.4 A los entes no les gusta ser vistos

Es comun que los entes reaccionen negativamente cuando son descubiertos y se les
observa. Los clientes, al ver a sus entes por primera vez, dicen que 'la cosa' parece estar
avergonzada, molesta, sentirse amenazada o verse amenazante. El ente por largo tiempo ha
utilizado subterfugios para permanecer oculto y hace lo mejor para no ser visto. Si los entes
fomentan la confusion y la falta de claridad es porque esto les facilita el pasar
desapercibidos.

Caso 2.10 Mujer de treinta y un afios, actriz

;Qué es lo que quiere? —Esta muy asustado. No quiere sentir nada. Le asusta la
gente. Usted le asusta. Quiere vivir en la oscuridad, permanecer desconocido.
Quiere permanecer inconsciente. No quiere que nadie lo vea. Y me hace querer
que nadie me vea a mi tampoco.

Eso debe ser un problema para una actriz. —-[Riendo:] Si, jlo es! Quiere
permanecer oculto y que yo me quede en un sétano oscuro, en donde pueda

controlarme. Esta sucio y no quiere estar solo. Quiere que yo esté como ¢€l, sucio.
Le gusta que yo coma mucho, tome mucho alcohol y me acueste tarde.

Caso 2.11 Hombre de cincuenta y dos afios, funcionario publico.

¢/ Como reacciona 'la cosa' cuando la vemos? —Siente odio. Dice que si usted no
lo deja en paz, lo va a atacar y hacer que enferme y morira.

JEso es todo? —No. Lo seguird ain después de muerto. Es feroz.



2.5 Beneficios secundarios y predisposiciones
compartidas

A menudo durante el proceso de exploracion, se vuelve obvio que cualquier problema o
desorden que el ente haya creado deriva en ciertos beneficios para la persona. Estos
beneficios varian de un cliente a otro, pero, es posible encontrar algunas concordancias.

El beneficio que con mas frecuencia describen los clientes, es que el ente amplifica
diferentes tipos de placeres sensuales. Como se ha visto antes, los entes desean
ardientemente el disfrute sensual y las emociones fuertes obteniendo asi cierta
estimulacion. Esta estimulacion hace eco en el cliente y se percibe como una exaltacion de
ese disfrute o de esa emocion. Tanto el disfrute del ente como aquel proveniente del ente se
refuerzan mutuamente provocando que el comer chocolate o masturbarse se convierta en
una experiencia intensa y adictiva. Esto provoca que algunos clientes perciban con cierta
ambivalencia al ente. Lo reconocen como algo externo, un parasito creando todo tipo de
problemas internos que los clientes no desean. Sin embargo, al mismo tiempo sienten cierto
apego al disfrute que el ente favorece e intensifica.

Otro beneficio que se relaciona frecuentemente con los clientes es que el ente les hace
compafiia. Un numero de clientes han descrito como el ente se acerco a ellos en un
principio durante su nifiez y en un momento en el que se sentian solos. La presencia entrd y
llen6 ese vacio emocional. Es después de muchos afios que se dan cuenta de los aspectos
negativos como puede ser la disminucion de energia y las emociones parasitarias.

Al explorar el fendmeno de los entes, es comun que las mujeres reporten que la presencia
ha satisfecho su necesidad de cuidar de alguien, de criarlo y protegerlo tanto fisica como
emocionalmente (ver los Capitulos 6 y 7). En estos casos, parece que una sub personalidad
reacciona de manera subconsciente hacia el ente como si este tltimo fuera un bebé.

En la mayoria de los casos de entes no es dificil encontrar algun tipo de similitud entre los
deseos del ente y las predisposiciones del cliente. El ente y el cliente por lo general
comparten ciertas inclinaciones emocionales, o una adiccion, o cualquier otra caracteristica.
Cualquiera que sea el patron, cuando se compara la naturaleza del ente con la sicologia del
cliente, tiene mucho sentido el ver que el primero acabd como el segundo.

Caso 2.12 Mujer de cuarenta y nueve anos, agente de viajes.

—Me muerde en el cuello... en medio de mi cuello. Tiene muchas patas que tienen
ventosas.

/Qué parte de usted se beneficia de la presencia de esta cosa? —Me necesita para
alimentarse. Eso me hace sentir 1til.

/Se siente bien alimentandolo? —No, no me siento bien. Pero me hace sentir que



algo me quiere y necesita.

Caso 2.13 Mujer de treinta y tres afios, maestra de musica.

—Vive en mi vientre y es el jefe. Yo no soy el jefe. Ese es el lugar de donde
provienen las voces. No tengo control sobre eso. De pronto pasan cosas y no
tengo control sobre ellas....y pienso que es Dios que me esta castigando por haber
hecho algo malo.

;A qué se parece? —Es como un bulto negro y grande. Tiene sus propias maias,
es el jefe. Hace que yo COMA. Me provoca un apetito feroz. Es una constante
pelea entre los dos, pero yo soy débil. Es mas fuerte que yo. Dice que me quiere
castigar.

/Qué parte de usted es la que gana beneficio de la presencia de esa cosa? —Es el
jefe. Yo no quiero responsabilizarme. Quiero que alguien sea responsable de mi.

Caso 2.14 Mujer de treinta y seis afos, disefiadora de modas.

/Qué esta sintiendo? —Mmm... Puedo ver algo, pero es ridiculo. Parece una vieja
bruja. Un tipo de persona muy, pero muy vieja, vestida de negro. Estéd en la
oscuridad, alli [indicando la regidn ilica izquierda], pero le gustaria llegar a mi
corazon.

Y qué es lo que quiere? —Quiere llevarse algo. Debilita esa area de mi cuerpo. La
oscurece. Vive adentro, en algin lugar. Me provoca enojo. Le gusta sentirse
miserable, amargada.

/Qué tipo de cosas disfruta?—No lo sé... Probablemente ciertos tipos de sexo. En
realidad, mmm... creo que podria ser tipos de sexo poco convencionales. Le
divierte. Son como sentimientos encontrados, porque a mi no me cae bien ella.
Pero al mismo tiempo no me siento mal con el sexo poco comun. Esto me
confunde. Ella es algo picara.

(Algo? —jMuy picara!
/Qué porcentaje de los deseos sexuales que usted tiene provienen de ella? —

Probablemente 50%, 60%. No creo que sea un 100%. Me hace querer ver a
gente... a gente que sé que no deberia ver. Como este joven. Ella lo ha usado. Lo



ha asustado. De hecho disfruta haciéndoles jugarretas a muchos hombres. Y
también los asusta.

JAlgunas veces usted la deja jugar en su imaginacion? -Mmm... |Si, por
supuesto! Puede llegar a ser muy emocionante. Y cuando tengo relaciones
sexuales, ella participa. Ella cambia su aspecto. Puede convertirse en una mujer
muy bella. Con otra cara. Me vuelve atractiva y seductora.

/Queé tipo de comida le gusta? —jEsa parte de mi no come mucho! Le gusta el
alcohol y la comida chatarra. A veces también le gusta la comida sofisticada. Si,
creo que pueda llegar a ser bastante sofisticada.

¢/ Como reacciona ante sus hijos? —Me hace actuar de manera sexual cuando me
relaciono con ellos. Mi hijo me tiene que poner un alto.

JEl ente disfrutaba cuando usted tenia cancer uterino? —Si, mucho. Es como si
ella estuviera vengandose porque yo no estaba haciéndole caso. De hecho creo
que me quiere engafiar haciéndome pensar que yo la quiero mucho mas de lo que
la quiero. Me siento algo confundida...

2.6 Voces

Algunos entes les dan a los clientes la sensacion de estar escuchando voces en sus cabezas.
Al contrario de algunos clichés, esto no se aplica a todos los casos de entes. De acuerdo a
reportes de clientes, s6lo un pequefio porcentaje de los entes crean esas voces.

Caso 2.15 Mujer de cuarenta y cuatro afos, escritora.

—Me siento confundida. No se siente como mi confusion. Me causa mucha
distraccion.

;Qué es lo que quiere? —Quiere que haga cosas para €l. Quiere que haga las cosas
que a €l le gustan, que no ha podido hacer. Es un viejo sentimiento: el ser
manejada de cierta manera, el ser llevada en cierta direccion, no es lo que quiero
para mi. Y me siento con una mezcla de lastima y de estar atada de manos.

JQueé tipo de cosas quiere? —Quiere atencion, éxito, elogios. Tiene tanta hambre
de gloria. Se ve como un espectro encapuchado, gris y miserable. Y no parece que
me pueda alejar de €l. Es muy ambicioso, quiere ser famoso a gran escala. Pero no
tiene la habilidad para lograrlo, no tiene las facultades necesarias. Pero dice que
yo tengo el talento para lograrlo y que no lo estoy aprovechando y que esta mal.



Esto me hace sentir que tengo direccion. Es tan miserable y solitario. Siempre ha
sido un marginado, siempre fuera, pero no porque asi lo quisiera. Es porque no
puede ingeniarselas con la gente o las situaciones. No sé de donde vino. Es algo
que se fue incubando en mi porque supo que podria conmigo.

/Queé beneficio obtiene usted de su presencia? —Cierto tipo de familiaridad. Estoy
acostumbrada a ¢l. El didlogo que mantenemos es algo que conozco bien. Y es
reconfortante el saber que siempre esta alli. Tenemos mutuos sentimientos de
conmiseracion, como compafieros de la misma tragedia.

JHay algun tipo de comida que usted coma que él disfrute? —Las cosas muy
saladas. El jamon y carnes saladas, y cosas con sabores muy fuertes. {Necesita
que lo alimenten con estos tipos de comidas! Nunca se llena. Siempre quiere mas.
Nunca jamas se esta en paz.

—Me desquicia al punto en que ya no puedo escribir. Los deseos de escribir eran
demasiado fuertes. Era como algo que manejaba mi vida. Ahora siento miedo de
escribir. Es como si yo me hubiera dado cuenta de que lo estaba haciendo por las
razones incorrectas. Cuando pienso en escribir algo ahora, mi mente se pone en
un estado de completa ansiedad. El espectro me dice continuamente: "Tienes el
talento, tienes que hacerlo". Eso me detiene aun mas. El espectro me dice: "Hazlo,
hazlo." Y luego: " Ves, sabia que no podrias hacerlo." Y es cuando se siente
satisfecho.

2.7 El sentimiento de ser observado

Caso 2.16 —Mujer de diecinueve afios, estudiante.

—Me esta observando todo el tiempo, haciendo comentarios de lo que hago.
Cuando empiezo algo, me dice que no tengo oportunidad de tener éxito alguno. Y
si tengo éxito, busca cualquier cantidad de razones por las cuales no es un éxito
verdadero. Si fracaso, me dice que es normal porque soy fea y estipida. La
presencia nunca deja de hacerme sentir menos.

¢ Y qué gana con eso? —Lo hace sentir feliz por alguna razén. Lo hace sentir
pleno. Y siempre me estd viendo. Me hace tomar consciencia de mis actos porque
s¢ que siempre me esta viendo, ya sea que coma, hable o me masturbe.



2.8 Muchos entes toman mas fuerza cuando el cliente esta
a solas

En un cierto nimero de casos he escuchado a los clientes decir que el ente tiene mayor
influencia sobre ellos cuando estan a solas. Algunos entes esperan pacientemente a que el
cliente esté a solas para hacerse sentir.

Caso 2.17 Hombre de cuarenta y un afos.

—En el momento en que la Gltima persona se ha ido y estoy a solas en la casa,
puedo sentir como se pone maniatico. Me toma por sorpresa aun cuando no esté
pensando en eso. Solamente porque estoy a solas se emociona. Y me manda voces
como: "jRecuéstate, recuéstate!" Es como si jalara mis manos hacia mis genitales.
El deseo sexual se convierte en algo urgente.

2.9 Desordenes fisicos

Caso 2.18 Mujer de cuarenta y ocho aios, terapeuta. Unas cuantas horas después
de ir con el estilista, empez6 a tener un intenso dolor de cabeza que le duré ocho
dias. Después tuvo relaciones sexuales y la migrafia regreso justo en el momento
del orgasmo. Nada, desde la homeopatia hasta la morfina, parecia aliviar el dolor.

;Como se ve? —Es como un insecto grande, o como un cangrejo, en la parte
izquierda de mi craneo. De hecho parece tener patas encajandose en mi occipital y
mis cejas.

;Qué es lo que esta haciendo alli? —Se esta alimentando. Tiene un pequefio tubo
conectado al interior de mi cabeza y se alimenta como un piojo. Pero no esta
chupando sangre sino algun tipo de energia. Se alimenta de mi ira y va creciendo
conforme se va alimentando.

;Qué es lo que quiere? — Esté alli para producirme confusion. No me permite
pensar con claridad. Entré cuando estaba en el salon de belleza, mientras el
estilista cortaba mi cabello. La migraia sale del piojo como un veneno. Sale de su
vientre. Parece que lo inyecta debajo de mi piel. Y el dolor se siente horrible.



Los dolores de cabeza del cliente cesaron una vez que el ente fue despejado.

Nos llevaria varios ensayos para agotar el tema de los desordenes fisicos y las
enfermedades relacionadas con los entes. Unicamente expondré algunos hechos simples
que he observado en mis clientes.

No todos los entes crean problemas fisicos o enfermedades, y seria poco realista el
incriminarlos por cada una de éstas. Sin embargo, mientras un cliente se encuentra en un
estado de percepcion expandida durante el proceso de ISIS, cierto nimero de pacientes
llegan a creer que su enfermedad o desorden fisico es causado por el ente, como en el
ejemplo anterior.

No parece existir una razon logica del porque algunos entes causan enfermedades y
desordenes fisicos mientras otros no.

En el caso de una enfermedad cronica, cuando un ente es identificado y se encuentra que es
el responsable de la enfermedad, es comun que el paciente reporte que el ente ha estado
presente mucho antes de que la enfermedad apareciera. Primero cred un desorden
funcional, que, con el paso de los afios, se fue cristalizando en una enfermedad. Con
frecuencia los clientes comentan que de haberse extraido el ente en un principio, la
enfermedad posiblemente no hubiera surgido.

También he encontrado que cuando un ente causante de enfermedades es encontrado y
extraido desde el principio, los resultados pueden ser espectaculares. No obstante, una vez
que una enfermedad ha evolucionado, parece que la misma toma un impulso propio. Es
entonces que la extraccidon por si misma no es suficiente para sanar al cliente.

2.10 Estado latente

Muchos clientes cuando entran en el particular estado de ISIS, se dan cuenta de que el ente
ha estado alli por afios, o incluso décadas, en un estado de latencia. El ente ha estado
inactivo, como una semilla esperando a florecer y convertirse en un ente.

Caso 2.19 Hombre de sesenta y dos afios, ingeniero retirado. Un afio antes tuvo
una operacion debido a un cancer del colon sigmoideo. Cuando vino a la consulta,
la enfermedad parecia haber regresado, provocandole fuertes dolores en la region
del iliaco izquierdo. Este hombre venia de un contexto estrictamente racional e
intelectual, y recibid una gran sorpresa al descubrir que tenia un ente en sus
entrafias.

A qué se parece 'la cosa'? —Esté vivo y se mueve. Me sonrie. No es la cara de un
ser humano.



;A qué se parece? —Esté sonriendo, ensefiando sus dientes, inmovil frente a mi,
no me deja tocarlo. No tiene cuerpo, solamente cara y dientes.

JEs la primera vez que lo ve? —Si, es la primera vez que me permito observarlo.

¢ Cudl es la conexion con el dolor que usted tiene? —La cara esta causando el
dolor. Controla el hecho de que yo tenga o no dolores. Me esta golpeando.

JHay algun alimento que usted coma que la cara disfrute? —Le gustan los tomates
y.... jlos tomates, y los tomates!

/Qué le pasa cuando usted come tomates? —Sonrie porque eso le da la
oportunidad de golpearme. Ha estado dentro de mi mucho antes de que yo
enfermara, pero la enfermedad le ha permitido salir. La cara no creo el cancer
pero se beneficid del mismo. No hubiera podido expresarse de la misma manera
sin el cancer.

Los entes y las lineas teldricas

En muchos casos he observado una conexion entre los entes y las nocivas lineas telaricas.
Cuando una linea de este tipo estd ubicada debajo de la cama de algin cliente que tiene un
ente, esa parte del cuerpo en la que el cliente describe tener al ente, por lo general se ubica
justo por donde cruza la linea cuando la persona se acuesta a dormir. Ademas, la gente con
entes obscenos o violentos son aquellos que viven en casas repletas de las nocivas lineas
teltricas.

Cuando un ente ha sido despejado, virtualmente nunca regresa. Sin embargo, en algunos
casos poco comunes puede suceder que en las semanas o dias después de haber hecho la
extraccion, otro ente invade la misma parte del cuerpo. Cuando esto sucede, uno debe de
sospechar casi inmediatamente la existencia de lineas teltricas toxicas en la casa del
cliente.

2.12 Los entes son especialmente tenaces

Los entes no se irdn a menos de que una técnica especial de extraccion se aplique. Uno
puede implementar cualquier tipo de sicoterapia, desde sicoanalisis hasta regresion, pero es
extremadamente dificil que el ente desaparezca. Todos estos métodos de investigacion
sicoldgica pueden ayudar a que los clientes comprendan los por qué y comos que llevaron
al ente a alojarse, y les puede ayudar a vivir mejor. Sin embargo, cuando se trata de llegar
al punto principal, el deshacerse del ente, en mi experiencia estos métodos ha probado ser
visiblemente inefectivos. Este descubrimiento no sélo se aplica a mi propia experiencia, ha
sido comprobado por varios terapeutas vinculados a Clairvision School.



De entre cientos de casos de clientes que presentan algun sindrome similar a los
presentados en este capitulo, puedo recordar s6lo unos cuantos en los que el ente ha
desaparecido por completo sin la debida extraccion. Ain en estos casos, existe la duda de si
un verdadero ente existio o fue mas bien una creacion mental del cliente.

Por otro lado, cuando una extraccion es implementada como es debido, en casi todos los
casos el ente desaparece inmediatamente y nunca regresa. Esto se aplica a todos los clientes
y a todos los entes, aun cuando existen algunas restricciones acerca de quién es capaz de
realizar las mismas. El proceso de extraccion me da la impresion de ser una maniobra tanto
delicada, como potencialmente peligrosa (para el cliente y el terapeuta). Por lo tanto,
unicamente debera ser realizada por personas con habilidades especificas. Esto se discutira
mas adelante en el Capitulo 15.

No obstante, cuando un dentista calificado realiza una extraccion se obtienen excelentes
resultados. Durante la extraccion muchos clientes describen como ellos pueden ver al ente
elevandose fuera de su cuerpo. Aun cuando no lo pueden ver, la mayoria obtienen el
sentimiento de que 'algo' ha sido despejado de su cuerpo. Después de la extraccion, los
clientes ya no sienten la presencia del ente, y la mayoria de los sintomas relacionados con
el mismo disminuyen o hasta desaparecen. Si habian voces relacionadas con el ente, éstas
cesan de existir. La confusion mental se despeja gradualmente. Lo mismo sucede con la
fatiga. Los clientes comentan tener mas energia y entusiasmo. Los antojos no
necesariamente desaparecen, pero pierden su calidad de urgentes.

iCon esto no estoy sugiriendo que todos los problemas de los clientes se resuelven al
extraer un ente! Algunos de los sintomas relacionados directamente con la presencia del
mismo desapareceran. Otros problemas sicologicos permaneceran después de la extraccion.
Aun cuando puede ser mas facil lidiar con estos, los clientes tendran que hacerse
responsables de sus propios asuntos.

2.13 Entes y sub personalidades

Al considerar el tema de los entes, surge ciertas preguntas: ;no sera acaso que estos entes
son sencillamente una parte de la sique de los clientes? ;No sera que en realidad son
complejas, sub personalidades o partes de la 'sombra’ del cliente? Antes de continuar,
quisiera sefialar las razones por las que considero que este no es el caso.

El despejar entes representa solamente una fraccion de mi ejercicio como terapeuta.
Durante los tltimos diez afios de trabajo con clientes he aplicado una serie de métodos
tanto sicoterapéuticos como de exploracion sicoldgica, en particular la técnica ISIS. Esto
implica, entre otras cosas, la amplia exploracion de sub personalidades y personajes. Mis
estudios me han llevado a reconocer una diferencia fundamental entre una sub personalidad
y un ente: una sub personalidad es generada por la persona. Es una parte de la sique del
cliente que se ha ido formando con el paso de los afios.



Por otro lado, un ente es algo que apareci6 de pronto. En muchos casos, los clientes pueden
volver a experimentar el momento en que 'la cosa' hizo su entrada. Pueden ver como vino
de fuera, se acerco y busco la manera de entrar.

Una segunda razon de importancia es que cuando un ente es descubierto, los clientes lo
pueden percibir de una manera muy diferente a como percibirian las sub personalidades. En
algunas fases del proceso de ISIS, los clientes pasan por una exploracion detallada de las
sub personalidades. Ellos aprenden a identificarlas sistematicamente y a observarlas en su
vida diaria. Los clientes obtienen, de esta manera, cierta familiarizacion con la teoria y
practica de las super personalidades. Al lidiar con entes, sin embargo, la experiencia es
diferente. En particular, un ente lleva consigo un sentimiento mas claro de ser algo
separado, ajeno, mas que de ser una sub personalidad. Cuando se explora un ente, los
clientes generalmente hacen comentarios como "No se siente como algo mio", "Se siente
ajeno a mi", "Es un parasito", "No ha estado alli siempre", "Se ha alojado en mi, pero no
me pertenece". Ademas, las sub personalidades son mucho mas complicadas que los entes.
Un ente usualmente es un bulto de energia y consciencia con patrones de comportamiento
simples y predecibles. Hay excepciones a esta regla pero son poco frecuentes. Por otro
lado, las sub personalidades son partes mucho mas complejas de la sique del cliente, con
ramificaciones ligadas a sus estructuras mentales y emocionales. Alin mas, los terapeutas
que practican la técnica ISIS, han podido establecer una clara distincion entre la experiencia
de un ente y aquella reflejada por las stiper personalidades. Uno podria argumentar que
¢éstas son experiencias subjetivas — pero en general asi es el campo de la sicologia.

En este proceso, un elemento esencial es que la extraccion del ente da por terminado el
trabajo con el mismo. Durante la misma, descrita en el Capitulo 15, los clientes ven a
menudo como el ente es expulsado hacia afuera y llevado hacia la luz. Aun cuando no lo
pueden ver, generalmente pueden sentir que 'la cosa' se eleva y se aleja. Después de esto no
sienten ya mas la presencia. En cuestion de dias, el numero de sintomas relacionados con la
presencia, disminuyen significativamente o hasta desaparecen. De ese modo, en mi
experiencia como terapeuta, el trabajo con entes ha demostrado ser una manera eficiente y
rapida de mejorar la salud y bienestar de un nimero importante de clientes.

Por ultimo, pero no de menos importancia, los entes pueden percibirse usando la
clarividencia. Si alguien me pregunta por qué yo creo en los entes, mi respuesta seria muy
simple: "jCreo en ellos porque los puedo ver!" Asi mismo, durante afios, los estudiantes,
clientes e instructores de Clairvision School han reportado cientos de casos en que los han
percibido utilizando la clarividencia.



Entes, Parasitos del Cuerpo Energético
CAPITULO 3

PERSPECTIVAS TAOISTAS ACERCA DE LOS
ENTES

Para llevar a cabo un acertado estudio de los entes, necesitaremos presentar algunos
modelos de entendimiento. Pero antes, debemos aclarar un punto; no estoy sugiriendo que
estos modelos expliquen todo lo que hay que saber acerca de los entes, y menos aun
provocar que a través de estos se compruebe su existencia. El propdsito de los proximos
tres capitulos es bastante distinto. Primero que nada, observaremos como los entes se han
explicado en el marco de otros contextos, como lo son el pensamiento tradicional chino y el
hinduismo. Segundo, veremos como estos conceptos pueden relacionarse con nuestros
estudios ayudandonos asi a distinguir los patrones de comportamiento de los entes.

3.1 Xie Qi, 'energias perversas'

Empecemos con el concepto de Xie Qi o 'energia perversa' como lo ha desarrollado la
medicina tradicional china. * Para evitar cualquier confusion, permitaseme decir que, entes
y energias perversas, no son lo mismo. Sin embargo, vale la pena examinar los conceptos
de Qi y Xie Qi, ya que nos ayudaran a aclarar los puntos relativos a los entes.

Dado que nuestro principal propdsito es adentrarnos en el pensamiento de la China antigua,
hablaré¢ de la acupuntura vista especificamente desde el punto de vista taoista, y no como
los comentaristas modernos han tratado de explicarla cientificamente. Desde un punto de
vista tradicional, la acupuntura se basa en la armonizacion de las circulaciones de lo que los
chinos han llamado el Qi. Literalmente, la palabra Qi significa 'aliento'. Sin embargo, el
concepto de Qi va mas alla del proceso de respiracion. En la medicina china, el Qi se
refiere a la energia que no es fisica, pero que sostiene la vitalidad y el funcionamiento del
cuerpo fisico. El concepto de Qi es muy similar al prana (fuerza vital) de los hindtes. Asi
como en chino la palabra Qi significa aliento, ocurre lo mismo con la palabra prana del
sanscrito. El prana de la tradicion india representa el principio que mantiene al cuerpo
fisico con vida de la misma manera que el Qi de la tradicion china. Asi como cualquier
desorden del Qi resulta en alguna enfermedad, lo mismo pasa con el prana. De la misma
manera que el Qi esta circulando permanentemente en el cuerpo a través de los meridianos,
el prana circula en los nadis.

Hay dos puntos a enfatizar para poder entender el concepto del Qi. Primero, el Qi no es una
energia fisica. Por lo tanto, desde la perspectiva del Tao, no tiene ningin sentido el intentar
reducir la acupuntura a cierto tipo de accion refleja del sistema nervioso, como se ha
expuesto en el mundo actual. Los nervios forman parte del cuerpo fisico, hecho de carne,
huesos, venas, etc. Los chinos perciben al Qi como una energia de naturaleza mucho mas



sutil que las estructuras fisicas. El Qi impregna todas las partes del cuerpo fisico, les da
vida y hace que funcionen— pero no puede ser reducido a ninguno de éstos.

El segundo punto es que no todo el Qi, o 'energias', son consideradas por los chinos como
algo benéfico para la salud. A este respecto, la gente tiende a confundirse por la palabra
'energia’. Ellos piensan: "Si es energia, debe ser buena para mi. No es posible
sobresaturarse de energia." Esto provoca que se descuide el lado cualitativo del Qi. De
hecho hay una gran diversidad de energias Qi, algunas favorecen al cuerpo, otras son
toxicas.

Una postura que dice "cualquier tipo de Qi debe ser bueno para mi" podria compararse con
decir que "mi cuerpo fisico estd conformado de sustancia fisica, por lo tanto, cualquier
sustancia fisica debe ser buena para mi cuerpo." Por ejemplo, tome s6lo un poco del
extremadamente eficiente cianuro y alli acabo la vida su cuerpo fisico! Asi como muchas

sustancias fisicas son toxicas si se introducen en su cuerpo, pasa lo mismo con una gran
variedad de Qi.

Xie Qi, o 'energias perversas', es el nombre que los chinos le dan a esas energias toxicas. En
la palabra Xie Qi, Qi significa energia o fuerza vital, mientras que Xie significa viciado,
corrupto, irregular, no ortodoxo. Xie Qi se refiere a las influencias medioambientales
insalubres que debilitan el sistema y crean enfermedades.

Por supuesto que las energias perversas, Xie Qi, no son letales, asi como so6lo son fatales
algunas sustancias fisicas que son toxicas. Por mucho tiempo, muchas energias perversas
podrian no creer enfermedades, o ni siquiera desordenes funcionales en el cuerpo. Sin
embargo, crean desordenes funcionales del Qi en el cuerpo, una disonancia que altera el
equilibrio de la capa del Qi. De acuerdo con los chinos, mientras mas temprano se corrige
el desorden del Qi, més se podra asegurar la prevencion de enfermedades. Esto se debe a
que en la mayoria de los casos, antes de que se cristalice un desorden fisico en una
enfermedad, ya existe un desorden del Qi. Al reconocer y armonizar los desequilibrios del
Qi, es posible prevenir muchas enfermedades. Este énfasis en la medicina preventiva se
refleja en el hecho de que los chinos de la antigliedad solamente le pagaban a su médico
mientras se mantuvieran sanos, y dejaban de pagarle cuando €stos contraian una

enfermedad -jun concepto que hoy en dia deberian considerar todos aquellos embajadores
de la salud!

En la frase 'energia perversa', el adjetivo 'perversa' puede ser malinterpretado, ya que da la
idea de algo que esté intrinsecamente mal, o que es malvado o maléfico. Las energias
perversas no son nada de esto. Simplemente sucede que el cuerpo humano no es el lugar
adecuado para ellos. Un mejor término podria ser 'energias fuera de lugar' o 'energias mal
ubicadas'. Permitasenos ilustrar este punto con dos ejemplos. Supongamos que a usted le
dieran para respirar inicamente bioxido de carbono y nada de oxigeno— usted se moriria.
Para usted el bioxido de carbono actia como un factor 'perverso' letal (fisico). Sin embargo,
una planta puede respirar ese mismo bidéxido de carbono sin problemas. Por otro lado, si
solamente se le diera oxigeno a la planta, en lugar de biéxido de carbono, la planta moriria
sofocada. Es asi como podemos decir que lo que apoya a ciertos sistemas de vida, es toxico
para otros.



Otro ejemplo es aquel de las bacterias en una composta. Para los alquimistas, la composta
siempre ha sido algo digno de admirarse y objeto de profunda meditacion; se basa en la
descomposicion, y de la misma manera es la base de la fertilidad en la Naturaleza. Piense
en todas las bellezas naturales: el pasto, los arboles, las flores, las frutas. Todas estas se
basan en la descomposicion que comienza en la tierra. Mientras mas descomposicion, mas
fértil sera el suelo. Y mientras mas bacterias, mas descomposicion. Ahora supongamos que
las bacterias de la composta encuentran la manera de llegar a su sistema digestivo y le
provocan una enfermedad. Para usted, las bacterias se han convertido en un factor perverso.
Aun asi, son las mismas bacterias que embellecen la composta. No hay nada maléfico ni
malo en estas bacterias, simplemente estan en el lugar equivocado mientras estan
proliferando en su intestino. Lo mismo aplica con las energias perversas. No es que exista
nada intrinsecamente malo acerca de las mismas. Simplemente estan en el lugar equivocado
al estar unidas a su Q.

Por ejemplo, algunos tipos acuosos de Qi son perfectamente normales en ambientes
pantanosos. Sin embargo, si la misma energia es mezclada con el Qi de su higado y
permanece alli, resultard en cierto sentimiento de incomodidad, posiblemente hasta fatiga y
pereza en el sistema digestivo. Usted no se sentird necesariamente enfermo, pero sentira
que algo no esta bien en su higado. De hecho, muchas personas tienen el sentimiento de que
hay algo congestionado o gris en su higado, como algo borroso que no pueden definir. Van
de doctor a doctor y ninguno de ellos encuentra nada malo, ya que el desorden no ha
aparecido todavia en un nivel fisico. Simplemente hay falta de armonia en la capa del Qi.

Las energias perversas no son lo mismo que los entes. No obstante, comparten
caracteristicas similares. Por ejemplo, tanto las energias perversas como los entes son
elementos ajenos que no pueden ser digeridos o integrados adecuadamente. Asi,
permanecen dentro del sistema humano como algo no fisico y extrafio. Tocaremos estos
puntos mas adelante, sin embargo, una de las principales diferencias es que los entes son
mas dificiles de desalojar que las energias perversas.

3.2 El1Poy el Hun

Kuei * es la principal palabra china utilizada para referirse a un ente. Para poder entender
como los habitantes de la China antigua veian la naturaleza y el origen de Kuei, uno debera
entender primero el concepto que ellos tenian de la sique humana. De acuerdo a ellos, los
seres humanos no tienen un alma, tienen diez. En algunos textos, el nimero es todavia mas
grande - hasta Bai Shen, 'cien almas', lo que puede también entenderse como un nimero
infinito de 'partes del alma'. Sin embargo, los textos mas tradicionales se limitan a diez
almas o 'partes del alma': siete Po y tres Hun.

El Po es en algunas ocasiones llamado también las siete emociones: enojo, deseo, miedo,
tristeza, dicha, ® amor y odio. ? En otras palabras, el Po se refiere a esa parte de la sique de
la que surgen las emociones condicionadas. Por otro lado, el Hun, se refiere a las partes
mas espirituales de la sensibilidad y el intelecto humano. Asi el Po se dice que es grueso,
opaco y pesado, mientras que el Hun es ligero, transparente y sutil. ® Para que un ser
humano tenga vida, debe darse una combinacién de Po y Hun. De la misma manera, el Po



es el primero en llegar. De hecho se dice que es solo cuando el bebé sonrie por primera vez
que el Hun ha llegado. No obstante, el desarrollo del Hun no se completa antes de los
treinta. Los cambios emocionales corresponden al tumulto causado por la capa Po, que a su
vez afecta al Hun de una manera negativa. Hay una manera muy poética de expresar en
Chino un gran miedo: "mis tres Hun estan inquietos y mis siete Po estan totalmente
confundidos." ? La vida del individuo en la tierra continua siempre y cuando el Po y el Hun
se mantengan unidos en el cuerpo.

La doctrina del Hun y el Po introduce un concepto esencial: el de multiplicidad de la sique.
En los lenguajes occidentales estd implicitamente aceptado que la sique o el alma es una
sola. Esto se refleja en expresiones como 'mi alma', ‘pobre alma', 'un alma perdida'.
Obviamente so6lo existe un alma por persona - nada mas. Para poder tomar en cuenta las
diversas reacciones y patrones de comportamiento, uno debe tener la capacidad de discernir
entre las diferentes sub personalidades o personajes dentro del mismo individuo. Sin
embargo, estos personajes son entendidos como diferentes aspectos de la misma sique.

Los chinos, por el otro lado, no sélo tenian un sistema en el que se consideraban las sub
personalidades sino que fueron mas alla y consideraron que habia tan poca union entre estas
sub personalidades que era imposible el reagruparlas dentro de una misma alma. Dividieron
a la sique humana en siete Po y tres Hun, reconociendo, de esta manera, que cada parte
tenia una existencia independiente. El Po y el Hun tienen naturalezas radicalmente
opuestas. Vienen de diferentes lugares y, como lo veremos mas adelante, tienen diferentes
destinos después de la muerte. No forman parte de la misma alma o espiritu, sino que son
diferentes 'cosas' que vienen de diferentes lugares. Se mantienen unidos s6lo mientras el
individuo esté vivo y se separan de nuevo cuando muere.

Mas aun, los chinos describen la existencia humana como un antagonismo permanente
entre el Hun y el Po, en donde el Po intenta constantemente suprimir al Hun. Las
proporciones se indican claramente (siete contra tres), lo que resulta en una manera
interesante de cuantificar la naturaleza humana. Sin embargo, seria muy simple el intentar
limitar este antagonismo entre el Hun y el Po como si fuera una pelea entre las tendencias
sicologicas del 'bien' y el 'mal'. Ya que no es sélo en el Po en donde se encuentran el enojo
y el odio, sino también la dicha y el amor (condicional). Esto indica que la perspectiva del
Hun—Po no esta inicamente basada en la moral, sino en un entendimiento més profundo de
la variedad de partes que constituyen a un ser humano. ' Con esto no queremos decir que,
segun lo que los chinos de la antigiiedad han observado, no hay nada permanente o eterno
en el ser humano, segun. En su sistema, el Shen es el que es considerado como el
equivalente del Ser Superior, o Espiritu. No obstante, los chinos tenian una percepcion muy
clara de la separacion entre el Espiritu y el alma - o mejor dicho, Espiritu y almas. Ellos
veian a las almas como partes de ellos mismos, asi como nosotros vemos nuestros 6rganos:
si, importantes, pero separados, transitorios, y hasta cierto punto reemplazables.

3.3 Kuei, 0 entes

Mientras un individuo esté con vida, el Hun y el Po se mantienen unidos y sus
interacciones resultan en las diferentes modalidades de la vida sicoldgica. Sin embargo, en



el momento de la muerte, el Po y el Hun se dice que se separan, de una manera que asemeja
la fragmentacion astral descrita en el proximo capitulo. En el modelo chino, después de la
muerte y debido a la polaridad descendiente, el Po permanece unido a la tierra. Mientras
que el Hun, debido a la tendencia que tiene a moverse hacia arriba, asciende a los mundos
espirituales, siguiendo al Shen (que equivale al Ser Superior o Ego Superior). Después de la
muerte, una vez llevada a cabo la separacion de las diferentes partes que constituyen al ser
humano, estas partes dejan de llamarse Po y Hun, para ahora llamarse Kuei y Shen.

Shen es el Espiritu, el lado trascendental del ser humano. ™ La palabra también puede
significar 'Dios', el 'Espiritu Supremo', todos los 'espiritus celestiales' o también 'milagroso’
o 'sobrenatural'. Sin embargo, debido a costumbres en el uso del lenguaje, Shen también se
utiliza con el significado de 'alma' sin tener una definicién muy precisa. Por ejemplo,
cuando se habla de los diez espiritus o almas, o de los cien espiritus (Bai Shen), se utiliza la
palabra Shen. * Después de la muerte se dice que todas o al menos algunas partes de Hun
siguen a Shen en el camino de la ascension.

El resto de las almas o espiritus, por decir el Po y posiblemente partes del Hun, permanecen
en el plano fisico y se convierten en el Kuei. > Por lo tanto Kueli, o los fragmentos de la
sique del difunto, se quedan en la esfera de la existencia humana, o muy cerca de ella,
mientras que el Shen y el Hun se van hacia los mundos espirituales que estan
completamente alejados del alcance de los seres humanos. Los chinos de la antigiiedad
hablaban de Kuei como las 'almas errantes' o los vestigios del muerto: espiritus avaros e
insatisfechos. El Kuei necesita ser alimentado y pacificado con las ofrendas, de lo contrario
hostigara a los vivos. En la literatura china existen muchas historias acerca del Kuei, de las
cuales se tiene el siguiente ejemplo.

Un dia un jinete de la guardia imperial estaba cazando en el campo cuando pas6 junto a un
pozo, de donde un anciano sacaba agua. El caballo de pronto perdio el control y empezo a
galopar frenéticamente. Antes de que el guardia pudiera hacer algo, el caballo golpeo al
anciano, empujandolo al pozo. Unos segundos después, el jinete recobr6 el control del
animal y sali6 huyendo a toda prisa.

El relato no termina aqui. La siguiente noche, el anciano aparecié en forma de espectro en
la casa del guardia y comenzo a romper los platos, destrozé las ventanas de papel, insult6 y
aterrorizo a toda la familia. Todos comprendieron inmediatamente que se trataba de un
Kuei. El guardia intent6 pedir disculpas: "No fui yo. Fue mi caballo quien lo empujo al
pozo." El Kuei contesto: "jQué deshonra a tus ancestros, tu, sinvergilienza asqueroso! jTal
vez fue tu caballo quien me empuj6 al pozo, pero fuiste tu quien huyo sin siquiera intentar
ayudarme a salir!" Y asi: el poltergeist—Kuei continud destrozando lo que estaba a su paso.
La familia entera se arrodillé prometiéndole ofrendas al Kuei si los perdonaba. "Eso no es
suficiente," dijo el Kuei, "Quiero que ustedes hagan una tablilla con mi nombre y que me
ofrezcan exactamente los mismos rituales que hacen para sus propios ancestros." Ellos
aceptaron. El Kuei les dio su nombre para hacer la tablilla. Cada dia, la familia hizo el ritual
y puso las ofrendas. Y asi el Kuei se mantuvo en silencio.

En los afios que siguieron, el guardia evitd cuidadosamente pasar por el area del pozo. Pero
un buen dia, mientras escoltaba al emperador, no tuvo mas remedio que visitar el lugar.



Para su sorpresa, el mismo hombre estaba cerca del mismo pozo. El guardia entrd en
panico, pero sus deberes le impidieron salir huyendo. El anciano lo reconocid
inmediatamente, se precipitd hacia el hombre y lo derrib6 del caballo. El guardia estaba tan
asustado que no pudo defenderse mientras el anciano lo golpeaba con un palo. "jAlli estas
bandido despiadado!, dijo el anciano. "Por fin te encontré!" Todos los demas jinetes se
burlaban de su camarada, quien era un hombre bastante grande y que, sin embargo, no se
habia podido defender de un anciano decrépito que lo insultaba y golpeaba.

"Pero, pero...", protestd el guardia, ";acaso mi familia no le puso ofrendas diariamente?
[acaso no pusimos la tablilla con su nombre?"

"Ofrendas, ofrendas, ;qué ofrendas?", respondi6 el anciano. ";Esta queriendo insultarme
mas de lo que ya lo ha hecho al pretender que soy un Kuei?"

De pronto, el anciano comprendi6 lo que habia sucedido, se tranquilizo y dejo libre al
guardia. El dia siguiente, fue a visitar a la familia del guardia, a quien no tuvo dificultad de
encontrar ya que la aldea entera se burlaba del jinete. Los miembros de la familia se
aterrorizaron al ver al anciano venir. Pero, este los consolo6 diciendo: "No teman, jno soy un
Kuei!” Ensénenme la tablilla." Después de verla, el anciano exclamé: "{Este no es mi
nombre!"

Desde el principio, el incidente habia sido obra de un malévolo Kuei. El Kuei asust6 al
caballo y después tomo la forma del anciano para crear estragos en la casa de la familia del
guardia. Al hacer esto el Kuei habia encontrado una casa para vivir y habia recibido sus
ofrendas diariamente por varios afos.

El anciano, quien practicaba algo de magia en sus tiempos libres, rapidamente hizo un
conjuro para deshacerse del Kuei. Inmediatamente después se escucho6 un rugido siniestro,
entre agonia y carcajada. Y asi, el Kuei nunca volvio.

En la China antigua los Kuei no solo eran parte de la literatura y del folklore sino también
de la vida diaria. En todos los asuntos y areas de la vida era costumbre el tomar en cuenta a
los Kuei y hacer rituales para protegerse de sus hostiles procederes. Como se ha dicho
antes, el arte de la medicina reconocia a los Kuei como un factor causantes de
enfermedades. De esta manera, de entre los 361 puntos de los 14 principales meridianos de
acupuntura, 17 tienen la palabra Kuei como parte del primero o segundo nombres. También
dentro del gobierno se tomaban en cuenta a espiritus de todos tipos y, de vez en cuando, se
les dedicaban rituales para pacificarlos. Estos rituales eran considerados indispensables
para asegurar la paz y prosperidad del reino.

Y en el largo plazo, ;qué ocurre con el Kuei? De acuerdo a los chinos de la antigiiedad, el
Kuei no era inmortal. Su existencia era limitada y duraba hasta donde llegara su vitalidad.
Después se disolvia. Lo que de la tierra es, a la tierra regresa; se vuelve composta y se
reintegra en un ciclo universal.



3.4 Los cuerpos sutiles en pocas palabras

Para poder tener una adecuada discusion acerca de los entes, deberemos definir ciertos
términos.

El Qi, o fuerza vital, corresponde a lo que las corrientes esotéricas de occidente llaman el
etérico. El cuerpo etérico es por lo tanto la envoltura hecha de fuerza vital. El equivalente
de la 'envoltura hecha de prana', o 'prana—maya—kosa' de la tradicion india. De la misma
manera en que los chinos observan al Qi impregnando el cuerpo fisico en su totalidad, lo
mismo sucede con el cuerpo etérico. Por ejemplo, uno podria tomar el ejemplo de la
esponja (el cuerpo fisico) empapado por el agua (el cuerpo etérico). Sin embargo, el cuerpo
etérico también se extiende mas alla de los limites del cuerpo fisico. En la medicina
tibetana, a veces se aplica acupuntura en puntos situados mas alla de los limites de la piel,
jes indoloro!

Los espiritus que los chinos llaman Po y Hun tienen correspondencia con lo que las
corrientes esotéricas de Occidente llaman el cuerpo astral. > En resumidas cuentas, el
cuerpo astral puede definirse como el nivel en el que tienen lugar los pensamientos y
las emociones. Podriamos definirlo como el vehiculo de nuestra conciencia mental, que
incluye la vida emocional.

La parte inmortal de los seres humanos es el Ser Superior, que nosotros llamaremos el Ego,
o Ego Superior. Aqui, el Ego se escribe con E mayuscula para diferenciarlo del pequefio
ego. '

Esto nos da la oportunidad de presentar un modelo simple en el que se pueden distinguir
cuatro partes basicas en los seres humanos: el cuerpo fisico, el cuerpo etérico, el cuerpo
astral y el Ego. Para el presente proposito consideraremos las palabras Ego, Ego Superior,
Ser, Ser Superior y Espiritu como sinénimos.

Como antecedente a las discusiones de los siguientes capitulos, he aqui? un diagrama que
indica la naturaleza de las energias perversas y entes en los cuerpos sutiles.

FISICO ETERICO ASTRAL EGO
ROCAS
PLANTAS
ANIMALES
SERES HUMANOS
ENTES
ENERGIAS PERVERSAS



Entes, Parasitos del Cuerpo Energético
CAPITULO 4
FRAGMENTOS

4.1 Cuerpo fisico—cuerpo etérico y cuerpo astral-Ego

En el capitulo anterior describimos como los seres humanos se componen de cuatro partes:

e un cuerpo fisico;

e un cuerpo etérico, o capa de fuerza vital

e un cuerpo astral, o capa de consciencia mental (pensamientos y emociones)
e un Ego, (o Ego Superior, Ser, Ser Superior, o Espiritu)

En la practica, estas cuatro partes pueden agruparse en dos pares: por un lado, los cuerpos
etérico y fisico, y por el otro, el cuerpo astral y el Ego.

Siempre y cuando la persona esté con vida, los cuerpos fisicos y etéricos permanecen
unidos entre si. El etérico es la vida del fisico, el cual no podria sobrevivir sin el primero.
En raras ocasiones, por ejemplo cuando se le adormece un brazo o una pierna, una parte de
su etérico se desplaza temporalmente fuera de su fisico. El doloroso hormigueo que viene
después, cuando la persona empieza a mover la extremidad, indica que el etérico esta
regresando a la parte fisica que le corresponde. Desde luego que esta separacion es parcial y
transitoria. Las separaciones completas no son del todo imposibles pero ocurren en muy
raras ocasiones.

Hay, sin embargo, una situacion excepcional en la que ocurre un fuerte grado de separacion
entre el etérico y el fisico. En algunas iniciaciones, parte del entrenamiento esotérico de
antiguas escuelas de misterios, los candidatos eran sometidos a trances profundos
(parecidos a la muerte) por un cierto periodo de tiempo (generalmente tres dias), durante
los cuales eran llevados a viajar por los mundos espirituales. Una vez que el viaje de tres
dias habia terminado, los candidatos eran regresados de nuevo a su cuerpo. A estas
personas se les llamaba iniciados debido a todo lo que habian visto.

Sin embargo, a no ser por circunstancias tan extraordinarias como ésta, el cuerpo fisico y el
etérico nunca se separan mientras la persona esté con vida. Es solo después de la muerte
fisica (debido a la partida final del cuerpo astral y el Ego) que el cuerpo entero empieza a
disolverse en el mundo etérico, abandonando asi el cuerpo fisico, el cual empieza a
descomponerse. Después de la muerte, el destino de estas dos envolturas se asemeja: cada
una es disuelta y reabsorbida por su medio ambiente. El cuerpo fisico regresa al mundo
fisico, mientras que el cuerpo etérico regresa al mundo etérico.



Asi como los cuerpos etérico y astral nunca se separan bajo circunstancias normales, pasa
lo mismo con el cuerpo astral y el Ego. Desde un punto de vista experimental, esto
corresponde al hecho de que la mayoria de la gente no puede discernir entre el Ser Superior
y sus propios pensamientos. El Ego (o Ser Superior) es la capa en la que se encuentra la
consciencia de uno mismo. El cuerpo astral es la capa de la consciencia mental, es decir los
pensamientos y las emociones reactivas - y el cuerpo astral estd enmarafiado alrededor del
Ego, como una telarafia. Por lo tanto, cuando las personas cierran sus 0jos € intentan estar
en silencio, no pueden contactar al Ser, no pueden percibir nada méas que pensamientos. Los
movimientos continuos en sus cuerpos astrales se traducen en actividad mental permanente,
lo que actia como pantalla que bloquea al Ser.

E )
g0 Complejo
Astral Superior
Etérico Complejo
, . Inferior
Fisico

En términos de los cuerpos sutiles, el desarrollo espiritual puede verse entonces como un
proceso encaminado a separar el cuerpo astral del Ego por medio del cual uno puede estar
consciente del Ser. En otras palabras, para encontrar al Ser, uno debera desenredarlo
del cuerpo astral. O, para tomar un ejemplo citado con frecuencia en la tradicion india,
mientras no se haya alcanzado la realizacion del Ser, este Ser y el cuerpo astral
permaneceran tan mezclados como agua y leche dentro de un vaso.

Hablando de las situaciones normales de la vida, es posible ordenar a los cuatro vehiculos
en dos grupos: un 'complejo inferior', que abarca a los cuerpos fisico y etérico, y un
'complejo superior', que abarca al cuerpo astral y al Ego.

4.2 Dormir, muerte y el cuerpo astral

Para entender algunos de los principales mecanismos relacionados con los entes, es esencial
el tener una imagen clara de lo que le sucede al cuerpo astral durante el suefio y después de
la muerte. El hecho mas aparente acerca del suefio es que se le acompafia de una pérdida de
la consciencia. La consciencia corresponde a los dos vehiculos superiores: el cuerpo astral
(consciencia mental) y el Ego (consciencia de uno mismo). Por lo tanto, en términos de los
cuerpos sutiles, lo que sucede durante el suefio es que el cuerpo astral y el Ego pierden
interés en los cuerpos fisico y etérico, y dirigen sus actividades hacia las diferentes esferas.
De hecho, la consciencia no se pierde durante el suefio, s6lo toma otra direccion.

Durante el periodo de vigilia, el cuerpo astral superior (cuerpo astral + Ego) impacta en el
complejo inferior (cuerpos fisico + etérico) y es asi como reconoce al mundo fisico.



Durante el suefio, el complejo superior se desconecta del inferior y redirige sus actividades
hacia los mundos astrales.

Debemos aclarar que la realidad multifacética del dormir y los suefios pueden resumirse tan
solo vagamente con diagramas tan simples. Hay algunos otros mecanismos que ocurren
simultdneamente. Puede haber varios grados de separacion entre los complejos inferior y
superior, dependiendo de la profundidad del suefio y del nivel de desarrollo del individuo.
Las separaciones pueden también ocurrir entre las diferentes subcapas del cuerpo astral. En
pocas palabras, un mapa no puede describir un pais en su totalidad.

Ego
Astral
Ego
Astral
Etérico Etérico
Fisico Fisico
Despierto Durmiendo /Viajando

En términos de cuerpos sutiles, los mecanismos relacionados con la muerte son una
extension de aquellos que tienen lugar durante los periodos de suefio. Mientras uno duerme,
ocurre a una separacion transitoria de los complejos superior (CA + Ego) e inferior (CF +
CE). En el momento de la muerte ocurre una separacion final. El cuerpo astral y el Ego
emprenden su viaje, abandonando a los cuerpos fisico y etérico. Lo mismo que durante el
suefio, la consciencia (que en nuestro sistema corresponde al cuerpo astral y al Ego) no se
pierde, simplemente esta en otro lugar. En lugar de permanecer conectada al mundo fisico,
viaja en los mundos astrales y después en los mundos del Ser.

4.3 Funciones y estructuras correspondientes en los
cuerpos sutiles

Poco tiempo después de la muerte, antes de la partida hacia los mundos astrales, ocurre un
proceso esencial: el momento en que el cuerpo astral se fragmenta. Asi como en el modelo
chino el Po y el Hun se separan, de la misma manera el cuerpo astral literalmente se hace



pedazos. Para poder entender este proceso, tomemos unos minutos examinando el modelo
que forma una parte importante en la creacion de muchos entes.

El concepto de cuerpos sutiles nos invita a reconsiderar la forma en que vemos diferentes
funciones como son el pensar, sentir, y las reacciones emocionales que como seres
humanos exhibimos de la mafiana a la noche. Desde un punto de vista convencional, no hay
nada mas abstracto e intangible que un pensamiento. Sin embargo, desde el punto de vista
de los cuerpos sutiles, un pensamiento es una forma tangible hecha de materia astral. Puede
verse y sentirse, palparse - una vez desarrollado el 6érgano no fisico adecuado que permite
percibirlos, el tercer ojo. El hecho de que la mayoria de la gente tenga la idea de que los
pensamientos son abstractos y con poca sustancia, nos indica que existe la incapacidad de
percibir mas alld de la esfera fisica.

Los cuerpos sutiles nos llevan a considerarlo todo en términos de estructura y materia— no
solo aquella materia fisica, sino también la materia sutil que incluye a las sustancias
etéricas y astrales, y a toda una gama de sustancias no fisicas mas refinadas. Este enfoque
en la materia hace que el sistema de cuerpos sutiles sea la piedra fundamental de la
alquimia interior, tomando en cuenta que la alquimia es fundamentalmente el arte de elevar
el nivel de vibracion de la materia. La alquimia interior es una forma de trabajo de auto—
transformacion mediante el cual uno toma consciencia de las frecuencias sutiles de la
materia que estan detrds de todas las funciones, ya sean fisioldgicas, sicologicas, o
espirituales.

Es asi como en los términos de cuerpos sutiles, la vida no es un principio abstracto si no la
calidad intrinseca de la materia etérica. La vida es la funcidn y la materia etérica es la
estructura. De igual manera, en una octava superior, la gama completa de funciones
sicologicas pueden comprenderse como formas y ondas en el cuerpo astral. ;De qué es de
lo que estamos conscientes cuando experimentamos una emocioén? Percibimos a la emocion
en si misma, es decir el enojo, la frustracidon, consternacion, etc., y percibimos ciertas
modificaciones fisicas que acompafian a la emocion, como tensiéon muscular y un
aceleramiento en los latidos del corazon. Estas respuestas fisiologicas son obvias
consecuencias de la emocion.

Lo que generalmente la gente no comprende es que, la emocion en si es una consecuencia.
Las emociones que las personas sienten, no son las 'emociones originales', es decir, ondas
astrales en sus cuerpos astrales, sino el reflejo de estas ondas. La emocion empieza en el
cuerpo astral y luego hace eco en el sistema nervioso del cuerpo fisico. Cuando la gente
experimenta emociones, lo que siente es el reflejo fisico, no la onda astral original. Este
modelo, el cual es muy similar al mito de la cueva de Platon, nos ofrece pistas para
entender por qué la mayoria de las personas no puede lidiar con sus emociones:
jsimplemente no pueden percibirlas! Viven en un mundo de causas y efectos, sino es que de
sombras, sin comprender los motivos reales de esos movimientos internos. Mientras que
uno siga lidiando con las consecuencias y no las causas, no habra una transformacion real.

Este proceso de reverberacion, o eco, debe siempre recordarse cuando se desee entender al
cuerpo astral. El cuerpo astral es la capa de los pensamientos y de las emociones— las
emociones y pensamientos 'verdaderos', no los que la gente comunmente percibe. Lo que



las personas perciben son solamente los pensamientos y emociones que hacen eco, lo que
equivale al reflejo de las formas astrales en el sistema nervioso. De esta manera, si el
cuerpo astral es la capa de la consciencia mental, lo que la gente experimenta durante el
estado de vigilia no es la consciencia mental, sino la 'consciencia mental fisica’', lo que es
lo mismo que el reflejo fisico de la consciencia mental astral.

Es importante reflexionar acerca de este proceso de reverberacion, ya que ocurren algunas
distorsiones importantes en el momento en que la emocion se refleja. De hecho, ocurre una
distorsion mayor ya que el cuerpo astral almacena una gran cantidad de emociones latentes
y recuerdos, mientras que la consciencia fisica solamente recibe unas cuantas ideas y
emociones de vez en cuando. En otras palabras, la consciencia mental fisica refleja solo
diminutas partes de lo que el cuerpo astral contiene.

Visto desde la consciencia fisica mental, el cuerpo astral es como un caleidoscopio que
presenta el siempre cambiante patron de pensamientos y emociones, resultando asi en los
constantes cambios de estados de animo y pensamientos en la mayoria de los seres
humanos. Desde la perspectiva de los cuerpos sutiles, es facil entender por qué es posible
sentirse de pronto muy contento o muy triste, sin ninguna causa externa. El efecto
caleidoscopio es tal que la consciencia mental fisica es generalmente reencauzada de una
parte del cuerpo astral a otra, reflejando de esta manera emociones completamente distintas.

Algunas personas son bastante buenas para manipular este efecto. Cuando cierta emocion o
deseo los molesta, simplemente se desconectan. Le dan la vuelta al caleidoscopio y
redirigen la consciencia mental fisica hacia otra parte de su cuerpo astral, y entonces
olvidan el problema. De hecho, la mayoria de la gente que dice que puede 'transmutar' sus
deseos y emociones no hacen mas que desconectarse. En lugar de verlos, simplemente se
desconectan de ellos redirigiendo la consciencia mental fisica hacia otra parte del cuerpo
astral que ofrezca menos confrontacion. Realmente, esto no tiene nada que ver con
transmutaciones, es mas bien una represion. El deseo o la emocion permanecen intactas en
algan rincon oscuro del cuerpo astral, sino es que en dado caso, se refuerzan mas que
suprimirse.

Mientras uno permanece con vida, la existencia consciente ocurre dentro de la esfera de lo
fisico. Esto significa que uno s6lo percibe la consciencia mental fisica y que muchos
aspectos escondidos del cuerpo astral se manifiestan a través de suefios o actos
subconscientes. Sin embargo, en el momento de la muerte, el sistema nervioso fisico deja
de funcionar. La mascara de la consciencia mental fisica se desintegra y la existencia
consciente es proyectada a la esfera astral. Las personas que han fallecido, al haber perdido
los dos vehiculos inferiores (cuerpos fisico y etérico), viajan a través de los mundos astrales
con su cuerpo astral y el Ego. Aqui ya no pueden engafiar a nadie, deben enfrentarse al
cuerpo astral como es en realidad.

En la practica, esto significa que todos los deseos reprimidos y las emociones latentes se
precipitan a la consciencia del muerto. Es ahi en donde las personas que dicen que han
transmutado sus emociones se dan tristemente cuenta de que en realidad no habian lidiado
con ¢éstas, y que ademas las reforzaron al intentar suprimirlas. Las emociones latentes y los
deseos de pronto se vuelven claramente visibles. Aparecen en frente de las personas



fallecidas en formas amenazantes y aterradoras. La experiencia es parecida a sentir una
picazoén inmensa y deseos ardientes hacia cosas que ya se no pueden obtener. Muchas
escuelas esotéricas han visto esta fase de purificacion del cuerpo astral como el 'purgatorio’
del que hablan algunos escritos religiosos. Es de observarse que con este acercamiento,
jestamos muy lejos de los clichés que aluden a eternos infiernos llenos de demonios
diminutos que castigan a los muertos! Primero que nada, la fase del purgatorio es transitoria
y, tan pronto como la purificacion ha sido alcanzada, los muertos continian su camino
hacia los majestuosos mundos del Espiritu. En segunda, si los muertos se sienten
amenazados, es nada més y nada menos debido a sus propios deseos y a las emociones que
estaban latentes. El proceso es bastante mecanico, y sin ninguna connotacion moral. Las
fuerzas (deseos y emociones) han sido reprimidas y comprimidas dentro del cuerpo astral.
Tan pronto como el caparazon de la consciencia mental fisica se desintegra con la muerte,
esas fuerzas que han sido comprimidas, estallan como si hubieran estado dentro de una caja
de sorpresas.

Otro punto importante es que la fase del purgatorio no tiene que ser un viacrucis. Serd una
etapa de mucho dolor s6lo si durante la vida no se ha trabajado con el cuerpo astral, porque
estara lleno de deseos y emociones que quieren salir urgentemente. Pero si se ha alcanzado
una catarsis en vida, si se ha trabajado con éxito en buscar una auto transformacion que
incluya una exploracion de las emociones, entonces la etapa del purgatorio pasara con
rapidez y sin mayor impacto. Ademas, después de cierto nivel de transformacion,
simplemente no se da una etapa de purgatorio después de la muerte. Los asuntos que
estaban pendientes en el nivel del cuerpo astral se han resuelto y por lo tanto la transicion
hacia los mundos del Espiritu se da tranquilamente y sin trabas.

En séanscrito la palabra que se utiliza para denominar a las tendencias latentes del cuerpo
astral es samskara. !

4.4 En el nivel astral, usted no es una persona, usted es
una multitud

Otra tergiversacion importante viene del reflejo de la consciencia mental del cuerpo astral
en la consciencia mental fisica - la segunda induce un falso sentido de union. La mayoria de
la gente tiende a pensar que son s6lo una persona, con sus gustos y disgustos, sus deseos,
miedos, y las emociones de diferentes tipos. Sin embargo, la impresion de ser una persona
no se basa en la percepcion del Ser verdadero, de la cual generalmente no existe una
consciencia— ya que para encontrar al Ser, es necesario recorrer un largo camino. Para la
mayoria de la gente, la percepcion de ellos mismos es en realidad la percepcion del cuerpo
astral, o mejor dicho, el reflejo del cuerpo astral en la consciencia mental fisica.

Aqui es en donde ocurre una interpretacion erronea. Si las personas llegaran a ver al cuerpo
astral por lo que realmente es, lo que verian no es sélo a una persona sino a muchas, las
cuales podrian llamarse sub personalidades o personajes. La palabra sub personalidad
puede ser objeto de malas interpretaciones, ya que da la idea de que una sola personalidad
se ramifica en varias subdivisiones. En realidad, estas sub personalidades son mas como
una muchedumbre de personajes que tienen muy poco en comun. Se asemejan mas a



pajaros de diferentes especies reunidas artificialmente en una jaula, todo el tiempo
compitiendo y peleando entre si, que a las diferentes provincias de un estado.

De esta manera un personaje puede ser amante de la naturaleza y las artes, y extasiarse
visitando un museo o al ver un colorido paisaje. Otro personaje puede estar hambriento de
poder y empuja a la persona a quedarse tarde en el trabajo, buscando cualquier oportunidad
para lograr sus ambiciones. Otro personaje quisiera ser ermitafio y afiora una vida espiritual
recluido en un monasterio. Pero, otro personaje ama el tener relaciones sexuales
apasionadas y seria infeliz estando en un monasterio. Cada personaje tiene sus propias
afloranzas y aspiraciones, y se concentra en controlar la vida de la persona.

Visto estructuralmente— desde el punto de vista de los cuerpos sutiles— esta multitud de
personajes corresponde a un mosaico formado por partes astrales. El cuerpo astral esta
constituido por pequeiios pedazos; no es una unidad en si. En el griego antiguo, el
significado de la palabra utilizada para decir personaje es estampa, una impresion tallada.
Cada personaje se imprime en cierta area del cuerpo astral y la comunicacion y la conexion
entre cada 4rea es casi inexistente.

Por ejemplo, si usted decide aprender japonés y contabilidad para reforzar a esa parte que
busca tener poder, la informacion que usted memoriza se imprime en su cuerpo astral en
cierta parte relacionada a ese personaje. Si aprende a tocar el oboe y pasa sus vacaciones en
Florencia, la experiencia relacionada con visitar museos y el paquete musical se imprimiran
en aquella parte del cuerpo astral que tiene que ver con el ser amante de la naturaleza, y asi
sucesivamente. Usted puede creer que es la misma persona la que aprende contabilidad que
la que visita los museos en Italia, pero esto es mera ilusion. En realidad son dos personas
distintas que comparten el mismo ambiente astral. S6lo el hecho de que estas dos personas
se ven reflejadas en la misma consciencia mental fisica, crea la ilusion de ser una sola
persona. En el nivel astral, usted no es una persona, es una multitud.

Algunas personas tienen bastante éxito desarrollando un personaje en particular a expensas
de los otros. Uno de sus personajes impone sus deseos y empieza a convertirse en el
dictador, y toda su vida toma la direccién impuesta por éste. Por ejemplo, el personaje con
sed de poder se convierte en el dictador, y esto lleva a que la persona piense si quiera en
tener mas vacaciones visitando los museos de Europa, o en hacer algln retiro en un
monasterio— solo quiere trabajar. Mientras mas éxito tenga este personaje, mas refuerza y
consolida su posicion. Visto desde fuera, este tipo de persona parecera ser bastante centrada
y estar enfocada en s6lo una cosa, sabiendo exactamente qué es lo que quiere y utilizando
todos sus recursos para obtenerlo. Sin embargo, en términos de cuerpos sutiles, esto no
significa que se ha logrado una integracion. El cuerpo astral todavia es un mosaico hecho
de pequenos pedazos. Lo que ha sucedido es que un parte especifica del astral ha crecido
mas que las otras. Los otros pedazos no estan en armonia con el pedazo dictador: estan
reprimidos y hambrientos.

Si hay un gobernante que puede armonizar e integrar a la multitud, es el Ego (Ser Superior,
Ser o Espiritu). Mientras mas brille el Ego como Sol en el centro de gravedad del cuerpo
astral, mas podran los diferentes personajes trazar sus orbitas alrededor. En lugar de buscar
tener éxito alcanzando sus propias ambiciones, los pedazos empezaran a trabajar en torno al



Ser Superior. Este proceso también corresponde a los cambios estructurales que ocurren en
el cuerpo astral. El proceso de integraciéon comienza en el momento en que se le quita el
velo al Ser; un nuevo cuerpo astral empieza a desarrollarse. En este nuevo cuerpo astral, o
transformado, las diferentes partes son permeadas con la luz del Ser. Como consecuencia,
no so6lo se establece alrededor del Ser, sino que se une a €l.

Estas reflexiones acerca de los cuerpos sutiles nos llevan a distinguir entre dos conceptos de
unidad en el ser humano. Uno es falso, nada més que una apariencia, la ilusion de ser 'una
persona' porque, en realidad, el multifacético cuerpo astral no es mas que un reflejo de una
consciencia mental fisica. El otro concepto se refiere a la verdadera integracion que se ha
desarrollado gradualmente con la comprension del Ser, y la difusion de su luz en todas las
partes del cuerpo astral.

En términos de hermética, el Sol corresponde al Ego y el metal asociado con el Sol es el
oro. En la obra alquimica el convertir metales base en oro, puede comprenderse como la
penetracion y unificacion del cuerpo astral (y mas tarde de los vehiculos restantes) por la
luz del Ego.

4.5 La fragmentacion del cuerpo astral después de la
muerte

(Que es lo que ocurre en el momento de la muerte? Lo que ocurre es una separacion entre
el complejo superior (cuerpo astral + Ego) y el inferior (cuerpos fisico + etérico). El cuerpo
etérico empieza a disolverse en el éter universal. De igual manera, el cuerpo fisico empieza
su proceso de descomposicion.

En este momento, el sistema nervioso central cesa de operar de la misma manera que la
consciencia mental fisica. Cuando la consciencia mental fisica termina, la ilusion de ser una
sola persona también se acaba. Los muertos de pronto se dan cuenta de que su naturaleza
astral es una multitud de personajes. Al no existir el caparazon ilusorio de la consciencia
fisica mental, ya no hay nada que permita que los pedazos de cuerpo astral permanezcan
artificialmente conectados entre si. El tinico pegamento que queda para mantener a estos
pequeios pedazos unidos, es el Ego. Como consecuencia, los tnicos pedazos astrales que
permaneceran unidos son aquellos a los que la luz del Ego toc6 en vida. Para la mayoria de
las personas, esto no es mucho ya que se han olvidado de buscar al Ser. A lo largo de sus
vidas, el Ser se ha mantenido como una princesa durmiente en las profundidades de su
personalidad — o mejor dicho, de la multitud de personajes. El Ser no ha sido invitado a
formar parte en la vida de los personajes; el matrimonio alquimico del cuerpo astral y el Ser
no ha ocurrido. Solamente algunas partes diminutas del cuerpo astral han sido permeadas
por el Ego. Por lo tanto, suenan las campanas de la muerte: la mayor parte de lo que forma
al cuerpo astral se hace pedazos. El mosaico de pedazos se convierte en polvo astral y
fragmentos que viajan a la deriva en ese espacio astral.

Viéndolo como una experiencia, el estallido del cuerpo astral después de la muerte resulta
ser bastante dramatico. Aqui, usted se encuentra flotando en el espacio astral, siendo
despojado de la sustancia astral que tenia en vida. Usted ve como aquella parte de su ser



que hablaba japonés se desprende y emprende vuelo en una direccion. Luego ve como otro
pedazo, al que le gustaba tocar el oboe, se desprende y emprende su propio vuelo. Y luego,
ve como aquella parte a la que le encantaba el sexo se desprende y sigue su propio camino.
Todos estas partes son como extremidades de su cuerpo astral que se desprenden y
empiezan a flotar en el espacio. Ademas de estos fragmentos principales, una fraccion
importante de su cuerpo astral se derrumba y convierte en polvo que se esparce en el
espacio astral universal.

(Por qué algunos pedacitos se deshacen por completo, mientras que otros permanecen casi
intactos? Esto tiene que ver con cuan construidos y cristalizados estan los personajes, es
decir, cuan profundo se hayan impreso en la sustancia astral. Si, por ejemplo, un dia usted
penso en aprender a tocar el piano, luego se compro un piano e intentd tocarlo por algunas
semanas antes de dejarlo por completo, la impresion correspondiente en sus cuerpos sutiles
es débil. Después de la muerte, durante el estallido del cuerpo astral, el ‘pedazo pianista' se
disuelve convirtiéndose en polvo astral sin caracter propio. Por otro lado, la situaciéon es
muy diferente si por afios ha anhelado el tener un piano, ha trabajado duro para poder
comprarlo y después ha practicado con pasion, o si comenzo a practicar a la edad de cinco y
toco el instrumento por horas y horas diariamente. Su dedicacién y su intensidad habran
creado una impresion profunda en la sustancia astral. Se ha generado un fragmento astral
estructurado, coherente y cristalizado. Después de la muerte, cuando el fragmento se separa
de usted, no se convertira en polvo astral. Permanecera en el espacio astral como un
fragmento astral de pianista.

De lo que hemos hablado anteriormente podemos entender coémo algunas emociones y
patrones de comportamiento tenderan a crear fragmentos mas coherentes y persistentes que
otros. Para que un fragmento se cristalice debe haber cierta repeticion e intensidad. Todo lo
relacionado al sexo y la nutricion, o las adicciones de todos tipos, crean cierta activacion
repetida e intensa en el cuerpo astral. Estas profundas huellas astrales se convierten en
fragmentos coherentes y s6lidos después de la muerte.

Por ejemplo, supongamos que usted es alcoholico o adicto a la heroina. Después de la
muerte, la parte de su cuerpo astral que era adicta a la droga podria bien escaparse de
convertirse en polvo astral. Mientras mas intensa es la adiccion, mas solido y persistente
sera el fragmento astral. O si usted era una persona que no podia vivir sin tener relaciones
sexuales (hoy en dia esto es aplicable a mas de una persona), el deseo correspondiente no se
extinguira en su cuerpo astral. El fragmento o los fragmentos que tienen que ver con su
vida sexual se desprenderan de su estructura, pero continuaran deseando tener sexo
mientras permanecen flotando en el espacio.

Como se ha discutido antes, si durante la vida se ha reprimido y sepultado en la
profundidad del cuerpo astral un deseo muy fuerte, en el momento de la muerte, éste
reaparecera como un resorte en una caja de sorpresas. Por lo tanto, no sélo los malhechores,
alcohdlicos y drogadictos son los que liberan fragmentos impregnados con los deseos y
pasiones mas violentas, sino también aquellas personas que parecen ser 'buenas y decentes',
ya que han pasado su vida reprimiendo sus deseos. Algo maravilloso en el proceso de
muerte es que no hay cabida para las trampas. Al morir, los individuos son



desenmascarados y su destino futuro depende de lo que realmente son y no de las
apariencias que han construido durante sus vidas.

Por supuesto que los fragmentos astrales liberados después de la muerte no se relacionan
solamente al sexo, la comida o las adicciones. Cualquier disposicion mental o emocional
intensa crea un fragmento. En si, es la intensidad la que favorece la cristalizacion de estos
pedazos. Si observa las 'intensidades astrales' (emociones, deseos, etc.) de la mayoria de la
gente alrededor suyo, facilmente se dard cuenta de qué es lo que los fragmentos
correspondientes querran después de la muerte.

En conclusion, si vemos el destino global del cuerpo astral después de la muerte, podemos
dividirlo en tres partes: una fraccion de cuerpo astral que permanece unida el Ego, el cual
sigue su camino hacia los mundos intermedios; una parte bastante grande que se convierte
en polvo astral sin caracter propio, y; varios minusculos pedazos que se desprenden y flotan
en el espacio en forma de fragmentos.

4.6 Un pequeiio paréntesis acerca de la reencarnacion

La fragmentacion del cuerpo astral después de la muerte es bastante congruente con el
hecho de que bajo circunstancias normales, la mayoria de las personas no pueden recordar
sus vidas pasadas. Al morir, la mayoria de los recuerdos se quedan en los fragmentos o se
convierten en polvo y se pierden. Lo que reencarna es el Ego, con unos cuantos hilos del
cuerpo astral que se quedaron unidos a este. Antes de regresar a un nuevo cuerpo fisico, el
Ser recopila material astral nuevo a su alrededor creando asi un nuevo cuerpo astral.

En cuanto a la memoria, ésta permanece en el Ego y en algunos pedazos astrales de la vida
anterior que encontraron la manera de quedarse unidos. Sin embargo en la siguiente vida, la
mayoria de las personas nunca podran acceder a ella. Sin contar algunos casos
excepcionales, es solo a través del trabajo personal, que es posible llegar tan profundo
como para encontrar la verdadera consciencia del Ser y los recuerdos ubicados a su
alrededor. De no ser asi, uno solamente estara consciente de las partes mas superficiales del
cuerpo astral, las que fueron recolectadas justo antes de reencarnar en una nueva vida.

Ahora bien, si la mayoria de los personajes estallan en fragmentos después de la muerte,
(como es posible que nos quedemos con tantos personajes entre una vida y otra?
Estructuralmente hablando, un personaje queda impreso en una parte del cuerpo astral. Se
desarrolla gradualmente conforme se van afiadiendo marcas y huellas de diferentes
experiencias de vida alrededor de un nucleo central. De una manera simplificada, podemos
observar que el personaje consiste en un nticleo central, cercano al Ego y de material astral
conglomerado.
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A: Ego
B: Nucleo del Personaje
C: Fragmento

Durante el proceso de muerte, los fragmentos se separan mientras que el 'ntcleo del
personaje' permanece unido al Ser, llevando consigo ciertas impresiones intensas
recolectadas en esa vida. El nucleo del personaje en la siguiente vida empezara a generar un
personaje entero a su alrededor, si es que las circunstancias cotidianas lo permiten. Lo
mismo aplica para todos y cada uno de los personajes.

Por supuesto que estamos presentando todo esto de una manera simplificada. En realidad,

muchos otros mecanismos sutiles tienen un papel importante dentro del fascinante viaje que
lleva de la muerte a un nuevo nacimiento.

Entes, Parasitos del Cuerpo Energético
CAPITULO 5
FRAGMENTOS (continuacion)

5.1 Fragmentos astrales

Para continuar con la descripcion del proceso de fragmentacion del cuerpo astral después
de la muerte, el siguiente paso sera entender lo que pasa con los fragmentos astrales cuando
son liberados. La clave est4 en observar el elevado dinamismo que conservan algunos de
estos fragmentos.

Por ejemplo, consideremos aquella parte del cuerpo astral relacionada con actividades
sexuales. Después de la muerte, este pedazo de astral se desprende y se convierte en un
fragmento que todavia desea tener relaciones sexuales. A éste no le importa si usted ha



muerto; ni siquiera sabe que usted estd muerto. La cuestion es que mientras usted esta con
vida, el fragmento ni siquiera tiene conocimiento de las demas partes — recuerde que en
realidad hay muy poca comunicacion entre las diferentes partes del cuerpo astral. O es
posible que la accion de las otras partes estuviera limitada a reprimir ese deseo sexual. El
fragmento astral sexual ahora esta en una posicion en la que, por un lado, ya no esta
reprimido, y por el otro, no esta satisfecho porque ya no puede disfrutar del sexo a través de
un cuerpo fisico, es decir, de usted. Por lo tanto, este fragmento esté flotando en el espacio
libremente y busca intensamente satisfacer sus deseos.

Lo mismo podria decirse del fragmento del pianista. Todo lo que quiere es tocar el piano,
pero ya no hay ningtn piano que tocar, ni siquiera hay manos con que tocarlo. El fragmento
se va flotando en el espacio astral, buscando algo que lo satisfaga. El mismo mecanismo
puede servir de ejemplo para todos los fragmentos: cada uno anhela aquello que conocia y
disfrutaba mientras la persona estaba con vida. Cada uno esta flotando mientras busca la
satisfaccion que ya no puede obtener a través de la persona viva.

Ahora, supongamos que hay una parte de usted que disfruta intensamente el tomar cerveza.
Después de la muerte, el fragmento astral correspondiente flota en el espacio, sin poder
obtener lo que quiere, pero deseandolo desesperadamente. En los mundos astrales, lo
similar atrae a lo similar se atraen. Por lo tanto, el fragmento tomador de cerveza se sentira
automaticamente atraido a personas (vivas) que tomen alcohol. De hecho, el fragmento
tomador de cerveza podria encontrar la manera de llegar a un bar o a cualquier otro lugar en
donde grupos de personas estén tomando. Cuando las personas toman alcohol, cierta
excitacion se activa en sus cuerpos astrales. La parte de ellos que esta sedienta de alcohol se
emociona y empieza a vibrar cuando el ardiente liquido fluye por sus gargantas. Esta
vibracion puede sentirse lejos en el espacio astral, y atrae a través de cierto magnetismo al
fragmento tomador de cerveza que esta flotando.

Una vez que el fragmento tomador de cerveza se acerca a los bebedores, reconoce su
excitacion y toma parte en ella. A diferencia del mundo fisico, en la capa astral, los objetos
y las fuerzas no estan separados. Por ejemplo, uno no necesita ser clarividente para
entender que es posible que una persona comunique a otra sus emociones, ain sin usar
palabras. Con solo estar cerca de una persona que esta extremadamente ansiosa o que tiene
miedo, uno puede sentir su misma emocion. En términos relacionados con los cuerpos
sutiles, esto tiene que ver con la comunicacion de las ondas emocionales que van
directamente de cuerpo astral a cuerpo astral. De igual manera, la vibracion que indica esa
excitacion generada por los bebedores de alcohol forma un puente de comunicacion directo
al fragmento tomador de cerveza a través de cierto tipo de resonancia. Mientras mas cerca
de un bebedor esté el fragmento, mas intimamente tomar4 parte en las vibraciones que
produce.

Ahora bien, es de notarse que no existe nada demoniaco ni malvado en el fragmento
bebedor de cerveza. Lo que hemos descrito sucede mecanicamente y tiene poco o nada que
ver con conceptos moralistas. El fragmento no tiene ninguna intencidn consciente de hacer
dafio. S6lo es una pieza estereotipada de materia astral que busca repetir infinitamente eso a
lo que ha sido condicionado. Asi, por su misma naturaleza, buscar4 estar cerca de algun
lugar en donde pueda encontrar a muchas personas tomando alcohol o quizas a alguna



persona especifica que beba mucho. Ahora suponga que el fragmento encuentre la manera
de residir permanentemente dentro del cuerpo astral de una persona que bebe en exceso:
jseria ideal! —por supuesto, desde el punto de vista del fragmento. Para la persona, sin
embargo, esto significaria que ha atrapado un ente.

Este es el primer tipo de ente: un fragmento que ha salido del estallido del cuerpo astral de
una persona muerta. Como lo veremos mas adelante, no todos los entes son fragmentos,
aunque si conforman un gran porcentaje de éstos.

Los mecanismos son simples. Cada fragmento astral estd polarizado hacia una direccion en
particular. Todo lo que quiere es repetir lo que ha sido impreso en ¢él. Mientras estan
flotando en el espacio, los fragmentos buscan lo que le es conocido. Como consecuencia, se
sentiran atraidos hacia lugares en donde los muertos solian trabajar o vivir, y hacia
miembros de la misma familia. Por ejemplo, si por afios un hombre ha hecho el amor con
una mujer, es bastante logico que, después de su muerte, su fragmento (o fragmentos) astral
sexual se sentira atraido hacia la misma mujer. Y aun cuando no exista una conexion tan
simple y directa como ésta, los fragmentos reconocen cierta vibracion especifica en la
personas de la misma familia, como una especie de atmoésfera que los invita a acercarse.
Cuando un miembro de cierta familia muere, los parientes cercanos son los que tienen el
mayor riesgo de atrapar uno de los fragmentos.

Imagine el caso de una madre que muere prematuramente dejando un hijo pequefio. El
amor por los hijos es una de las emociones mas intensas que un ser humano puede sentir.
Este amor, por lo tanto, involucra gran parte de los cuerpos astrales de los padres. El verse
en la posicion desesperada de tener que dejar a un hijo sin padres, lo tnico que hace es
anadir intensidad a esas impresiones astrales. Una vez que la madre ha muerto y su cuerpo
astral ha estallado, ;a donde mas querran irse los fragmentos que en direccion a los hijos?

Desde luego que las circunstancias de la vida no siempre son tan tragicas. De cualquier
manera, es muy comun que los padres y abuelos hayan hecho una gran inversion emocional
en sus propios hijos y nietos. Esto hace que estos tiltimos sean mas vulnerables a atraer
fragmentos astrales de algin pariente que ha muerto, sin importar la edad a la que muere la
persona.

5.2 La capa etérica alrededor de algunos fragmentos
astrales

Muchos de los fragmentos astrales que son liberados después de la muerte, estan revestidos
de una capa de energia etérica. La fragmentacion del cuerpo astral ocurre dias después de la
muerte, cuando el cuerpo astral estd todavia cercano al cuerpo etérico en desintegracion.
Esto es debido a que después de la muerte la persona no hace inmediatamente la transicion
a los espacios astrales distantes. Ellos permanecen cerca del cuerpo fisico por varios dias, y
gradualmente parten. La disolucion del cuerpo etérico se lleva a cabo en el transcurso de
varios dias, no ocurre en las horas después de la muerte. Asi, en los dias siguientes a la
muerte, mientras el cuerpo fisico empieza el proceso de descomposicion, el cuerpo etérico
se disuelve y el cuerpo astral se fragmenta.



Durante la vida de una persona, el cuerpo etérico y el astral estan intimamente conectados.
El cuerpo astral penetra al cuerpo etérico, algo similar a la relacion entre un guante y la
mano (aunque también se extiende mas alla de los limites del etérico). Las diferentes partes
del cuerpo astral tienden a estar mas conectadas a un area del etérico en particular. Por
ejemplo, la parte astral del pianista tiene una conexién cercana al etérico de las manos. Las
partes astrales relacionadas con el disfrute de placeres sexuales, tienen conexion directa con
el etérico de los drganos genitales, etc.

La disolucion del cuerpo etérico ocurre mas o menos al mismo tiempo que el estallido del
cuerpo astral. Por lo tanto, una vez liberados, es comtn que los fragmentos astrales
retengan la parte etérica con la que estaban conectados. De ésta manera el fragmento astral
de pianista es muy posible que retenga a su alrededor el etérico de las manos y que se lo
lleve flotando en el espacio. Sin el fragmento astral del pianista, el etérico de las manos
podria desintegrarse y convertirse en polvo etérico. De alguna manera el fragmento astral
acttia como médula alrededor del cual el etérico puede permanecer aglomerado.

Con base en el mismo mecanismo, muchos de los fragmentos astrales se rodean de una
capa de sustancia etérica especialmente aquellos que tienen una estructura mejor definida.
Esto tiene varias consecuencias importantes.

Primero que nada, esto provoca que el fragmento astral se haga mas denso, afiadiéndole
sustancia y estructura. En lugar de ser solamente un pedazo de astral, el fragmento se
convierte en una estructura mas compleja, compuesta de dos capas (etérico—astral), que
tiene intercambios permanentes entre ellas. Este avanzado grado de organizacion fortalece
significativamente al fragmento. Le afiade coherencia y lo hace mas resistente.

En segunda, el fragmento ahora puede utilizar el recubrimiento etérico como un tipo de
pegamento que le permite unirse a las personas o a cualquier otra cosa que tenga vida (las
plantas y animales también tienen un cuerpo etérico).

Otra consecuencia de importancia es que el fragmento tendré que alimentar a esa capa
etérica. El etérico es la capa compuesta de fuerza vital; necesita ser recargada para
sobrevivir. En su conjunto, podemos ver al fragmento como un tipo de 'criatura autébnoma'
de dos niveles, que tiene deseos, emociones y movimientos propios en el espacio astral. Sin
embargo, los fragmentos no son criaturas completamente desarrolladas, no tienen todo lo
necesario para empezar una vida propia independiente. En particular, la estructura del
etérico es insuficiente para recargarse a si misma. Por lo tanto, los fragmentos son semi—
autébnomos. Tendran que parasitar otro sistema de vida para poder obtener fuerza vital. Esto
explica por qué muchos clientes que han sido parasitados por un ente explican como éste
agota su energia, reduce drasticamente su fuerza vital, etc.

Notese que este mecanismo no aplica necesariamente a todos los entes. Como hemos dicho
anteriormente, no todos los entes son fragmentos liberados del cuerpo astral de una persona
fallecida. Més aun, no todos los fragmentos tienen una capa etérica a su alrededor, y de
entre aquellos que la tienen, no todos expresan las mismas exigencias en cuanto a fuerza
vital se refiere.



5.3 Ventajas y desventajas de la incineracion

Es posible encontrar en diferentes culturas el concepto que se refiere a como los fragmentos
de los muertos pueden quedarse y parasitar a los muertos. En la India, por ejemplo, la
costumbre de quemar a los cuerpos de los muertos explica el deseo de deshacerse de estos
fragmentos. **

Al principio esto puede resultar paraddjico, ya que el fuego pertenece al mundo fisico y,
por lo tanto, no puede tocar los fragmentos hechos de sustancia astral. En la India, el
enfoque es diferente ya que se basa en la percepcion del fuego no s6lo como un proceso
fisico, sino también, como uno que involucra intensas fuerzas etéricas. El quemar las
sustancias fisicas no solo las convierte en cenizas sino que, hasta cierto punto esparce el
etérico que tiene pegado. Es por esto que al quemar los cuerpos, uno puede alcanzar cierto
grado de purificacion en el cuerpo etérico del fallecido, convirtiéndolo en equivalente
etérico de cenizas. Esta destruccion del cuerpo etérico a través del fuego, no
necesariamente completa el proceso, aun cuando el fuego tiene un efecto purificador. Los
fragmentos del cuerpo astral ya no podran rodearse de partes del etérico ya que se ha
desintegrado en polvo etérico. Como consecuencia, los fragmentos astrales no pueden
solidificarse; no pueden consolidar su estructura al recubrirse con una capa etérica, y por lo
tanto, son mas débiles. Esto disminuye significativamente las oportunidades de que
sobrevivan como pedazos coherentes de astral. Y, aun cuando pudieran mantener su
estructura astral, el no tener una parte etérica les dificulta la tarea de unirse a criaturas vivas
y por lo tanto parasitarlas.

Por otro lado, la incineracion también tiene sus desventajas. Si se implementa justo después
de la muerte, como en la India, las almas de los muertos recibiran cierto efecto traumatico.
Justo después de la muerte, los muertos permanecen cerca de sus cuerpos fisicos. Es una
fase critica en la que ocurren procesos extremadamente importantes. Los muertos re
experimentan su vida como si estuvieran viendo una pelicula panordmica. En esta fase, la
calidad de la energia que esta en sus consciencias, es esencial para determinar el tipo de
plano astral al que se sentiran atraidos: en los mundos astrales, los similares se atraen. Si su
consciencia (Ego + cuerpo astral) esta tranquila y libre de miedos, el camino sera
agradable, pasando por capas astrales placenteras o al menos neutrales. Si se siente agitado
por emociones, se volvera presa de formas amenazantes y flotard en mundos astrales
intranquilos.

En nuestra civilizacion, la muerte se ha convertido en un tabt del cual la mayoria de la
gente no quiere hablar. Mas alin, nuestra cultura materialista deja al individuo sin
preparacion para el momento de morir al creer que la existencia termina cuando el cuerpo
fisico muere. Como consecuencia, la mayoria de los muertos no entenderan lo que les pasa.
De hecho, jmuchas personas ni siquiera se daran cuenta de que han muerto! Imaginemos a
una persona que acaba de morir, que todavia se siente atraida hacia su cuerpo y que no esta
muy segura de lo que pasa. Si en el transcurso de pocas horas se le lleva al crematorio y su
cuerpo es incinerado, esto posiblemente le provocara panico. Los muertos se sienten
proyectados con fuerza fuera de sus cuerpos fisicos, aterrorizados por el fuego y desnudos
como un caracol sin su concha. Esto sucede precisamente en el momento en que necesitan



encontrar serenidad para que puedan integrar el panorama de sus vidas que han visto y asi
puedan tomar el angulo adecuado para dirigir sus viajes en los mundos astrales.

Cuando se observa de esta manera, la incineracion tiene sus ventajas y desventajas. Por un
lado, elimina grandes cantidades de entes, lo que permitird evitar un gran numero de
enfermedades y muchos otros problemas en la poblacion. Por el otro lado, el incinerar
demasiado pronto a un muerto, le creard un trauma, lo que muy posiblemente perturbara los
inicios tan criticos de su viaje.

Una solucién podria ser quemar el cuerpo solo cuando el panorama de vida ha sido
observado y la persona ya ha empezado su viaje. La duracion del proceso de observacion
del panorama de vida indicado por la mayoria de los ocultistas, es de tres a tres y medio
dias. Sin embargo, después de tres y medio dias, es posible que algunos pedazos del etérico
ya hayan sido liberados en la atmosfera. No estoy seguro de que exista una respuesta facil
para resolver la cuestion de como encontrar el momento ideal para la incineracion. Mas que
asignar un tiempo fijo, parece preferible el asignar a alguien para que, usando la
clarividencia, siga el camino del muerto y determine cudl es el momento favorable.
También puede ser de ayuda el que un terapeuta experto en la extraccion de entes detecte y
elimine los pedazos de astral que pudieran quedarse adheridos a las personas.

5.4 Costumbres de luto en la India

Para los Brahmanes de la India, muchas de las maneras tradicionales de llevar luto y hacer
rituales eran guiadas por el entendimiento de los mecanismos de fragmentacion astral.
Ademas, tenian la finalidad de proteger tanto a la familia como al resto de la comunidad en
contra de estos parasitos.

El primer punto a notar es que, en la India, el color para los funerales es el blanco y no el
negro. Si una superficie azul se ve azul ante nuestros ojos es porque refleja una frecuencia
especifica del espectro visible. El negro no refleja sino que absorbe; tiene un principio de
absorcion. Al contrario, el blanco refleja todas las frecuencias visibles, por lo que
representa el simbolo de la pureza; tiene un principio de reflexion - nada permanece unido a
¢l. Cuando un pariente cercano acaba de morir y existe un alto riesgo de ser contaminado
por fragmentos, instintivamente, las personas que siguen las tradiciones de la India tienden
a vestirse de blanco, minimizando asi las probabilidades de atrapar un fragmento. Es
posible ver este concepto aplicado también por los practicantes de profesiones relacionadas
con la medicina, o en los refrigeradores, los cuales casi siempre son blancos.

Viendo las cosas desde este punto de vista, es obvio que el negro no es el mejor color para
usarse en funerales o durante el periodo de luto. Al ser el color que absorbe vibraciones de
todos tipos, incrementa las probabilidades de atraer las energias negativas liberadas por los
muertos, sin mencionar aquellas que vienen de las emociones de la familia.

Es tradicion en algunas familias de la India el que, después de que ocurre una muerte, todos
los parientes se consideran impuros por trece dias. En sanscrito, este estado de impureza se
llama mrtaka siitaka . De igual manera, es interesante observar que el nacimiento también



se asocia a un periodo de sitaka, o impureza ritual (que sera discutido mas adelante en los
Capitulos 6 y 7). Sin embargo, el sitaka de los muertos es mas intenso que el del
nacimiento. Se le acompafia de varios rituales y ejercicios de purificacion que buscan la
proteccion de los familiares y de los miembros de la comunidad para evitar que reciban
pedazos de astral provenientes de los muertos. El grado de impureza varia y depende de que
tan cercana sea la relacion con la persona recién fallecida. Los trece dias de impureza
aplican a los familiares que estaban directamente relacionados con el muerto, como lo
serian hijos y nietos. Los parientes mas lejanos, hasta el séptimo grado, se dice que son
impuros solamente por diez dias mientras que los parientes hasta el dieciseisavo grado lo
son por tres dias.

Después de la muerte de un familiar cercano, los brahmanes deben suspender su trabajo y
actividades por unos dias. Los miembros de la familia no tienen permitido participar en las
actividades rituales acostumbradas ni en aquellas propias de su casta enfocadas en la
veneracion. Mas aun, la estatua de ista devata (la deidad con la que la familia mantiene una
conexion especial) debe sacarse de la casa. El dia en que ocurre la muerte, un amigo que no
sea miembro de la familia, y por lo tanto que no pueda ser contaminado por la sitaka, o
impureza, va a la casa y se lleva la estatua. Esta es devuelta al treceavo dia, después de que
los familiares han seguido numerosos rituales y bafios de purificacion. Para entender por
completo estas restricciones es necesario saber que los hindus consideran que el adorar a un
dios en un estado de impureza, puede resultar en una maldiciéon mas que en una bendicion.

Después, el cuerpo es llevado al lugar de incineracion y es cremado lo mas pronto posible.
Los cuerpos nunca se transportan durante la noche ya que existe el riesgo de recibir
influencias negativas de energias o espiritus elementales. Antes de la cremacion y en los
dias que le siguen, durante los rituales, se hacen ofrendas de croquetas de trigo y agua,
pinda, a los muertos. Después de la cremacion, las croquetas se ofrendan también a los
restos de huesos que no fueron consumidos completamente por el fuego.

Como vimos con el Kuei y con las costumbres de los chinos de la antigiiedad, no solo en las
tradiciones hindues uno puede encontrar rituales y ofrendas dedicadas a los entes
desencarnados. Los tibetanos también tienen varios rituales en los que se ofrenda alcohol y
comida que son dejados en platos y vasijas sin vigilancia, con la intencidn de satisfacer a
las almas errantes. De igual manera, en la Grecia antigua era usual el hacer ofrendas de
vino, aceite y miel. Regresaremos a este tema en el Capitulo 15 al hablar de la extraccion
de entes. Por lo pronto, veamos cuan facil es entender lo que hay detras de estos ejercicios
rituales: el hambre y la sed son algunos de los anhelos (o antojos) mas comunes de los
fragmentos astrales.

Durante el periodo de trece dias, del mrtaka siitaka , o impureza ritual, los familiares deben
evitar el comer algunos tipos de comida: pan hecho de trigo (y por lo tanto levadura), leche,
mantequilla clarificada, algunos tipos de cereales, té, alimentos dulces y cualquier platillo
que entre en la categoria de 'favoritos'. La cuestion de si deben evitar comer carne no aplica
ya que, los Brahmanes tradicionales son vegetarianos, pero el reducir el consumo de
proteinas es una parte importante de estas recomendaciones dietéticas. Asi mismo, durante
el sitaka, la familia no debe alimentar a ninglin visitante.



Estas restricciones en la dieta pueden asociarse facilmente a lo que hemos descrito con
anterioridad acerca de los fragmentos astrales. El evitar auto complacerse con alimentos
apetitosos o pesados limita las probabilidades de que los fragmentos astrales hagan
resonancia con los miembros de la familia. Muchos fragmentos se sentirian atraidos
automaticamente hacia los miembros de la familia si estos empezaran a comer con
glotoneria. Ademas de la comida, también hay restricciones en cuanto a otros tipos de
disfrute sensual. Por ejemplo, los familiares no tienen permitido escuchar musica. Por si
mismo, el hecho de escuchar musica no atraera muchos fragmentos, pero, los hindus
consideran que cualquier tipo de disfrute crea cierta excitacion en el cuerpo astral, lo que a
su vez acentua todo tipo de emociones y deseos. Por lo tanto, el hecho de no escuchar
musica puede entenderse como otra manera de mantener al cuerpo astral lo mas tranquilo
posible, lo que sigue la misma logica de la dieta simple y aburrida.

En el décimo dia, todos y cada uno de los habitantes de la casa deben lavarse. Los hombres
se rasuran el bigote y se aplica estiércol de vaca a las paredes. En la India las vacas son
reconocidas como agentes altamente purificadores; todos los ashrams buscan tener por lo
menos una vaca. Las vacas no s6lo son una bendicion espiritual (el paraiso de Krishna esté
repleto de ellas) sino que también se dice que absorben las energias negativas. Estas
energias negativas son neutralizadas de la misma manera que los copos de nieve son
disueltos en un caldero de agua hirviendo. Asi es como uno puede entender con facilidad
por qué las familias tradicionalistas de la India, considerando que cuentan con los
suficientes recursos, ordefiaban una vaca diariamente por trece dias en el mismo lugar en
donde se habia incinerado el cuerpo: mientras mas bhiitas (fragmentos de etérico y astral)
absorbiera la vaca, mejor para la familia.

En la India, los grandes maestros yoguis no son incinerados, son sepultados. Esto se debe a
que los yoguis que han recibido la iluminacién, han logrado purificar y unificar sus cuerpos
astrales. Dicho de otra manera, no queda dentro de ellos pasion ni deseo alguno. Lo que
buscan es que su cuerpo astral no se fragmente después de la muerte, con la intencion de
llevarselo a los mundos espirituales. Al no liberarse fragmentos astrales no hay la necesidad
de incinerarlos. Por el contrario, uno desea beneficiarse por las vibraciones positivas que se
acumularon en su cuerpo resultado de los ejercicios espirituales. Por esta razon que son
enterrados, tradicionalmente en posicion vertical, ya que sus tumbas se convierten en un
sitio de inspiracion. Es interesante ver como los nifios menores de dieciocho meses de edad
tampoco son incinerados, sino sepultados. La edad de dieciocho meses corresponde al
tiempo en que apenas pueden balbucear sus primeras palabras, lo que marca el comienzo de
esa conexion con los diferentes aspectos de la mente. Este también es el periodo en que los
nifios pequenos pierden muchas de sus habilidades siquicas. *

Antes de dejar a un lado las tradiciones hindues, debo hacer énfasis en que la duracion de
trece dias no debe tomarse de manera literal. Si usted lee 'trece dias' en algln tratado de
sicologia occidental del siglo veinte esto significa 'trece dias', o trescientos trece horas, y
solo eso. Pero, si usted lee 'trece dias' en un texto en sanscrito escrito hace cientos, sino es
que miles de afos, lo que significa es, 'un cierto nimero de dias relacionado con el
significado simbolico del nimero trece'. # El querer entender de manera tan literal las cifras
encontradas en los textos sanscritos, solamente causara una multitud de malos entendidos
debido a la falta de familiarizacion necesaria con la cultura de la India.



5.5 Las reglas del luto en la tradicion judaica

La manera en que las personas que llevan luto siguiendo con las Leyes del Judaismo, ven a
los fragmentos nos ofrece otro punto de vista.

Durante el primer periodo de siete dias, llamado shiva, las personas que llevan el luto
tienen prohibido estudiar la Torah, algo equivalente a las restricciones hindtes acerca de la
rendicion de cultos. En esta primera semana, las personas que llevan el luto no tienen
permitido trabajar. Las relaciones sexuales, el besar o abrazar estan prohibidas. También se
prohibe el sentarse o dormir en una banca, almohadas o cojines; uno debe sentarse y dormir
en el piso.

El segundo grupo de restricciones concierne a un periodo mas largo llamado sheloshim. El
sheloshim dura treinta dias en el caso de la pérdida de un pariente, y doce meses si la
pérdida involucra al padre o la madre. Durante ese periodo, las personas llevando el luto no
tienen permitido asistir a ninguna reunion ni fiesta. No pueden invitar a amigos, aceptar
invitaciones, ni dar o recibir regalos. El cortarse el cabello y las ufias también esta
prohibido. Ademas, los dolientes deben cambiarse de asiento en la sinagoga— jpara evitar
ser localizados por los fragmentos astrales!

5.6 Una nota acerca de la esquizofrenia y la enfermedad
de Alzheimer

Siguiendo con el tema de los fragmentos, pueden ser de interés ciertas observaciones que
he hecho acerca de pacientes que sufren de la enfermedad de Alzheimer y esquizofrenia.

El Alzheimer es una terrible enfermedad degenerativa del sistema nervioso: el cerebro del
paciente se encoge y atrofia. Usualmente empieza en las ultimas décadas de vida con
problemas menores como la pérdida de la memoria o trastornos en el comportamiento.
Gradualmente lleva a la persona a estados prematuros de demencia senil, o en otras
palabras, desintegracion mental.

He tratado con clientes cuyos padres suftri de estados avanzados de la enfermedad de
Alzheimer. En algunos casos, he observado sin duda que los clientes estaban atrapando
fragmentos de sus padres enfermos, aun cuando éstos seguian vivos. Estos fragmentos se
habian separado del cuerpo astral de sus padres. Lo anterior me ha llevado a pensar que
cuando una persona sufre de Alzheimer, por lo menos una parte de su cuerpo astral, que
bajo circunstancias normales deberia estallar en el momento de la muerte, se hace pedazos
aun cuando el paciente todavia esta con vida, es decir, durante este periodo de
desintegracion mental.

La esquizofrenia, una enfermedad no menos terrible, a veces afecta a personas jovenes. Al
tratar a pacientes con esquizofrenia, algunas de sus alucinaciones aparecen como genuinas
percepciones no fisicas. Sin embargo, estas visiones o percepciones se dan de manera



frenética y sin control, generandoles altos grados de ansiedad y provocandoles una
desorganizacion de su personalidad.

Hemos discutido anteriormente como la consciencia del cuerpo astral hace eco en el
sistema nervioso fisico en forma de consciencia mental fisica. También hemos visto como
es la consciencia mental fisica la que produce la ilusion de ser una persona y no una
multitud astral. En el caso de la esquizofrenia, la consciencia mental fisica se ve
profundamente alterada. Los esquizofrénicos son proyectados contra su voluntad hacia una
vision panoramica de su cuerpo astral. Empiezan a percibirse como una multitud, lo que de
cierta manera podria considerarse como un logro espiritual. Sin embargo, esta experiencia
les llega demasiado pronto, en el momento equivocado, sin la luz del Ser, y en el contexto
de desordenes siquiatricos mayores.

Asi como con la enfermedad de Alzheimer, he observado a clientes con algun pariente
cercano sufriendo de esquizofrenia que han sido parasitados por un fragmento proveniente
de este familiar. Esto me ha llevado a suponer que la desintegracion de la personalidad que
ocurre en los estados mas avanzados de esquizofrenia es acompafiada de (o tal vez debida
a) un estallido prematuro del cuerpo astral.

CAPITULO 6
ENTES, EMBARAZO Y GINECOLOGIA

6.1 Entes y los organos reproductores femeninos

Al explorar un ente, algunos de los lugares mas frecuentemente mencionados por las
clientes del sexo femenino son: en o alrededor de los ovarios, el ttero y la vagina. En
algunos casos, la presencia del ente se asocia a desérdenes ginecolodgicos que pueden ir
desde tension premenstrual e irregularidad en la menstruacion hasta tumores malignos. Sin
embargo, en muchos otros casos no se presenta ningiin malestar fisico o enfermedad,
solamente se descubre al ente conectado a los drganos reproductores femeninos, creando
sintomas como los descritos en los capitulos 1 y 2: antojos especificos, disminucion en la
energia y problemas sicologicos, entre otros.

En los clientes de sexo masculino, esta ubicacion, es decir en los 6rganos reproductores, no
es un lugar comun en el que se pueda encontrar a un ente. Aun cuando los entes puedan
interferir con el apetito sexual y la libido en general, es raro encontrar a hombres que
describan tener un ente ubicado en la cercania de sus drganos sexuales.

(Por qué tantos entes se sienten atraidos a los 6rganos reproductores femeninos? Una razon
muy simple podria ser el espacio que encuentran alli. Por supuesto, los entes no son fisicos,
pero muchos de ellos estan recubiertos por una capa de energia etérica. Si observamos la
manera en la que el cuerpo etérico permea al cuerpo fisico, notaremos que los tejidos



fisicos mas densos tienen menos etérico que aquellos tejidos mas acuosos. Por ejemplo, los
huesos no estan tan impregnados de energia etérica. La densidad fisica hace que sea mas
dificil que los tejidos sean permeados por el cuerpo etérico. De esta manera, se puede decir
que es mas facil que energias extrafias encuentren un sitio adecuado para alojarse en las
partes huecas del cuerpo, como lo son las cavidades naturales.

Si observamos las diferentes cavidades del cuerpo, encontraremos que las camaras del
corazon y las venas estan cerradas y protegidas del mundo exterior. El tubo digestivo, por
el contrario, esta en contacto con el exterior a través de la boca y el ano, y uno podria
pensar que el estdbmago es un nido perfecto para los entes. Pero en la boca, el estbmago y
los intestinos delgados, las funciones quimicas tan intensas de la digestion, hacen que el
lugar sea poco favorable para un ente. Durante la digestion no sélo los nutrientes fisicos se
dividen, también se divide su contraparte etérica. Como consecuencia, si un ente se extravia
dentro de su tracto intestinal, es muy posible que éste sea 'digerido'. Una vez que el etérico
del ente se ha desintegrado gracias a la accion del fuego digestivo, su componente astral
tiene muy pocas probabilidades de quedarse en el estdmago, eliminandose de manera
natural o convirtiéndose en polvo astral.

Hay excepciones a esta regla. Algunas energias perversas pueden encontrar el camino hacia
su sistema a través de comida contaminada (especialmente grasas y carnes). Sin embargo,
los entes y las energias perversas no son la misma cosa, y las probabilidades de atrapar un
ente a través de los alimentos es poco probable. El efecto destructivo que tiene la digestion
en los entes ha sido hasta explotado por algunos shamanes quienes, para deshacerse de un
ente, jlo succionan a través de sus bocas y se lo tragan! Yo no recomendaria este método
como algo que los sanadores puedan 'digerir', ni tampoco como el mas elegante para
deshacerse de los entes, sin embargo, el hecho de que esto sea posible tiene repercusiones
interesantes para poder entender a los entes. En particular, muestra como el estomago no es
un lugar para la adecuada migracion de los entes.

La situacion es bastante diferente en el caso del colon descendente. Hasta donde le
concierne a la digestion, el colon no es un lugar en donde ocurra mucha actividad - es mas
que nada un lugar en donde se reabsorbe el agua. Aqui no hay jugos digestivos llenos de
enzimas ni procesos de digestion agresivos. Por lo tanto, el colon descendente y el
sigmoideo, son cavidades naturales en donde, por logica, los entes buscan refugio. Esto
explica el por qué tantos clientes, hombres y mujeres, sefialan a la region iliaca izquierda
como un lugar comun en donde se encuentra un ente.

Ademas del factor del espacio, ;qué otras razones podrian existir para que un numero
elevado de entes se encuentren en los 6rganos reproductores femeninos? El hecho de que la
cavidad vaginal esté abierta al exterior hace que, posiblemente, sea mas facil que puedan
entrar energias foraneas, incluyendo a los entes. Por otra parte, muchos entes se sentiran
atraidos a esta area por la energia vital concentrada que se asocia a la reproduccion. Como
lo hemos visto antes, la mayoria desean ardientemente obtener energia vital y una parte
basica de esta fuerza vital se almacena en las glandulas sexuales.

La region iliaca izquierda no esta lejos de los 6rganos reproductores femeninos, lo que
posiblemente es otra razon por la que los entes prefieran ese sitio para alojarse. Notese que



en la medicina china tradicional, existe un punto de acupuntura llamado Qi Hai (6
Concepcion). Este punto esté situado aproximadamente una pulgada por debajo del
ombligo, en la misma region que el Hara, en el cual los practicantes de las artes marciales
aprenden a concentrar sus energias. Hai significa mar, y Qi es la palabra en chino para
energia etérica o fuerza vital. Tanto el area del Qi Hai como aquella del Hara pueden
considerarse centros de fuerza vital en el cuerpo. Debido a que la mayoria de los entes
buscan fuerza vital, es facil entender el por qué se conectan con algun lugar del bajo
vientre, tanto en hombres como en mujeres.

Otro factor que atrae a los entes hacia los 6érganos reproductores femeninos es el que
muchos entes sienten un interés natural en el sexo. Es muy comun que los clientes
describan que el ente se siente especialmente estimulado con las relaciones sexuales, en
parte debido a la intensidad emocional y la liberacion de fuerza vital que ocurre durante el
acto sexual, y en parte a que la energia vital concentrada se asocia con el semen y los
ovarios. Al estar conectado con los 6rganos reproductores, los entes estan en el lugar exacto
para alimentarse de las energias etéricas que se intercambian y liberan durante las
relaciones sexuales.

También es de observarse que los entes tienen la necesidad de sentirse seguros y
protegidos. Como lo veremos mas adelante con unos ejemplos, no es extraiio para una
mujer que tiene un ente en esa area, el adoptar de manera subconsciente una actitud de
proteccion y cuidado como si el ente fuera su bebé. El deseo maternal de criar, hace que el
ente se sienta abrigado, confortable y con la sensacion de que alguien lo cuida. Esta
situacion es bastante satisfactoria para los entes que solamente quieren permanecer en la
oscuridad sin ser molestados; como nifios deseando quedarse en el vientre materno en lugar
de enfrentar las dolorosas complicaciones de 'salir'.

Existe otro factor que puede ser de interés para los sicoanalistas. Las almas errantes del
astral, sean de animales o humanos, tienen cierta fascinacion por el vientre materno.
Mientras estan viajando en el astral entre dos reencarnaciones, hay etapas en las que las
almas sienten un deseo enorme de sentirse seguras y obtener otros beneficios al estar dentro
de una matriz. Otra motivacién es el deseo ardiente e intenso que esta impreso en sus
cuerpos astrales, empujandolos a apresurarse a entrar en una madre. Imagine usted la sed de
una persona que ha caminado por dias en el desierto sin poder beber agua y que de pronto
encuentra un estanque. ;Qué mas podria hacer si no correr hacia el estanque y beber esa
agua? Es con esta misma intensidad frenética que la mayoria de las almas se lanzan
violentamente hacia el vientre de sus madres.

Como lo veremos mas adelante, sin tomar en cuenta casos muy aislados, los entes no son
espiritus completos que han perdido su camino, sino fragmentos o energias astrales y
etéricas. Sin embargo, una parte de ellos estd conformada por sustancia astral muy similar a
la del cuerpo astral de las almas que estan viajando entre dos vidas. El ardiente deseo de
encarnar en una matriz esta impreso profundamente en esta sustancia, asi como el deseo
sexual estd impreso profundamente en los seres humanos y animales. La fascinacion
arquetipica con el vientre materno es una motivacion bastante fuerte, y una de las razones
por la cual muchos entes se sienten atraidos hacia los 6rganos reproductores femeninos.



Ahora, antes de continuar con algunos ejemplos, permitaseme reiterar que jlos entes no
estan en todos lados! Nadie se preocuparia por un caso de colera cuando es una simple
diarrea, o por un tumor cerebral cuando es un dolor de cabeza ordinario. De igual manera,
seria absurdo que una mujer se preocupara de tener un ente cada vez que tiene dolores
premenstruales. S6lo porque una proporcion significativamente grande de mujeres con
entes descubren que éste se ubica en o alrededor de sus 6rganos sexuales reproductores, jno
significa que todas las mujeres tengan entes! Esto debe hacerse muy claro ya que algunas
personas, una vez que saben de la existencia de entes, tienden a sospechar que estan en
todos lados y desarrollan una especie de 'espectrofobia’ sin justificacion alguna.

Caso 6.1 Mujer de cuarenta y dos afios. Ha venido a consultarme acerca de un
fibroma. El tumor fue descubierto cinco anos antes y ahora ha alcanzado el
tamano de un feto de dieciocho semanas. El fibroma esta sangrando cada vez mas
y el cirujano de la cliente ha decidido realizarle una histerectomia.

Al principio de la sesion de ISIS, la cliente se ha conectado con un parche en su
energia que es mas oscuro y mas denso, en el area en donde puede sentir el
fibroma.

¢ Existe alguna emocion o sentimiento que pueda usted relacionar con el parche?
—Miedo. Tristeza.

¢ Tiene alguna forma? —Si. Es como una pera con la parte mas delgada en el
inferior. Hay algo en la parte de afuera. Como algo que crecid, cierta sensacion de
dureza. Esta parte dura esta justo debajo de la piel. Se me ocurre que es algo como
esas peras alargadas que son delgadas y con una forma muy bella.

;Qué es lo que quiere? —Confort. Tiene que ver con violencia, pérdida y abuso.

/Qué tipo de violencia? - Violacion cuando tenia diez afios. El hombre no lo hizo
de manera desagradable pero yo era muy joven. Era mi padrastro. Tuvo una
relacion conmigo por cinco ainos. No deberia de haberme hecho esto, sin embargo
yo lo queria muchisimo. Cuando me fui al internado le dije a una de las monjas.
Asi fue como mi madre se enter6 y lo dejo. Y él se suicido. Yo lo queria
muchisimo. Estaba muy atormentado. Era doctor. Cuando él murid, fueron
momentos de locura para mi. No se me permitia llorar en frente de mi madre
porque ella lo odiaba y estaba feliz de que hubiera muerto. Me sentia como su
aliada. El se comportaba de manera brutal y violenta con ella, y esto hacia que
ella se sintiera una victima. Pero conmigo siempre fue una buena persona, excepto
por sus abusos sexuales.

JExiste alguna conexion entre él y el fibroma? —Si. Su desesperacion. Es solo
furia y desesperacion. De hecho, ahora puedo sentir su presencia en el fibroma.
[Llorando:] Pensé que esto ya habia terminado.



/Qué es lo que quiere? —Confort. Lo mismo que cuando era una nifa y €l [el
padrastro] intentaba obtener confort de mi. Quiere que yo le dé vida, y se la doy al
tenerlo alli.

JHay algun tipo de comida que disfrute? —Carne, sangre. Le gusta la carne.

;Qué le sucede a la presencia cuando usted come carne? —Se fortalece. Es muy
raro que yo coma carne, pero algunas veces se me antoja tanto que tengo que
comerla de inmediato. El [la presencia] quiere carne. También esta conectado con
mi propio sangrado, como un circulo vicioso: cuando como este tipo de comida,
es mas facil que la presencia me produzca un sangrado.

;Qué le pasa a la presencia cuando usted sangra? —Me da el sentimiento de algo
maligno. Toma placer de mi sangrado. Es como si el esperma de mi padrastro se
hubiera quedado alli y se hubiera multiplicado a través de mi sangrado.

Si aplicamos al caso anterior el mismo patron que desarrollamos en los ultimos capitulos,
entenderemos a este ente como un fragmento astral del padrastro. La cliente reconoce la
presencia del padrastro en el fibroma, lo que sugiere la presencia de un fragmento. Mas
aun, las circunstancias en las que murio el padrastro, un tragico suicidio, sugieren que los
fragmentos liberados de su cuerpo astral hayan tenido un dinamismo bastante fuerte. El
'momento de locura' por el que paso6 la nifia pequefia, sin poder expresar sus emociones de
una manera abierta, fue un factor que facilit6é que el fragmento la invadiera. El amor que
ella sentia por su padrastro también fue un factor que permitié la entrada del pedazo astral.

A partir de que el ente fue extraido, el fibroma empezo6 a disminuir su tamafo. Después de
unos dias, la mujer ya no lo sentia al tener relaciones sexuales. Con la ayuda de otras
técnicas de sanacion, el fibroma siguié disminuyendo gradualmente; se evitod la cirugia y la
cliente salvo su utero.

6.2 ;En qué momento encarna el alma del bebé en la
matriz?

Al explorar entes, he encontrado que un niimero significativo de clientes del sexo femenino
ven un ente como la continuacion de un embrion que ha sido abortado, algunas veces hasta
hace cincuenta afios atras. Desde un punto de vista materialista, una vez que el embrion ha
sido removido por medio de un legrado, el proceso del aborto esta completo. Sin embargo,
desde el punto de vista de los cuerpos sutiles, un embridén no es s6lo materia fisica. El
embrion fisico es s6lo una fraccion del embrion completo, que también estd compuesto de
partes sutiles. Es muy posible que, cualesquiera que sean las energias astrales y etéricas que
queden después del aborto, éstas se conviertan en un ente.

En términos de los cuerpos sutiles, ;de qué esta hecho exactamente un embrién? La
respuesta depende de la etapa de embarazo en la que se encuentre. Llevado al momento en



que el esperma penetra al 6vulo, el huevo esta hecho de células fisicas y energia etérica
super concentrada. En la tltima etapa del embarazo, el feto estd compuesto de cuatro capas:
fisica, etérica, astral y el Ego. Estas cuatro envolturas no estan funcionando todavia de la
misma manera que lo hacen cuando la persona es adulta, pero estan alli. La pregunta
decisiva es por supuesto, ;en qué momento el alma del bebé (o para ser mas precisos, el
cuerpo astral del bebé y su Ser Superior) encarnan en el vientre de la madre? *

Las diferentes tradiciones espirituales ofrecen diferentes respuestas. Por ejemplo, la
tradicion hinda considera que el cuarto mes es el que corresponde a la encarnacion del
bebé¢; es decir, el momento en que el cuerpo astral y el Ser Superior del bebé llegan y se
conectan al embrion fisico y etérico. 2 De acuerdo al Ayurveda, la medicina tradicional de
la India, es en el cuarto mes cuando se desarrolla el corazén del feto, lo que permite que el
Ser Superior del bebé se posicione. A partir de ese momento, la madre recibe el nombre de
dauhrdini, 'aquella con dos corazones', y, debido a que el bebé tiene deseos propios, ella
empieza a sentir antojos.

Esto quizés pueda ofrecer una respuesta sencilla al problema de los abortos: desde el punto
de vista del Ayurveda, antes del cuarto mes, el embrion es solamente un pedazo de carne
con un poco de prana (fuerza vital) dentro de €I, tal como un vegetal. Por lo tanto, no existe
ninguna contraindicacion espiritual ante la practica del aborto, ya que no hay ofensas en
contra de una forma de vida elevada.

Ante el comentario, "Pero el embrion esta vivo, si lo mata, esta destruyendo una vida...",
recuerdo lo que un gran maestro de la India contesto: "Hasta el cuarto mes, el embrion no
estd mas vivo que un tomate. Si piensa esto, entonces deberia de evitar comer tomates,
porque de igual manera, al comer vegetales, esta destruyendo vidas." *

Un gran nimero de maestros de la India apoyan esta opinion, que ademas esta respaldada
por los textos sanscritos de la antigiiedad. Cada vez que tengo alguna paciente que ha
decidido tener un aborto, menciono este hecho. El tener que poner fin a un embarazo es
algo que puede llegar a generar sentimientos de tristeza profunda y culpabilidad. Algunas
veces las consecuencias sicoldgicas son devastadoras y pueden durar por mucho tiempo.
No veo el beneficio que pueda traer tener tanto sufrimiento y dolor, por lo que estoy a favor
de brindar alivio y consuelo. La experiencia me ha ensefiado que hay un niimero de mujeres
que experimentan cierto alivio al reflexionar en el hecho de que, desde el punto de vista de
la sabiduria de la India, no se estd destruyendo una vida al tener un aborto, siempre y
cuando éste se realice antes del cuarto mes de embarazo.

Que las cosas sean simples o0 no, es otra cuestion. Todas las tradiciones esotéricas estan
lejos de concordar en este punto, algunas de las cuales determinan que la llegada del bebé
es anterior al cuarto mes. Ademas, cualquiera que haya sido el caso en la India de hace dos
mil afios, sabemos que hoy en dia las mujeres no desean esperar hasta el cuarto mes, que es
cuando empiezan los antojos. Por lo tanto, si fuéramos a tomar el inicio de estos antojos
como un indicador, tal como lo hace el Ayurveda, esto significaria que el alma del bebé
algunas veces se posiciona dentro del vientre materno tan pronto como en el cuarto mes.



Al lidiar con cuerpos sutiles, es importante no ser demasiado mecanicista. Seria
particularmente ilusorio el imaginarse a los cuatro cuerpos sutiles (fisico, etérico, astral y
Ego) como cuatro mufiecas rusas, una dentro de la otra. Esto aplica especialmente en el
caso de un beb¢, aun después de nacido: su cuerpo astral y Ego estan lejos de
conglomerarse estrechamente 'dentro' de los cuerpos fisico y etérico. Un bebé rara vez
puede mantenerse despierto por mas de unas horas. Durante el suefio, el astral y el Ego
flotan, alejandose del fisico y etérico. El hecho de que el bebé se quede dormido gran parte
del tiempo indica que su cuerpo astral y el Ego tienen gran dificultad de permanecer dentro
de los cuerpos fisico y etérico. En otras palabras, durante un afio después de nacidos, los
bebés son excelentes viajeros astrales que pasan la mayoria de su tiempo fuera de sus
cuerpos, flotando en altos espacios astrales —razon por la cual uno puede obtener gran
inspiracion espiritual de su compaiiia.*

Después del nacimiento, los bebés apenas estdn presentes en su cuerpo, menos aun durante
el embarazo. Desde el punto de vista de cuerpos sutiles, la encarnacion en la Tierra no
ocurre de la noche a la mafiana. No hay un dia especifico en el que la madre pueda decir: "
iAqu? esta, el bebé ha llegado!" La encarnacion del astral y el Ego en el fisico y etérico es
un proceso gradual. Es durante la pubertad que el astral toma su posicion final en el cuerpo
fisico, |y el proceso no se completard antes de la adultez! Cuando se dice en las corrientes
esotéricas que la madurez astrologica llega alrededor de los veintiocho afios, a lo que se
refieren es al hecho de que, para muchas personas la llegada completa del Ego a la Tierra
les toma todo este tiempo. La realidad es que no hay un plazo fijo. Algunas almas
espiritualmente fuertes encarnan por completo desde la pubertad o atn antes de ella. Visto
del otro lado de la balanza, billones de personas en el planeta no encarnaran mucho de su
Ego. Pueden realizar todas sus actividades frenéticamente y mostrar una mascara de
responsabilidad, pero su Ser Superior estd a millones de afos luz—astrales. Todo esto nos
muestra que uno debe cultivar el pensamiento fluido si uno quiere comprender las leyes de
la vida, en particular aquellas relacionadas a los cuerpos sutiles.

En términos de cuerpos sutiles, si uno observa la manera en que el bebé 'encarna’ en el
cuerpo de la madre durante el embarazo, ;qué es lo que uno ve? Al principio el embrion es
solo una sustancia fisica permeada por una de las energias etéricas mas doradas,
regocijantes y asombrosas que puedan existir. Esto constituye al precursor del complejo
inferior (cuerpos fisico y etérico) del bebé.

Seguido del etérico llega el alma (astral y Ego). Al principio, no hay mas que una cercania,
casi no se puede percibir, ni con clarividencia, ni con la intuicion. Después poco a poco, el
alma se engancha con el complejo inferior (fisico y etérico). Este proceso es gradual y
ocurre en el transcurso de semanas, sino es que meses. Ademas, la manera en que ocurre
este proceso varia dependiendo de la madre. Es por esto que para mi seria poco sincero el
querer establecer un tiempo fijo para la encarnacion y después decir: antes de este punto, el
bebé no esta aqui?, o después de este punto el bebé ya estd en el vientre materno.
Especialmente durante las etapas tempranas, el vinculo entre la madre y el alma del bebé es
muy fragil y puede romperse con facilidad, lo que resultaria en que el bebé empiece a
alejarse y ocurra un aborto.



Por consiguiente seria muy poco realista el pensar que, después de un aborto, el alma
completa del bebé se quede atrapada en el vientre de la madre. Si después de un ano el bebé
tiene todavia dificultad para mantener su cuerpo astral dentro de su cuerpo fisico, {cémo
podria mantenerse atrapado en el vientre durante el embarazo? A partir del momento en que
ocurre un aborto (natural o inducido), el lazo entre la madre y el bebé se rompe y el alma
del bebé flota a la deriva en los espacios astrales.

6.3 Los entes después de un aborto

El problema es que durante el tiempo de cercania, cuando el bebé esta estableciendo
gradualmente esa conexion con la madre, algunas partes del cuerpo astral del bebé se unen
al embrion que estéd en el vientre. Es decir que se unen a los vehiculos fisico y etérico
preparados por la madre para el bebé. Si llegara a ocurrir que el embarazo es suspendido,
los fragmentos del cuerpo astral del bebé seréan liberados. Este proceso no es tan drastico
como lo que ocurre con el estallido del cuerpo astral después de la muerte, pero aun asi, se
desprenden algunos fragmentos. Ahora bien, si ocurre un aborto (provocado o natural), y si
uno s6lo se ocupa de la parte fisica del asunto, dejando partes del cuerpo etérico del
embrion dentro del vientre materno, ;adonde iran los fragmentos astrales? La respuesta es
obvia: se quedan conectados a su contraparte etérica dentro del vientre, y la mujer habra
heredado un ente.

Existen cierto numero de factores que refuerzan la atraccion de los fragmentos astrales
hacia el vientre. Una parte importante la juegan las emociones que la madre tenia hacia el
bebé. Ademas, no es obra del destino el que un bebé en particular se sienta atraido a una
madre en especifico: tiene que haber afinidad, algun tipo de polaridad entre los dos. Todo
esto contribuye a que los fragmentos se adhieran al vientre y hace que un aborto sea una
situacion de alto riesgo a la hora de atrapar un ente. El hecho de que mecanismos similares
puedan ocurrir cada vez que un huevo es fecundado y ocurra un aborto prematuro, es
posiblemente, una razén mas de por qué un gran porcentaje de entes son encontrados por
clientes femeninos en el area de los 6érganos reproductores.

Caso 6.2 Estudiante de veinticuatro afios. Tuvo un aborto seis semanas antes de
esta sesion. Se mantuvo tranquila a lo largo de la intervencion quirurgica.
Después de ésta, se sintid6 completamente dispersa, llorando todo el tiempo sin
entender por qué. Su menstruacion no regresd. Mostraba una temperatura mas
elevada que lo normal, entre 38 y 38.5 grados centigrados, sin causa aparente. Se
le recetaron antibioticos pero la situacion no mejoro.

Al principio de la sesion de ISIS, se identificd una nube negra en la region
abdominal inferior, asociada a una presencia.

;Qué esta sintiendo? —Esta en mi utero. Siento hostilidad viniendo de esta area.
Es negra y est4 enojada conmigo. Es el embrion, esta atrapado dentro y me quiere
castigar. No so6lo por el aborto sino por todas las cosas malas que he hecho en mi
vida. Se siente negro, como una manta pesada, y tramposo. Es como terror, negro.



Ahora puedo entender la conexidn con los sentimientos de oscuridad, como los
que tenia hoy. Es como si yo estuviera asustada, pero no soy yo, es la nube.

JHay algun tipo de comida que le guste? —Parece que el azucar, por alguna razon.
Ultimamente he sentido deseos de comer chocolate y cosas dulces, mucho mas de
lo normal. Parece que viene de alli.

JPor qué esta tan enojado con usted? —Al parecer no hay una razon especifica.
Solamente estd muy asustado y lo manifiesta con ira y provocandome una
enfermedad.

El oscuro enojo proveniente del fragmento no indica que el bebé fuera un monstruo. Este
tipo de fragmento no es mas que un pedazo del cuerpo astral del bebé. Debido a que se
separ6 del alma del bebé, el fragmento ha asumido caracteristicas nuevas que no
corresponden necesariamente a las originales. Cuando los fragmentos se dejan solos, sin
represion, ni relacion con el cuerpo entero, su tendencia es manifestarse en maneras mucho
mas negativas que al estar integrados alrededor del Ego.

Por supuesto que algunas personas argumentaran que cualquier mujer afligida, después de
un aborto, verd nubes negras en su utero. Pero en este caso, ademas del hecho de que
durante el proceso de extraccion del ente la mujer pudo ver claramente "algo que se elevo
fuera de mi ttero", su temperatura regresé a la normalidad dentro de las siguientes horas.
Inmediatamente se sinti6 mas calmada y aliviada. Su menstruacion regreso tres dias
después.

Caso 6.3 Mujer de cincuenta y cuatro afios, secretaria. He aqui la manera en la
que ella describi6 el momento en que sinti6 que un fragmento, resultado de un
aborto, fue extraido.

—De pronto recordé el aborto que tuve cuando tenia diecisiete afios [hacia 37
afos]. Podia justificar mi decision en ese entonces, lo mismo que ahora, no tenia
remordimientos. Pero cuando empecé a sentir la presencia del alma que acababa
de abortar, tuve la sensacion de que habian algunas cosas que no se dijeron. Sentia
la necesidad de decir que lo sentia ante cualquier problema que yo hubiera
causado con la decision de terminar ese embarazo. Es como si le hubiera tomado
la mano al alma, manteniéndola cerca de mi corazén y rodeandola de un amor que
venia de muy profundo. Lloré y le dije adios, algo que no habia hecho por todos
estos afios. Entonces el alma se elevo hacia la luz. Una semana después, tuve mi
menstruacion; la primera vez en mas de cuatro afos. Dur6 cinco dias: buen color,
buen flujo, como si tuviera diecisiete afios. Han pasado dieciocho meses desde
entonces siendo ese mi ultimo periodo.



Caso 6.4 Mujer de negocios, exitosa, de cuarenta y tres afios. Completamente
frigida por muchos afos, sufria de estrefiimiento.

En estado de ISIS, identificamos un 'area oscura, pesada y densa' en la parte
izquierda e inferior del abdomen.

JHay alguna emocion o sentimientos relacionados con eso? —Es como presion,
como estar detenido, sin poder moverse.

JEs posible que haya algun tipo de comida que disfrute? —El azlcar y el
chocolate. Las cosas dulces, pasteles y galletas.

Si pudiera hablar a través suyo, ;qué diria? —No te acerques. Solo déjame ser.
Me causa dolor. Es muy pesado y me produce mucha presion. Es como un bebé.
Es por esto que no me deja tener relaciones sexuales. El tenerlas me causa dolor.
Es como un bebé. [Llorando:] Es el bebé que no tuve. Tuve un aborto cuando
tenia veintidos afios. Estaba en Inglaterra, por mi cuenta. Todavia quiere nacer.
Siempre quise ser una madre pero no pude. Tengo un perro que se me acurruca en
la barriga todo el tiempo. El bebé dentro de mi también quiere que me sostenga la
barriga. Es grande. Necesita espacio. Es como de la mitad del tamafio de un bebé.
Es una nifia. Se siente segura dentro de mi vientre y no quiere ir a ningin lado. No
quiere nacer, ni salir. Solamente quiere quedarse dentro de mi. No quiere que yo
tenga sexo. Mi esposo es grande y la lastima. [La cliente estd acariciando su
vientre como si estuviera embarazada.] Tampoco quiere que tenga otro bebé
porque no habria espacio para ella. Sintié6 miedo cuando me casé porque mi
€sposo y yo queriamos tener un bebé.

¢ Tuvo ella alguna influencia en su decision de no tener un bebé? [Llorando]—Si.
Cuando yo quise tener un beb¢, hace veinticinco afios, ella provoco que me
enfermara. Mi estomago se inflamo6 y yo me sentia muy cansada y enferma.

¢ Existe alguna parte en usted que se sienta apegada a ella? —Oh si. Yo quiero
sostenerla. Es mi bebé. Siento mucho amor por ella. [La cliente contintia dandole
palmaditas a su abdomen:] Me gusta mi barriga. Realmente puedo sentir a este
bebé ahora. Es fuerte y firme.

/Quiere decir que la puede sentir fisicamente?—Si, con firmeza. Ella esta
comodamente enrollada en posicion fetal. Se siente muy confortable. Su cabeza
esta alli; sus pies alld. No le gusta que haga ejercicio porque eso la molesta y
despierta. Siempre tengo que luchar para hacer ejercicio. Es el mismo sentimiento
de enfermedad que cuando estaba embarazada. ['Cuando' fue un decir: la cliente
nunca habia estado embarazada, fuera de cuando tuvo el aborto; después lo
reconfirmé con ella.]

JExisten personas alrededor suyo por las que el bebé sienta simpatia o aversion?



—Siente simpatia por mi perro cuando se acurruca cerca de ella. No le cae bien mi
marido porque es demasiado grande. Hace doce afios tuve una fuerte atraccion por
un hombre. Ahora creo que el bebé lo adoraba. El estaba casado. Me fue muy
dificil romper mi relacion con ese hombre. Me tomd meses el recuperarme.

;Qué es lo que el bebe quiere? -Quiere dormir. Quiere que lo dejen en paz para
que pueda dormir. Cada vez que no quiero enfrentarme con alguna situacion, me
voy a dormir. Ella no quiere que yo sienta lo que pasa con mi cuerpo, porque de
esta manera puede flotar placidamente. Odia que haga ejercicio. Ella es perezosa,
no quiere salir. Nada mas salgo cuando es necesario. Cuando estoy adentro, nunca
quiero salir.

En este caso vemos como el fragmento resultado de un aborto permanecio, lo que tuvo
bastante interferencia en la vida de la cliente. Al final de la sesion, ella habl6 acerca de
todos los problemas que ella se hubiera ahorrado de haberse extraido al 'bebé' después del
aborto.

Para finalizar esta seccion, dejemos claro que mi punto de vista no es la de tomar una
posicion a favor o en contra del aborto, sino describir ciertos mecanismos que suceden
alrededor del mismo. Desde el punto de vista de energias sutiles, la manera en que se
realizan los abortos hoy en dia es incompleta. No s6lo conduce a multiples problemas
sicologicos, sino también a problemas fisicos que pueden ir desde dolores menstruales
hasta tumores malignos. No estoy sugiriendo que se suspenda la realizacion de abortos sino
que se realicen de manera adecuada. La parte energética de la operacion no debe ser pasada
por alto.

Podria escribir un libro entero solamente con casos de clientes que han tenido un ente post
aborto. Los desérdenes correspondientes algunas veces son insignificantes y otras veces son
tragicos, pero en cada caso no puedo evitar pensar: "jQué desperdicio!" Una vez que usted
haya identificado a un experto que pueda realizar un despeje de entes, y no dudo que en el
futuro existiran muchos, el extraer un ente es simple, rapido e indoloro. Si el procedimiento
se realiza en las semanas siguientes al aborto, se pueden evitar muchos problemas. Sin
embargo, una vez que el problema ginecoldgico se ha estado desarrollando por afios
alrededor del ente, y se ha convertido en una enfermedad importante, ya no es obvio que la
extraccion serd suficiente para resolver el problema. Aun cuando la extraccion del ente es
de ayuda, después de cierto grado de desarrollo, la enfermedad fisica cobra su propio
impulso. Por lo tanto, en muchos casos, no es suficiente el despejar al ente para sanar al
cliente, aun cuando el ente haya sido el que provocé la enfermedad.

Es por esto que debo hacer énfasis en que lo ideal seria que cualquier mujer que haya
pasado por un aborto, provocado o natural, o que haya dado a luz, deberia buscar a un
experto que sepa trabajar con energia y que este calificado para extraer entes. Muchos
problemas se pueden evitar al hacer esto.



Entes, Parasitos del Cuerpo Energético
CAPITULO 7

ENTES, EMBARAZO Y GINECOLOGIA
(continuacion)

7.1 Entes y la placenta

En latin, placenta significa 'pastel'. La placenta es un 6rgano vascular de consistencia
esponjosa que rodea y alimenta al feto dentro del ttero. Teniendo como responsabilidad la
vida del feto, la placenta no s6lo suministra oxigeno y nutrientes sino también fuerza vital.
En términos de cuerpos sutiles esto significa que la placenta no es nada mas una estructura
fisica. También tiene una importante capa etérica conectada a ella, a través de la cual, el
feto recibe fuerza vital de la madre durante el embarazo.

Después del nacimiento del bebé (o después de un aborto en etapas avanzadas) la placenta
sale del utero. Pero, recordemos que la placenta no solamente estd compuesta por
sustancias fisicas, por lo que también las partes no fisicas correspondientes deberian de
expulsarse. Algunas de las partes etéricas son expelidas desde el principio junto con la
placenta fisica. Otras, permanecen dentro del vientre y son eliminadas de manera natural
horas, dias o semanas después.

Sin embargo, algunas veces sucede que los pedazos de etérico de la placenta quedan
adheridos al interior. Estos pueden permanecer como pedazos de etérico y comportarse
como una energia perversa, o atraer un fragmento astral y convertirse en un ente.
Cualquiera que sea el caso, esto implica un riesgo potencial a la salud de la madre,
especialmente si consideramos que el periodo postparto es acompanado de un vacio
energético. Los fragmentos o energias perversas pueden crear o acentuar una depresion
postnatal, o permanecer latentes y silenciosos por afios antes de crear una enfermedad
fisica.

Caso 7.1 Mujer de veintidos afios, estudiante. Dos afios antes, ella sufri6é un
aborto natural. Esto es lo que ella describio durante la sesion.

—Estaba recostada con los ojos cerrados, relajada, y empezamos con la técnica
ISIS. Mi respiracion se hizo lenta y profunda.

—La primera sensacion que saltdé a mi consciencia fue de un sentimiento de
tension en mi plexo solar. La tension se extendid a toda mi vientre. Mi estomago
se empezo a sentir como si se estirara, hasta el punto en que me empezo6 a doler.
Después senti punzadas en la parte inferior del abdomen y junto a mis ovarios.



—De pronto mi barriga paso de estar lisa y estirada a completamente inflamada.
Pude ver que tan hinchada estaba. El aborto ocurri6 en el sexto mes y mi
estomago estaba facilmente del mismo tamafio que entonces. Las punzadas se
convirtieron en ondas muy definidas de calambres que se intensificaron hasta que
bajaron por mi espina. Frunci el cefio pero en realidad lo que queria era llorar. Los
dolores eran exactamente los mismos que los del parto y al no poder entender el
proceso, me empezo a entrar panico.

—Mi cérvix parecia pesada y abierta, y senti FISICAMENTE algo que empezo a
moverse por el canal vaginal. No era una impresion vaga sino una sensacion fisica
bastante tangible. Pensé: ";Oh, Dios Mio, voy a tener otro aborto!". Me enfrasqué
en esa intensidad generada por todos los sentimientos encontrados que habia
tenido la primera vez que sucedi6. Era como revivir fisicamente toda la labor de
parto, pero esta vez, mezclada con el miedo de no saber qué era lo que se estaba
moviendo fuera de mi cuerpo. Con cada contraccion, el bulto avanzaba hacia
abajo.

—Recuerdo empezar a sentir un calor muy intenso. Cuando el bulto finalmente
salio, pude 'ver' lo que por una milésima de segundo parecia ser un 6rgano— como
un higado. De pronto me di cuenta de que era una placenta, pero mucho mas
grande que la que habia expulsado fisicamente; y estaba muy negra.

—A pesar de que no habia abierto mis ojos, pude ver por un momento el bulto
entre mis piernas o tal vez justo por encima de ellas. Después no me era muy
claro, parecia desvanecerse. Recuerdo lo cansada que me sentia y el gran
sentimiento de alivio. Mi barriga se sentia ligera y vacia, un sentimiento que, con
diferente intensidad, todavia tengo.

Caso 7.2 Mujer de treinta y seis afios, vendedora, madre de dos hijos. Habia
tenido cancer uterino cinco afios antes del nacimiento de su segundo hijo,
habiéndose tratado con cirugia y quimioterapia. Dos afios después, el cancer
volvio y se le trat6 de manera similar, con lo que la cliente, por un momento
parecio6 haber sanado. Cuando la volvi a ver, dieciocho meses después del
segundo episodio, su salud de pronto habia comenzado a deteriorarse. Las dosis
de codeina que necesitaba para calmar los dolores abdominales aumentd, y ella
podia reconocer todos los signos que habian anunciado los dos episodios
anteriores de cancer. En ese momento se encontraba bastante desesperada,
sintiendo como su vida se le escapaba de las manos.

JQué esta sintiendo? —Puedo sentir una especie de bulto negro en el lugar en
donde estaba mi ttero.



¢;De qué tamario es? —Como de una pulgada.

/Qué tipo de emociones o sentimientos estan asociados con esto? —Es
nauseabundo, muy violento. Salvaje. Quiere pasion, sexo, sexo tosco. Le gusta la
violencia. Le gusta cuando yo tengo dolor, se alimenta de €l. Y le gusta la
codeina.

/Qué le pasa cuando usted toma codeina? —Se fortalece. Me puede controlar
mejor. Es salvaje. Esa vibracion salvaje comenz6 después del nacimiento de mi
segundo hijo. Recuerdo que le dije al doctor que sentia que la placenta no habia
salido por completo. El me revis6 y me dijo que todo estaba bien. Pero, de todas
formas yo podia sentir que algo se habia quedado adentro, y era la misma
vibracion— pero ahora se ha vuelto mas intensa. En los primeros meses antes del
nacimiento intentaba no sentirlo, pretendiendo que no estaba alli. Pasé por un
tiempo en que me volvi algo mojigata, muy diferente a como yo era antes. Si
alguien contaba algln chiste sexual, yo me enfurecia. Mi esposo me odiaba.

JHay alguna conexion entre este bulto negro y el cancer? —Eso ES el cancer. Se
siente exactamente como cuando tenia cancer. [Llorando:] Y ahora quiere volver
otra vez. Esta cosa me va a matar.

El alivio que trajo la extraccion de este ente acompanado de una serie de sesiones de ISIS,
fue espectacular. Después de unos dias, la cliente literalmente cambi6 de color, dejando
atras ese tono verde grisaceo en su piel. Todos sus amigos le decian que se veia radiante. El
dolor disminuyo, lo que permitié que la dosis de codeina se redujera de inmediato a la
mitad. Con el tiempo par6 de tomar medicinas. En cuestion de semanas, ella pasé de estar
desahuciada a comenzar una nueva vida. Cinco afios después, ella parecia haber sanado por
completo.

No quisiera entusiasmar demasiado a los lectores. A no ser por casos excepcionales, no
estoy sugiriendo que el extraer entes sea suficiente para deshacerse de enfermedades
letales. En primera, no todos los tipos de cancer y enfermedades son causados por entes. En
segunda, el extraer entes a tiempo puede evitar muchas enfermedades, pero, una vez que
cierta enfermedad fisica se ha solidificado, la situacién cambia. Si un ente habia sido el
responsable de una enfermedad, entonces el extraerlo hard que se facilite el proceso de
recuperacion y, por lo tanto, disminuye las oportunidades de reincidencia. Sin embargo, en
la mayoria de los casos, el cliente no sanard con solo extraer al ente, ya que los desordenes
fisicos tienen, con el paso del tiempo, la tendencia de adquirir cierto impulso propio, y es
posible que persistan después de retirar al causante inicial.

El extraer entes debe ser parte de la prevencion mas que de la cura. Las semanas después de
un parto son momentos criticos en los que es necesaria una revision, especialmente (pero
no unicamente) si existen sospechas de que alguna parte de la placenta no fisica no haya
sido expulsada.



7.2 Transferencias astrales durante el embarazo

Consideremos ahora ciertos mecanismos extraordinarios que se relacionan con el
embarazo. La Madre, la yogi francesa que por muchos afios estuvo a cargo del ashram de
Sri Aurobindo en Pondicherry, India, comenta en su Agenda, acerca de las extrafias
conexiones entre padres e hijos. ** Ella observo que durante el embarazo cierto nimero de
tendencias sicoldgicas reprimidas de la madre tienden a 'salir', contaminando al bebé. Todo
tipo de instintos viciados y cualidades negativas que la mujer haya podido enterrar en su
subconsciente y, por lo tanto olvidado, se liberan y pasan al nifio. Madre, quien tenia
noventa y un afios en ese entonces recordo algo que habia leido 'hace mucho, pero mucho
tiempo', posiblemente algo escrito por el autor francés Renan: "Tened cuidado de los nifios
de padres buenos y respetables, porque el nacimiento es una expurgacion". (Madre se reia
al mencionar esto.) El mismo autor francés sugirié que uno también debe observar
cuidadosamente a los hijos de 'gente mala', porque estos nifios muestran inclinaciones
diametralmente opuestas a aquellas de sus padres.

Madre se desconcertaba por los horribles berrinches de hijos de ciertos padres 'muy
decentes', que ocurrian en su ashram. Por esta razon aplico su inmensa capacidad de vision,
al nacimiento. Lleg6 a la conclusion de que el tener hijos era para muchas personas, una
manera de lanzar hacia afuera todo lo que no querian para ellos mismos, como si fuera una
purga. Visto desde esta perspectiva, el dicho comin que habla de como el embarazo sana
muchos de los males de la madre, toma una nueva dimension.

En términos de cuerpos sutiles, este mecanismo corresponde a la transferencia de ciertas
partes del cuerpo astral de la madre hacia el feto. Esta transferencia no ocurre de la noche a
la mafiana. Es un proceso gradual, como una impregnacion progresiva. Lentamente, durante
los nueve meses de embarazo, ciertas partes del astral de la madre se van pegando mas y
mas al cuerpo astral del bebé. Mientras el bebé permanezca dentro de la madre, ella no
sentird mucho la diferencia, ya que el cuerpo astral del bebé esta estrechamente ligado al de
ella.

En el momento del nacimiento, ocurre un estallido astral, no como el que ocurre en la
muerte, sino a menor escala. Algunos fragmentos del cuerpo astral de la madre
repentinamente se separan y se van hacia el bebé. Estos fragmentos no se convierten en un
ente en el bebé sino en un componente de su propio cuerpo astral.

Otros fragmentos astrales de la madre y del bebé se liberan y crean una situacion de 'lluvia
de fragmentos' similar a lo que ocurre después de la muerte, pero con menor intensidad. De
manera natural, la placenta serd un blanco para estos fragmentos astrales. Esta es una razon
mas por la cual debe eliminarse toda la placenta etérica en las semanas posteriores al
nacimiento.

Ahora podemos entender por qué, después de la muerte en la tradicion Brahamanica de la
India, una familia es declarada en estado de siitaka o impureza. El sitaka del nacimiento no
es tan fuerte como aquel que ocurre en la muerte, pero de cualquier manera es un momento
para hacer purificaciones rituales.



La tradicion judia también considera a una mujer en estado de impureza después de dar a
luz, como lo marca claramente el tercer libro del Antiguo Testamento:

"Cuando una mujer concibe y da a luz a un hijo varén, ella estara ritualmente impura por
siete dias... En el octavo dia, debera hacerse la circuncision en el prepucio del nifio.
Después, por trece dias ella continuard en la sangre de la purificacion. Ella no debera tocar
nada sagrado y no deberd entrar al santuario hasta que el periodo de purificacion se
complete. Pero, si da a luz a una nifia, entonces la madre sera impura por dos semanas y
continuaré el estado de impureza en la sangre por sesenta y seis dias." (Levitico xii. 2-5)

Al final del periodo de impureza, el Levitico dicta un ritual para consumar la purificacion.
Si éste era realizado por alguien que supiera de entes — y no cabe duda de que muchos
rabinos sabian acerca de ellos — el ritual era el equivalente a la revision que recomiendo
para cada madre al mes o dos, después de dar a luz.

Otro efecto del estallido del astral que ocurre durante el nacimiento es la contribucion al
estado de vacuidad, sino es que de depresion, que las madres experimentan alrededor de ese
tiempo. Seria demasiado el decir que la depresion post—parto se debe solamente al estallido
del cuerpo astral. Un embarazo es una empresa que cansa y uno no necesita ser clarividente
para entender por qué la madre puede sentirse como vacia después del nacimiento. De
cualquier manera, el estallido es un factor importante que influencia las reacciones
emocionales de la madre, asi como las transformaciones sicoldgicas subsecuentes por las
que pudiera pasar.

La principal consecuencia de estas transferencias astrales es que la mayoria de los seres
humanos heredamos un niimero considerable de tendencias al estar en el vientre materno.
Notese que esto no ocurre del todo por simples azares del destino. Al observar los
mecanismos por los cuales las almas errantes escogen a sus padres, uno puede comprender
que hay generalmente buenas razones acerca del por qué un alma en particular se siente
atraida a una madre especifica. En los mundos astrales, lo similar atrae a lo similar; ocurre
cierto tipo de resonancia entre las disposiciones de 'el que sera el bebé' y aquellas de 'la que
serd su madre'. En otras palabras, el alma se siente atraida a padres cuyos cuerpos astrales
tienen cierta semejanza a la suya propia.

Sin embargo, no es extraio que un alma se sienta atraida a una madre por las cualidades
que 've' en ella, y de pronto herede un paquete completo con otras cualidades. Las personas
que piensan que todo estd predestinado cuando se trata de mecanismos de reencarnacion,
pasan por alto el hecho de que—la condicion actual del cuerpo astral de los seres humanos es
un verdadero revoltijo. Recuerde que, en un nivel astral, usted no es una persona, es una
multitud. Usted estd hecho de una multitud de personajes, cada uno con sus deseos e
inclinaciones. Un bebé podria sentirse atraido a usted debido a cierto personaje en
particular y después heredar caracteristicas relacionadas con otros personajes, con las que
no necesariamente tendrd una conexion. Una solucion real para este problema sélo podria
ser el que los padres pasaran por una catarsis de sus mentes consciente y subconsciente,
antes de procrear a sus hijos. ¥



7.3 Los abortos como purgas

Mas de una vez, he observado a mujeres que han pasado por purgas siquicas al abortar, ain
cuando el aborto hubiese ocurrido muy al principio. Este mecanismo es parecido al que
acabo de describir. Partes enteras del cuerpo astral de la madre son transferidas al embrion,
y todo se expulsa durante el aborto. He visto como esto sucede con ciertas mujeres que
portaban energias muy pesadas y oscuras, profundamente enterradas o tan mezcladas con
su personalidad que uno no podria entender como se lograria esa liberacion. Por energias
pesadas y oscuras, no me refiero a entes (los cuales son rara vez dificiles de despejar,
siempre y cuando esté disponible un experto) sino a tendencias sicoldgicas negativas y
bastante destructivas—los fragmentos mas oscuros del cuerpo astral. Es ahi cuando, de
manera inesperada, la mujer se embaraza, aborta a las pocas semanas y las energias oscuras
desaparecen milagrosamente. Cada vez que veo esto, no puedo sino maravillarme de que
tan inteligente es la naturaleza al tendernos una mano en las situaciones de mayor bloqueo.

Por supuesto que cualquier mujer que ha pasado por la experiencia de un aborto se
beneficiaria en gran medida al explicarsele este proceso. Esto facilitaria la manera en que
ella afronte sicologicamente el evento. Mds alin, una percepcion consciente del proceso de
purga permite que la mujer lo pueda intensificar. Ella puede a voluntad, deshacerse de
varios asuntos internos en las semanas posteriores al aborto. Y si la suspension del
embarazo tuviera que hacerse de manera quirurgica, ella se podria preparar y aprovechar al
maximo esta dificil experiencia. Ella podria proyectar toda la negatividad posible en el feto
antes, durante y justo después del legrado o intervencion.

Ahora, supongamos que usted es una mujer y que vive en una sociedad en donde es posible
que tenga de entre quince a veinte hijos (como por ejemplo en algunas comunidades
catolicas canadienses del siglo diecinueve y principios del veinte). Es muy posible que
también tenga algunos abortos, algunos de los cuales hasta pasaran desapercibidos porque
ocurren de repente, produciendo solo un buen flujo premenstrual. Es decir, un embarazo
que empieza y termina después de s6lo unos dias y que usted ni siquiera notd. Pensara que
ha tenido un periodo menstrual tardio, o quizés uno mas intenso de lo normal—pero en
realidad no sélo ha tenido un aborto, sino que ha desechado de un fragmento completo de
astral.

El hecho de que mas y mas mujeres usen anticonceptivos, suprime el resultado de purga
natural que resulta de tener muchos hijos y abortos. Permitaseme aclarar: no estoy
sugiriendo que el uso de anticonceptivos sea malo, o que las mujeres deberian de tener
veinte hijos. El tener hijos no es la manera mas elegante de purgarse a uno mismo. De
cualquier forma, es una manera poderosa de hacerlo, y si uno la suprime con los
anticonceptivos, uno debe encontrar maneras de sustituirla, abriendo la posibilidad a otras
opciones que permitan liberar fragmentos de astral.

En la seccion de cataplasmas en el Capitulo 15, se describe una técnica de purificacion
herbal llamada 'bolo vaginal'. Aun cuando el bolo vaginal no tiene ni una fraccion del
efecto purificador de un embarazo o aborto, ofrece un efecto de purga interesante. Sin



embargo, con bolo o sin bolo, todavia queda la necesidad de encontrar un nuevo proceso de
purificacion.

Si bien para las mujeres el deshacerse de su lado astral oscuro a través de un aborto, es un
método eficaz y positivo, no se da la misma situacion en el caso de los doctores que
conservan embriones muertos en botellas a solo tres habitaciones de su sala de operaciones.
Desde el punto de vista de los cuerpos sutiles y de la energia, la cirugia moderna tiende a
multiplicar algunos errores fatales. Los embriones y las placentas nunca deberian guardarse
en un hospital, o en la cercania de pacientes vulnerables, debido a los obvios riesgos de que
los fragmentos astrales se diseminen. Una mejor alternativa para deshacerse de los restos es
el enterrarlos en donde la energia es apropiada. 2 Las personas ignoran el gran dafio que
pueden hacerse a ellos mismos y a otros al manipular lo que consideran como meros restos
de carne y huesos, pero que en realidad, algunas veces tienen energias extremadamente
nocivas.

7.4 El cuidado de l1a madre después del parto

El sentimiento de vacio que ocurre posterior al parto hace que la mujer sea mas vulnerable
de lo normal y que esté en mayor peligro de atrapar una energia perversa o un ente. Por otra
parte, el estallido astral del nacimiento y las posibles complicaciones relacionadas a la
placenta etérica, aumentan el riesgo de ser parasitada por un ente. Como resultado, la nueva
madre deberia protegerse tanto como sea posible. Deberia permitirsele descansar y
permanecer adentro, tanto dentro de una habitacion como dentro de ella misma. El frio y las
corrientes de aire deben evitarse al maximo. Si la mujer lo desea, puede ser beneficioso el
darse un masaje con un aceite protector.

Mientras mas pronto la mujer recargue sus baterias, mas segura estara. En esta fase
postnatal, lo que mas necesita es calidez, tanto fisica como emocional. Una técnica china
que encuentro bastante efectiva consiste en el uso de moxas en el area de los puntos de
acupuntura 5 de Ren Mai (llamado el 'palacio de la piedra sonora de jade') y 6 de Ren Mai
(el 'mar del soplo') ubicados aproximadamente una pulgada debajo del ombligo.

Las moxas son una especie de cigarros rellenos de la hierba llamada Artemisia vulgaris. Se
usan en la acupuntura para calentar los puntos de manera suave, en lugar de utilizar las
agujas. No es necesario ser acupunturista para implementar esta simple técnica ya que las
moxa calientan el area por completo y por lo tanto, no es necesario saber la ubicacion
precisa de los puntos.

Usted puede obtener las moxas de una tienda de productos orientales que venda hierbas.
Enciéndala con una vela en lugar de con un cerillo ya que toma cierto tiempo para prender
un cigarro de tal tamafio. Después tselo para calentar el area ubicada una pulgada por
debajo del ombligo. Mantenga la orilla que esta encendida alrededor de una pulgada lejos
de la piel.

Las moxas estan hechas de hierbas comprimidas envueltas en papel delgado. Es necesario
desplazar un poco el papel permitiendo que el comprimido de hierbas quede a un milimetro



y se pueda quemar libremente. Si no hace esto, la moxa no se quemara apropiadamente. Por
otra lado, si quita demasiado papel, la moxa prendera mas de lo debido.

La distancia a la que debe acercarse la moxa a la piel dependera de lo que diga la madre. La
sensacion debe ser placentera y calida. Si la madre no siente el suficiente calor, sera
necesario mover la punta que arde mas cerca de la piel. Si se convierte en algo
desagradable, serd necesario alejarlo un poco. No hay ningtn beneficio en quemar la piel.
Y recuerde arrojar la ceniza de la punta de vez en cuando para evitar que se caiga y queme
la piel.

Continte por cinco o diez minutos. Repita dos o tres veces por semana durante el primer
mes posterior al parto, y después una o dos veces por semana durante los dos siguientes
meses. Si el clima es caliente, repita s6lo una o dos veces por semana, por dos o tres
semanas posteriores al parto y después suspenda el tratamiento. Las moxas generan mucho
calor corporal, y uno debera tener cuidado de no aplicarlos durante un verano célido: el
exceso de calor puede ser contraproducente para el sistema.

Debido a su grosor, las moxas no pueden ser apagadas como una colilla de cigarro. Para
apagarlos, es necesario enterrar la punta en un cenicero con arena o, en la tierra de una
maceta. Usualmente, esta simple técnica es bastante efectiva cuando se trata de restaurar la
energia de la madre y corregir problemas pequefios como la transpiracion excesiva que
ocurre después del parto.

Una pequeitia digresion acerca del uso de las moxas: Si la madre no puede darle el pecho al
bebé porque no tiene leche, use la moxa para calentar la parte media del esternén (17 de
Ren Mai). Nunca he visto que esto falle.

Existe una extraordinaria técnica para que la madre recobre la energia en su vientre, la cual
me ensefio un maestro taoista de Vietnam llamado Tam Long:

Espere una semana después del parto. Luego obtenga media docena de piedras, cada una
del tamafio aproximado de un pufio. Caliente las piedras en un horno a 240 grados
centigrados por cuarenta y cinco minutos. Después envuélvalas en una cobija y coloquelas
en la barriga de la madre. Envuelva a la madre en varias cobijas y permitale disfrutar de
calido sentimiento por tres cuartos de hora (hasta que las piedras se pongan tibias o se
enfrien). La madre no debe sentir que se quema. Si las rocas estuvieran muy calientes, sera
necesario que las envuelva en més de una cobija para que la temperatura sea confortable.

Por favor note que las rocas no deben reemplazarse por agua caliente. En cuestion de
elementos, es el 'calor-tierra' el que debe ser evocado, no el 'calor—agua'.

Las camas orientales no son tan sofisticadas como las nuestras. Por lo general estan hechas
de un borde simple de madera con hilos entrelazados. Si estuviera disponible una cama
como ¢ésta, sera posible implementar la técnica completa colocando carbon caliente y
cenizas debajo de la misma, para que el calor pueda llegar a la espalda de la madre mientras
el abdomen es calentado por las piedras. El efecto es particularmente placentero y calido,
recargando la energia en el area del rifidn y de la barriga. #



Repita este ejercicio dos semanas después y una vez mas dos semanas después de eso. De
acuerdo a los taoistas, cuyas ciencias para alargar la vida son estupendas, esta técnica es
excelente para recargar la energia de la madre y prevenir desordenes y enfermedades
ocasionadas por el sentimiento de vacio. También se dice que esto ayuda a que los
musculos abdominales y la piel recobren su firmeza y se limite la formacion de rollos
flacidos de grasa.

La misma técnica puede ser de beneficio para recargar las energias después de un aborto.
Para los abortos no es necesario esperar una semana. Primero, implemente la técnica el
mismo dia o el dia después de la intervencion quirtrgica. Después, repitala una o dos veces
en las semanas siguientes. Los taoistas advierten a la madre a que, por dos o tres meses
después de dar a luz, eviten comer ostras, caracoles o cualquier tipo de mariscos. Los
pepinos y la sandia también deberan evitarse durante el mismo periodo. La logica detras de
esto es muy simple: la madre se encuentra en la urgente necesidad de calor y por lo tanto
los alimentos frios y acuosos se consideran contraproducentes.

Al estar discutiendo técnicas chinas, puede ser de interés el mencionar el punto Zhu Bin (9
de Rifidn). En la acupuntura, este punto se usa sistematicamente durante el embarazo para
corregir defectos hereditarios. En otras palabras, para evitar que algunas de las
caracteristicas negativas de la madre sean comunicadas al hijo. Si bien esto pudiera o no
aplicarse a las transferencias astrales, tiene sentido el recurrir a los puntos Zu Shao Yin (el
canal o 'meridiano del 'Rifidn') para preservar la integridad del bebé durante el embarazo.

Entes, Parasitos del Cuerpo Energético
CAPITULO 8
(COMO PUEDE ALGUIEN ATRAPAR A UN ENTE?

8.1 ;Cuan facil se puede transgredir el sistema de
defensa del cuerpo?

Ante esta pregunta la respuesta es: jno es facil! Por ejemplo, uno no puede atrapar a un ente
comiendo en un restaurante, abrazando a un amigo o usando los calcetines de la abuela.
Tampoco es posible atrapar un ente usando el transporte publico o los bafios comunitarios,
ni siquiera caminando en un cementerio por la noche. Debe ser repetido una y otra vez que
generalmente un ente tendra la posibilidad de parasitar a una persona so6lo en el caso de una
situacion de alto riesgo y cuando hay una acumulacion de factores negativos.

En un nivel energético, el ser humano esta protegido de manera natural por cierto nimero
de mecanismos. El cuerpo etérico tiene sus propias capas de defensa naturales. Tal como el
cuerpo fisico tiene un sistema inmunoldgico y otras maneras de conservar su integridad, el



cuerpo etérico tiene todo un rango de dispositivos energéticos que lo protegen de la
infiltracion de cualquier cosa extrafia. A no ser por ciertos casos excepcionales, un ente s6lo
puede entrar si estos sistemas de defensa naturales estuvieran temporalmente fuera de
accion debido a alguna circunstancia inusual.

Esto nos lleva a considerar dos categorias de motivos por los cuales un ente puede
infiltrarse y tomar residencia:

e un colapso temporal del sistema de defensa natural;

e situaciones de alto riesgo en las que, debido a circunstancias particulares, el peligro
de contaminacion es mucho mas grande de lo normal. En estos casos, el sistema de
defensa natural puede ser insuficiente a la hora de prevenir una invasion.

Al investigar como el cliente atrapa un ente, existe una combinacion de estos dos factores
de manera proporcional. Esto aplica a las dos situaciones de riesgo descritas en los ultimos
capitulos: después de la muerte de un pariente, o para las mujeres, después de un aborto, ya
sea natural o inducido, y el nacimiento de un hijo. En este capitulo veremos otras
circunstancias comunes en las que un ente pueda entrar y quedarse conectado.

8.2 En el vientre materno

Caso 8.1 Mujer de cuarenta y cuatro afios, monja catoélica.

;Qué es lo que le gusta? -Le gusta la envidia. Crea envidia hacia cosas que no
puedo tener.

/Qué le pasa cuando usted siente envidia? -Engorda, y luego me da dolor de
cabeza. Se alimenta de mi frustracion.

Si pudiera hablar a través suyo, ;qué es lo que diria? —Odialos a todos y regresa
a tu coraza.

[Haciendo una regresion en el tiempo con la técnica ISIS.]

—Me puedo ver en una cuna. El bebé lo tenia [al ente], estaba todo bloqueado por
¢l. Y le provocé eczema. Le creo frustracion, como un picor, y el eczema era
parte de eso. Esta cosa es como una picazon.

[Regresando una vez mas en el tiempo. En cierto punto, sin pedirselo, la cliente se
acurrucé en una posicion fetal]

—En el vientre. Venia del vientre porque mi madre estaba enojada. Era de mi
madre. Venia de ella, al principio del embarazo. Ella no me queria porque era
muy pronto después de mi hermana. No me gusta ver esto. Ella estaba muy
molesta y esto me vino de mi madre.



Basado en los descubrimientos de los clientes, parece que mientras esta en el vientre, el
bebé es vulnerable a atrapar entes. ;Cudles son las razones para que esto suceda?

En el capitulo anterior, vimos el proceso de purga por medio del cual la madre puede
lanzarle partes de su cuerpo astral al bebé. Desde el punto de vista del bebé, esto es un caso
que esta justo entre el atrapar un ente y heredar una parte astral indeseada. Ademas de esto,
el bebé en el vientre depende por completo de la nutricion proporcionada por la madre. Esto
debe entenderse no s6lo como oxigeno y nutrientes sino también, como alimento
emocional. El bebé esta totalmente al descubierto ante las emociones de la madre. Lo que
sea que venga de ella, es recibido sin barreras. Como adultos no podemos imaginarnos
todas las barreras de proteccion que hemos construido alrededor nuestro con el paso de los
anos. El bebé todavia no tiene nada de esto, por lo que una ola emocional venida de la
madre, es miles de veces mds intensa que lo que usualmente permitimos que pase a través
de nuestras defensas adultas.

Como consecuencia, cuando la mujer embarazada esta en paz y armonia enviandole amor al
bebé, éste se siente extasiado, baniado por el amor y desarrollando las bases futuras hacia la
auto confianza. En el estado de ISIS, los clientes usualmente descubren que el haber sido
completamente queridos y amados durante el embarazo, es el fundamento de numerosas
cualidades que vendran mas tarde en la vida, como la confianza en si mismo, asertividad, y
la capacidad de confiar en los recursos propios.

Sin embargo, si la mujer embarazada no quiere en realidad al bebé, o si estd preocupada por
cualquier otra razon, el bebé sentird esas ondas negativas sin ninguna proteccion. Esto es el
equivalente a lo que, como adultos, podriamos considerar como una fuerte depresion—tocar
el fondo del abismo. Aun cuando el feto esta por naturaleza protegido a nivel energético,
esto crea fisuras en ese sistema de defensa y permite la entrada de un ente.

Todo esto toma parte al mismo tiempo en que las diferentes envolturas del bebé estan
siendo generadas y organizadas (en particular los cuerpos fisico y etérico). El hecho es que
el etérico esta pasando por un trabajo intenso de formacidn y necesita absorber grandes
cantidades de energia de su entorno, factor que hace al bebé mas vulnerable.

Caso 8.2 Mujer de treinta y tres afios, masajista. Siete afios antes era prostituta,
adicta a la heroina. Exploramos el 4rea que se sentia mas 'oscura, pesada y densa'
y la localizamos en la parte izquierda de su cuerpo, detrés de las costillas.

/Qué esta sintiendo ahora? —La presencia estd enojada porque estoy hablando de
ella. De alguna manera est4 conectada completamente a la parte izquierda de mi

cuerpo.

/Se siente como algo foraneo o como parte de usted? —Como algo foraneo. Se
siente diferente al resto de mi.

;Qué es lo que quiere? -Quiere que yo fracase y sufra. Solo le preocupa el



sufrimiento y el odio, y el castigarme. Porque me he equivocado en mi vida y
también porque tengo la capacidad de ser muy feliz. Solo quiere destruccion total,
un holocausto: a todos muertos, aniquilados, desfigurados. Est4 desesperada y
depende del amor condicional. Quiere que sufra especialmente porque ya no
ingiero drogas y porque ya no me quiero autodestruir.

A qué se parece? —Es translucido. Tiene tentaculos, esta cubierto de una
sustancia viscosa y repugnante, como mucosidad. Cuando empecé a hablar de él,
alarg6 sus tentaculos como buscando que me esté quieta y en silencio.

Lo habia visto antes? No, nunca. Hoy es la primera vez.

[Regresando en el tiempo utilizando la técnica ISIS] -Tengo tres afios. Ya esta
alli. Me hace llorar. Y me manipula a hacer cosas extrafias, como aterrorizar al
nifio pequefio que vive al lado.

[Una vez mas, regresando en el tiempo] -Veo a mi madre. Esta embarazada de mi.
Un embarazo prematuro. Es infeliz. Esta bebiendo y fumando. Se ve tan palida y
poco saludable, jse ve como muerta! Estd al principio de sus treintas. Nunca la
habia visto asi antes. Mi padre la golpea. El es bastante violento. Veo a mi madre
y esta aterrorizada. Ese es el momento en que la presencia entro, de pronto, una
noche cuando €l la golpeaba. Eso estaba en la habitacion, esperando, y entr6 en
ella directamente. Directamente en su vientre, en mi.

Aun cuando el ente se habia conectado a la cliente antes de nacer, ella lo pudo identificar
claramente como algo que no le pertenecia. Lo mismo aplica con la cliente del caso 8.1.

En ambos casos (8.1 y 8.2), se exploraron e identificaron los entes de acuerdo al método
que sera descrito en los Capitulos 14 y 15. Desde el punto de vista de un dentista, persona
capacitada en extraccion de entes, el hecho de que el ente se conecte a tan temprana etapa
en el desarrollo del cliente, no interfiere en el despejo. Sin embargo, en lo que concierne a
los clientes, esto puede crear problemas emocionales mayores que no seran resueltos con
solo despejar al ente, resultando en un llamado a un trabajo profundo de reconstruccion
sicologica.

8.3 Gemelos

Los nacimientos de gemelos son otra situacion en la que el feto puede atrapar a un ente. En
la actualidad, aproximadamente el uno por ciento de los nacimientos en la especie humana,
corresponde a gemelos. Sin embargo, el nimero de embarazos que empiezan con
embriones mellizos es mucho mas alto. Lo que sucede es que uno de los dos embriones
suspende su crecimiento y 'muere' en los primeros meses del embarazo, y todo contintia
como si solo hubiera un bebé. El remanente fisico del embrion muerto se encontrara en la
placenta después del nacimiento. ** El problema es que el embrion gemelo no sélo estaba
hecho de carne y hueso. Esta situacion es muy similar a la que hemos descrito con los



abortos. Las partes no—fisicas del gemelo pueden permanecer en la matriz, y posiblemente
se unan al bebé como si fuera un ente.

Caso 8.3 Hombre de veintinueve anos, médico. Habia estado sintiendo cierta
'pesadez' alrededor de la vesicula biliar por varios afios, para la cual no habia
encontrado ninguna explicacion médica.

—Parece como un feto, de cinco a seis pulgadas de largo. Esta hecho de una
especie de sustancia gelatinosa, de color azul-grisaceo, tal como si fuera un feto.
Esté adherida a la parte derecha de mi cuerpo, debajo de las costillas, justo en
donde tengo este incomodo sentimiento.

¢ Cual es la conexion entre el feto y el sentimiento incomodo? —El feto esta
ocupando toda el maldito espacio en esa area. jEs un feto de medio pie de largo
durmiendo en mi higado! Ahora entiendo por qué se siente tan incomodo.

/Qué esta haciendo? —Nada. S6lo duerme. Algunas veces se mueve, pero
permanece pegado a la parte derecha de mi cuerpo por lo que parece ser una
especie de cordon. Algunas veces se va a mi cabeza, y me dan estos horribles
dolores de cabeza. La tinica cosa que puedo hacer para detenerlo es recostindome
en la cama o yéndome a dormir.

¢ Existe alguna otra emocion o sentimiento relacionado con el feto? —Esta
enojado. Enojado conmigo. Como con resentimiento.

[Regresando en el tiempo con la técnica ISIS] -Esta oscuro. Es un espacio oscuro.
En el vientre materno. Estaba alli antes que yo. Lleg6 antes, yo después. Somos
del mismo tamafio y en la misma posicion fetal. Pero somos més pequeiios de lo
que €l es ahora. Esta a mi derecha. Estd conectado a mi derecha, como ahora.
Puedo sentir su fuerte presencia a mi derecha. Es una persona poderosa, alguien
que le gusta luchar. Pero algo malo le sucede. Empieza a desvanecerse.
Desaparece. Pero su cuerpo de feto [etérico] fisico se queda muy cerca de mi. No
es tan grande como ahora. Sigue creciendo poco a poco. Pero vacio, s6lo es una
sombra de la presencia que antes era. El enojo se debe a que yo he ocupado su
lugar.

En algunos casos he visto clientes que describen una lucha entre ellos y el hermano gemelo.
Por supuesto que la pelea no ocurre fisicamente, sino en el nivel astral.

Caso 8.4 Hombre de treinta y cinco afios, artista que sentia una presencia oscura
conectada con sus hombros.

[Regresando al vientre materno] -Puedo ver que otra persona esté llegando a la
caverna. Otra alma. No quiero que entre. Es como si ahora debiera compartir el



espacio con él. Pero parece que yo estoy creciendo més rapido que él. El esta
luchando por sobrevivir, haciendo lo que puede para quedarse. Hasta me esté
empujando y pateando. Me quiere patear hacia fuera. Pero estd perdido. Yo estoy
creciendo y €l se esta encogiendo. Por eso me quiere empujar hacia fuera y
sacarme de mi cuerpo y tengo que sujetarme deprisa. Este cuerpo es mio, y no
voy a permitir que entre. El no puede tomar mi lugar dentro del cuerpo razon por
la cual se pega a mi espalda.

En la experiencia que he tenido viendo a clientes, he encontrado a varias personas que
descubren entes similares que se originaron de un gemelo que se perdi6 (y que, sin decir
mas, nunca habian pensado en la posibilidad de encontrar algo asi antes de pasar por un
proceso de ISIS). Esto me lleva a considerar que la proporcion de gemelos que son
abortado en las primeras etapas del embarazo podria ser mayor que lo que los fisidlogos
creen.

8.4 Drogas y cirugia

Durante el periodo de suefio, el complejo superior (cuerpo astral y Ego) flota alejandose del
complejo inferior (cuerpos fisico y etérico) y dirige sus actividades hacia los mundos
astrales. Mientras esto sucede, el complejo inferior (cuerpos fisico y etérico) no se queda
sin proteccion. Sin embargo, sus defensas tampoco son infinitas, y se pueden crear algunas
fisuras debido a multiples factores.

Entre los factores méas comunes estan el consumo de algunas drogas, ya sea por
intoxicacion o con propositos médicos. El alcohol, las pastillas para dormir, pastillas contra
el dolor, y todo el género de drogas narcoéticas, desde la mariguana hasta la heroina, crean
una desorganizacion en el sistema de defensa lo que puede causar fisuras.

Por supuesto que no todas tienen el mismo poder de desorganizacion. Por ejemplo, la
probabilidad de atrapar un ente debido a que se ha bebido una copa de vino o fumado un
cigarrillo de mariguana es virtualmente nula. Por el otro lado, la mayoria de los anestésicos
usados en una cirugia, lo dejan completamente vulnerable y abierto a la infiltracion de un
ente.

Caso 8.5 Hombre de cincuenta y dos afios, maestro de escuela. Explora un ente
ubicado en la parte baja del abdomen.

LA qué se parece? -Se parece a una pantera negra, sigilosa, con ojos brillantes de
color café. La pantera no me esta viendo de frente, su cola es la que esta frente a

mi.

¢ Disfruta cierto tipo de comida? —La carne. Siempre me hace comer mas carne de



la que deberia.

¢ Existe alguna emocion o algun sentimiento relacionado a la pantera? —Me hace
sentir timidez. Se alimenta de mi poder. Se come mi energia y mi confianza. No
quiere que exprese mi potencial.

[El cliente regresa en el tiempo a través del método giratorio de la técnica ISIS] -
Puedo ver el momento en que entro, cuando tenia cuatro afios. Entré mientras me
operaban de una hernia. Después de la operacion mi personalidad cambid por
completo. Antes era un nifio positivo y feliz, sin preocupaciones. Después de la
operacion me volvi muy timido. La pantera hizo que perdiera la confianza en mi
mismo. Me empecé a contraer.

Como médico, tuve la oportunidad de observar de primera mano lo facil que puede ser para
los pacientes el atrapar entes durante una operacion quirtrgica. Se reunen todas las
circunstancias requeridas. Primero, la anestesia forza a los pacientes a salir de sus cuerpos,
aturdiendo sus sistemas de defensa. En segunda, el abrir la piel con el escalpelo es
acompafada de una hendidura en las capas de defensa del cuerpo etérico, lo que crea el
espacio ideal para que los entes penetren. En tercera, las salas de operacion estan hechas de
tal manera que las energias perversas y los entes tienden a acumularse.

Cuando empecé mis estudios médicos, pude ver la ultima sala de operaciones con ventanas
abiertas. Poco tiempo después, éstas fueron reemplazadas por salas cerradas con aire
acondicionado, en donde el sol nunca entra. Cualquier habitacion en la que el sol no pueda
entrar, y que la inica manera de cambiar el aire sea activando un sistema de aire
acondicionado es un lugar de alto riesgo para atrapar entes: los atrae y les provee un
espacio ideal para quedarse sin ser molestados. Cada vez que un ente entra, es dificil que
encuentre como salir, ademas de adherirse al paciente o a otros empleados.

Por supuesto, no estoy sugiriendo que todas las personas que pasan por un proceso
quirtrgico acabaran con un ente. La mayoria de los pacientes salen de la intervencion
energéticamente intactos. El punto al que quiero llegar es a que, si son muchas las personas
que atrapan un ente o una energia perversa durante una operacion, es debido a razones que
podrian evitarse la mayoria del tiempo. Uno podria ponerle un limite al problema de la
contaminacion de la energia implementando algunas medidas simples, como usar anestesia
local en lugar de general siempre que sea posible, seleccionar con cuidado el lugar en
donde se construyen las salas de operaciones, y disefiarlas con muchas ventanas. *' Podria
ser posible el mantener las ventanas abiertas cuando no se esta utilizando la sala de
operaciones y cerrarlas por completo para esterilizar la atmdsfera antes de cualquier
intervencion.

Desde luego que, podria lograrse un mayor grado de proteccion si se incluye a alguien que
sabe acerca de entes y energias en cada equipo de cirujanos. De esta manera se podria
incluir una limpieza energética cada vez que algo sospechoso se perciba dentro de la sala de
operaciones.



8.5 Traumas emocionales o fisicos

Los traumas de diferentes tipos, ya sea emocionales o fisicos, pueden crear un colapso
temporal en el sistema etérico—astral de defensa. Recordemos como los chinos expresan
una agitacion emocional: "jMis Po estan inquietos y mis Hun estan totalmente
confundidos!" Los altos estados de desorden interno que vienen después de algunos
traumas, pueden favorecer la penetracion de un ente. Por ejemplo, recordemos el caso 1.5
(el pequefio mono rojo que disfrutaba el café). Fue en el momento de panico, cuando la
cliente se enter6 de la muerte de su padre, que el ente pudo hacer su entrada.

Caso 8.6 Hombre de cuarenta y cuatro afios, trabajando en una panaderia.

¢ A qué se parece? —Es una nube oscura. Tiene algo que ver con el corazon. Es
algo que me oprime el pecho, como asfixiandome o ahorcandome. Me odia,
quiere estar alli y tomar mi energia.

¢ Tomar su energia? —Toma la energia de mi corazon al provocarme tristeza.
Cuando estoy triste, eso lo alimenta y luego me siento vacio. Me como todos los
pasteles y me atiborro con croissants calientes y galletas.

;Queé tipo de comida le gusta a la nube? [Largo silencio, luego] -Azucar. Creo
que le gusta que yo coma azucar.

¢ A qué se parece? —Es una masa oscura, como un parche oscuro en la energia
alrededor de mi corazdn. Pero no es mi personalidad, no soy yo; es algo externo.
Esta dentro de mi y a la vez afuera, al mismo tiempo. Esta conmigo todo el
tiempo, pero se fortalece cuando estoy solo. Todo empez6 cuando vivia en
Estados Unidos, hace cuatro afos, cerca de un bosque. Tuve una fuerte pelea con
mi novia. Estaba temblando. Luego, sali al bosque y era de noche. Y algo extrafio
paso. No puedo explicar qué. Pero el siguiente dia, mi espalda entera se volvio
loca, no podia mover la parte izquierda de mi cuerpo. Nunca me habia pasado
antes. Es en ese momento cuando me percaté de la presencia. Y después durante
meses yo despertaba en medio de la noche y sentia la presencia a mi alrededor. La
misma presencia como la de la nube. Algunas veces yo estaba tan asustado que no
podria ni siquiera gritar para pedir ayuda. Me quedaba tan paralizado como una
piedra.

De manera similar, todas las emociones fuertes, como el panico, la rabia y la desesperacion,
pueden causar un colapso en el sistema de defensa. Los traumas fisicos también son
posibles causantes comunes de la infiltracion de un ente.



Caso 8.7 Mujer de veintisiete anos, secretaria. Exploraba un area 'oscura y densa'
en su energia a través de la técnica ISIS.

/Qué es lo que quiere? —Quiere salir. Estd enojado, lleno de rabia. Estd enojado
porque esta atrapado. Nada mas quiere ser libre. Por eso grita y chilla. Esta
enojado porque lo puedo ver.

[Regresando en el tiempo.] -Entr6 cuando era pequeiia;, un afo, tal vez afio y
medio. Me quemé la mano con la estufa. Tuve un shock y sali de mi cuerpo. Es
ahi cuando entr6. Se siente como una presencia oscura que no me deja vivir mi
vida. Quiere mi cuerpo. Quiere vivir ahi.

¢ Hay algun alimento que disfrute? —Le gusta la carne. Y las comidas espesas—los
pasteles, el helado y todo eso. Me dice "No puedes vivir sin mi. No sabrias que
hacer. Te tengo, no puedes parar, no puedes deshacerte de mi. Estoy dentro de ti y
aqui me quedaré. Te tengo."

¢ Qué le pasaria si usted muere? -También moriria o tendria que encontrar a
alguien mas.

8.6 Invitando a un ente a entrar

Caso 8.8 Mujer de cincuenta anos, ama de casa. Explora un area 'oscura, densa y
pesada' percibida en su costado derecho, dentro de sus costillas.

;A qué se parece 'la cosa'? —Se ve como una masa oscura. Un tipo de amiba.
Como de tres pulgadas de ancho.

;Qué es lo que quiere? —Acabarse mi energia. Llevarse mi fuerza vital.

Y qué gana con eso? —Soy su medio de supervivencia. A través de mi se siente
viva y sigue viva. Me causa dolores de cabeza. Se lleva todo mi valor, mi fuerza
de voluntad. Hace que me vuelva gris, como ella.

¢ Crea acaso voces en su cabeza? —No, pero antes lo hacia. Cuando era nifia. Me
hacia compafiia. Yo estaba terriblemente sola cuando era una nifia. Le llamé por
dias. Recuerdo que una noche sali al jardin y sabia que no debia hacerlo. Tenia
siete u ocho afios. No paso6 nada especial esa noche pero, supe que habia hecho
algo que no estaba bien. Y después de esto, la presencia me acompaiid. Me daba
fuerzas cuando yo tenia miedo. Me cuidaba si yo lloraba. Mi madre nunca estaba
en casa, ella se la pasaba trabajando.



8.7 Cuando los nifos le piden a un ente a que entre

He conocido a varios clientes que, como en el caso anterior, recuerdan haber atraido
voluntariamente a un ente durante su nifiez. El patron es mas o menos el mismo en el caso
de un nifio solitario: ¢l o ella se siente solo, inseguro, asustado, o solamente quiere
divertirse. Después de llamarlo por dias o semanas el ente llega. Recordemos lo discutido
acerca de los fragmentos: en los mundos astrales, las vibraciones se pueden sentir desde
lejos, y esto atrae a las fuerzas correspondientes. Si usted toma mucha cerveza, usted
tenderd a atraer fragmentos bebedores de cerveza. Si usted esta desesperado por tener
compaiia o proteccion, tenderd a atraer fragmentos que lo quieran cuidar. Esto no es
inevitable, por supuesto, pero a veces sucede.

Usualmente, si un fragmento es atraido, los nifios estaran protegidos por sus propias
defensas naturales. En algunos casos, sin embargo, el nifio se va a los extremos o sucede
alglin accidente—jy entonces el ente se infiltra!

En casos similares, he observado a clientes relatar que al principio estaban bastante
contentos de tener a la presencia a su lado. Les hacia compania. Algunas veces hasta jugaba
con ellos. Les daba la impresion de que alguien los cuidaba. Es s6lo después de varios afios
cuando se dan cuenta de que 'la cosa' también actia como parasito, alimentandose de su
fuerza vital y creando sintomas secundarios como los descritos en los Capitulos 1 y 2. Por
lo general se han olvidado por completo de la presencia que habian percibido cuando eran
nifios, y es solamente después de pasar por el proceso de ISIS cuando establecen el lazo
entre sus problemas actuales y aquél compaiiero de la infancia.

En esta seccion permitaseme mencionar brevemente que la gente que estd involucrada en
magia, rituales, hechizos, etc. son mas vulnerables ante la situacion de 'invitar a un ente a
entrar', ya sea que se den cuenta o no. Veremos un ejemplo espectacular de esto en el
capitulo 'entes extraordinarios' (Caso 13.3).

8.8 Otros factores

Observemos otras circunstancias traumaticas en las que podria ocurrir un colapso del
sistema de defensa natural y por lo tanto permitir la infiltracion de un ente:

e Con cualquier droga, después de cierto nivel de intoxicacion.

e Al estar muy enfermo, particularmente en casos de hemorragia o pérdida de fluidos,
o al estar muy débil, por ejemplo en el caso de enfermedades cronicas las cuales
pueden crear un fuerte desgaste de la energia.

e Algunos tratamientos médicos severos, ademas de la cirugia, también pueden ser
factores que permitan la entrada de un ente. La terapia de electroshock, por ejemplo,
parece ser una situacion de alto riesgo.

e Los desastres naturales, como terremotos, o ain aquellos provocados por el ser
humano, como las guerras, incendios, batallas, etc. Ademas de lo que hemos
descrito acerca del estallido del cuerpo astral después de la muerte, podemos ver
como cualquier catastrofe que puede matar a decenas o cientos de miles de



personas, sera seguida de una ola de fragmentos astrales. **
Algunos otros factores pueden contribuir al desgaste paulatino de las capas de
proteccion etérica, permitiendo de esta manera la entrada de un ente.

e El dormir en lineas nocivas de la tierra: El vivir en una casa llena de este tipo de
lineas abre el camino a la posibilidad de atrapar diferentes tipos de energias
perversas y entes. * El pasar largas horas meditando en una linea de este tipo puede
también traer como resultado el que entre un ente. Esto es debido a que durante la
meditacion ocurre una gran apertura de la energia propia. Es por esto que uno debe
escoger el lugar adecuado para meditar.

¢ FEl dormir o meditar encima de un rio subterraneo o de un conducto de aguas negras,
o por encima de un tanque lleno de agua estancada, puede ser bastante destructivo
para el cuerpo etérico y abrirle el paso a energias perversas y entes. Una masa de
agua estancada (como en el caso de una cama de agua, por ejemplo) puede atraer
algunos entes 'sin duefio'.

e Agotar al cuerpo con la falta de suefo, trabajar en la noche y dormir en el dia,
trabajar mas de alla de los propios limites por un periodo largo de tiempo, etc.

8.9 (Es posible atrapar un ente al tener relaciones
sexuales?

Generalmente, no. Sin embargo, el hacer el amor no s6lo involucra un intercambio de
emociones y fluidos corporales, sino también energias. Hay dos tipos de situaciones que
podrian ocurrir durante las relaciones sexuales. Una de ellas, es que ciertas energias
perversas podrian ser transferidas de una persona a la otra. La otra posibilidad es que un
ente que esté flotando por ahi tomé ventaja de la situacion e invada a una de las personas.
Ahora bien, la probabilidad de que un ente salte de una persona a la otra durante las
relaciones sexuales, me parece muy lejana, simplemente porque una vez que un ente se ha
anidado en alguna persona, €ste no se movera de ahi tan facilmente. Uno tiene que
implementar una técnica muy especial para expulsarlo. Es por esto que no veo como una
persona podria simplemente deshacerse de un ente mandandoselo a la otra persona durante
las relaciones sexuales.

La situacion puede diferente cuando se trata de personas con muchos compafieros sexuales
o una vida sexual descontrolada. En este caso, las energias esenciales pueden agotarse, lo
que favorece la entrada de uno o mas entes. (Debido a sus antojos, los fragmentos son
atraidos por personas que tienen una vida sexual particularmente intensa.) Sin embargo,
bajo circunstancias normales, no hay la necesidad de preocuparse demasiado por atrapar un
ente a través del sexo. Repito, jno es tan fécil atrapar entes!

Tratandose de las energias perversas, pequefios pedazos de materia etérica nociva, la
situacion es diferente, ya que a diferencia de los entes no tienen fragmentos de consciencia
astral. Los entes no pueden entrar tan facilmente. Una vez que han logrado entrar, son
bastante necios y solamente saldran a través de un proceso de extraccion apropiado. Por el
otro lado, muchas energias perversas pueden entrar o salir con mucha mas facilidad. Es asi
como muchos masajistas atrapan energias perversas mientras estan trabajando con sus
clientes (y lo mismo pasa con los clientes— que atrapen energias perversas mientras estan



recibiendo el masaje.) Si las energias perversas pueden ser intercambiadas a través de un
masaje, es obvio que es todavia mas facil el atraparlas durante el acto sexual. Durante y
después del orgasmo, y en otras fases del contacto sexual, el cuerpo de energia se abre de
manera significativa. Esto contribuye a la experiencia sexual, pero también hace que las
personas sean mas vulnerables ante energias perversas.

8.10 Las relaciones sexuales y los dias del Taoismo

Es facil de notar que en ciertos dias, el acto sexual parece ser mas agotador que en otros.
Deja a los compatfieros (o a uno de ellos) con cierto sentimiento de vacio y fatiga. Los
taoistas, quienes eran expertos en el arte de la longevidad, observaron este hecho y lo
asociaron a sus conocimientos sobre la energia. De acuerdo a su sistema, la calidad de la
energia varia con las fases de la Luna y con el ciclo de las estaciones. Su conclusion fue
que el tener relaciones sexuales en momentos particulares durante estos ciclos, puede crear
una disminucion de las energias esenciales y dejar la puerta abierta a la infiltracion de
energias perversas, y hasta entes.

Un momento critico es durante la Luna Llena. Desde la perspectiva Taoista, el sexo
veinticuatro horas antes y después de la Luna Llena son considerados potencialmente
dafiinos, aun cuando no se dé un orgasmo o eyaculacion.

Otro momento critico es durante la fase de la Luna Nueva. Las restricciones eran todavia
mas estrictas si la Luna Llena o la Luna Nueva eran acompafiadas por un eclipse. **

Debemos hacer énfasis en que no solo los chinos de la antigiiedad consideraban al sexo
durante estas dos fases lunares como algo peligroso y por lo tanto como algo a evitar, sino
también los maestros del Tibet y la India. Particularmente, uno puede encontrar referencias
en textos escritos en sanscrito que hablan de la posibilidad de atrapar un ente al tener
relaciones sexuales en esos dias, y mas atin en el caso de un eclipse. ** Los tibetanos
consideran que los rayos de la luna durante la fase de Luna Llena son potencialmente
peligrosos en relacion a las energias y los entes. De acuerdo a ellos, una persona no debe
dormir en el exterior durante la noche de Luna Llena. Ademas, uno debe bloquear la
entrada de la luz de luna con persianas o cortinas, lo que aplica alin sin tener relaciones
sexuales.

Es interesante ver que desde el punto de vista de los taoistas, no solo el sexo esta prohibido
durante la Luna Llena, sino también muchas actividades terapéuticas. De acuerdo a los
taoistas, uno no debe insertar una aguja de acupuntura en el dia de Luna Llena, ni tener
ningun tipo de operacion quirdrgica o tratamiento dental. Esto se debe a que durante la fase
de Luna Llena el cuerpo etérico esta mas abierto que cualquier otro dia del ciclo lunar. Por
lo tanto cualquier hendidura o apertura puede causar mayor pérdida de energia.

Los Taoistas también concluyeron que durante los solsticios, el dia anterior y posterior, y
durante y después de los equinoccios, no se deben de tener relaciones sexuales.



Otro periodo que los chinos e hindues consideran peligroso para tener relaciones sexuales
es la menstruacion. Restricciones similares pueden encontrarse en casi todas las culturas,
desde el Viejo Testamento (Levitico xviii.19) hasta los aborigenes australianos. Desde el
punto de vista de cuerpos sutiles, cuando las mujeres tienen su menstruacion, desechan
energias etéricas negativas. Esto tiene muchos beneficios para su salud, pero se considera
que si se tienen relaciones sexuales, las consecuencias pueden ser desfavorables para ambas
personas. Para la mujer, perturba el curso natural de la menstruacion. Para el hombre, hay
un riesgo de atrapar energias negativas.

(Deberian las personas del siglo veintiuno tomar en serio estas restricciones? El enfoque de
Clairvision School es el poner siempre mas atencion a la experiencia directa que a la teoria.
Mi propdsito es el acercar al lector a hechos que pueden parecer inusuales, pero que han
sido enfatizados por un gran niamero de expertos en energia en diferentes civilizaciones. A
final de cuentas, es usted quien debera evaluarlas segun su propia experiencia.

Entes, Parasitos del Cuerpo Energético
CAPITULO 9
ENTES DE DIFERENTES TIPOS

9.1 Fragmentos

En este capitulo haremos un breve inventario de los principales tipos de entes que pueden
parasitar a los seres humanos.

Primero que nada, hemos examinado a los fragmentos, es decir a los pedazos de astral que
se separan de los cuerpos astrales de las personas al morir. Después, hemos visto algunos
tipos de fragmentos, en particular aquellos que quedan después de un aborto (natural o
inducido), embarazo o los que permanecen después de la 'muerte' natural de un gemelo en
la matriz.

Los fragmentos no son los unicos tipos de entes, pero si son los mas comunes. Sin
embargo, algunas veces pueden ser confusos porque aun cuando provienen de seres
humanos, no se ven necesariamente como humanos. Como hemos visto, algunos toman una
forma semi humana. No obstante, en los casos presentados, hemos visto entes que parecen
bultos de masa uniforme, nubes, amibas, pulpos y otros tipos de formas monstruosas. La
mayoria de éstos también fueron fragmentos. Otro punto confuso es que estos fragmentos
aparecen con caracteristicas mas intensas de las que tenian las personas de las que
provienen originalmente. He visto varios casos en los que en verdad no habia duda: el ente
habia aparecido en las semanas posteriores a la muerte de un pariente cercano; su presencia
era similar a aquella de la persona fallecida mientras estaba viva y existian muchos factores



sicoldgicos en comun, lo que no dejaba duda acerca de su verdadero origen. Sin embargo,
suele suceder que el cliente haga un comentario similar a: "Entiendo que este es un
fragmento de mi difunta esposa, pero no puedo entender por qué es tan feroz y nocivo. jElla
no era asi!"

Es por esto que debemos hacer énfasis en que los fragmentos s6lo son fragmentos, no
personas. Los fragmentos son personajes que se desprendieron del cuerpo astral de un ser
humano. Cuando estaban unidos al cuerpo astral, estaban bajo la influencia del resto de la
personalidad y permanecian reprimidos por cierto nimero de factores. Nunca aparecian
exactamente como eran porque se perdian en medio de una multitud de otros personajes
con otras tendencias y disposiciones.

Supongamos que un personaje era un comedor de chocolate apasionado. Mientras vivia, la
persona probablemente, se abandonaba al placer de comer chocolate de vez en cuando, pero
no de la mafana a la noche. Nuestra sociedad impone ciertas reglas y limitaciones y las
personas generalmente no obedecen a esos impulsos del cuerpo astral sin restriccion. No
obstante, una vez muerta la persona, estas limitaciones desaparecen. El fragmento esta
completamente libre, sin represiones. Se convierte en devorador de chocolates que
deambula por el espacio pidiendo a gritos complacer sus antojos sin inhibiciones. De la
misma manera, otros fragmentos con diferentes emociones o deseos pueden aparecer como
realmente eran. Generalmente eso no es muy agradable. Por las mismas razones, muchos
fragmentos no se asemejaran fisicamente a la persona de quien provienen y apareceran con
formas monstruosas.

9.2 ;Fantasmas?

En este momento abordemos la pregunta basica: ;qué es un fantasma? Piense en el cliché
tradicional del fantasma que vive en un castillo. El fantasma aparece cada noche
exactamente a la misma hora. Lleva a cabo exactamente las mismas actividades y en el
mismo orden. Esto sonard muy parecido a un fragmento que repite interminablemente
aquello que tiene impreso en su sustancia. Desde nuestra perspectiva de cuerpos sutiles, un
'fantasma' parece ser un fragmento extremadamente cristalizado, posiblemente recubierto
de capas etéricas y que esta ligado a una casa en lugar de estar adherido a una persona.

Si una persona naciera en un castillo o en una mansion, hubiera vivido toda su vida alli,
hubiera muerto en el mismo lugar, y hubiera sido enterrado en algun lugar del s6tano, no
seria extrafio que después hubiera fragmentos atrapados por ahi. Como lo hemos visto
antes, la repeticion es un factor esencial a la hora de crear impresiones profundas en la
sustancia del cuerpo astral. El hecho de vivir toda una vida en el mismo lugar,
especialmente si uno ama o aborrece el sitio, contribuye a que se formen fragmentos
extremadamente cristalizados.

Solamente mencionaré con brevedad el efecto poltergeist que puede acompanar algunos de
los casos de 'fantasmas', ya que esto es algo bastante inusual dentro del gran nimero de
casos de entes. (El hecho de enfatizar demasiado algunos cuantos casos espectaculares,
provoca el surgimiento de tendencias que crean ideas falsas y clichés tergiversando la



realidad del fenomeno.) Explicado en términos de nuestro sistema de cuerpos sutiles,
(como puede uno entender que ciertas manifestaciones de fantasmas no solo tienen lugar en
el nivel de la energia etérica y la consciencia astral, sino que también involucran ciertos
fenémenos fisicos, como lo son sonidos o el movimiento de objetos? La respuesta se puede
encontrar en el hecho de que la transicion entre las capas fisica y etérica es gradual.

Pongamos como ejemplo una escala musical. La primera octava corresponde al mundo
fisico, la segunda al mundo etérico. Al final de la primera octava y al principio de la
segunda podemos encontrar varias capas que estan a la mitad entre el fisico y el etérico.
Son las capas mas refinadas del cuerpo fisico y las mas densas del cuerpo etérico. Estas son
las capas en las que los fendémenos de tipo poltergeist ocurren. "Tal como es arriba, es
abajo". El mismo tipo de capas transitorias pueden encontrarse entre los cuerpos fisico y
etérico. Las capas mas densas de nuestro cuerpo etérico son casi fisicas. Supongamos que
un fragmento ha alcanzado un nivel muy alto de cristalizacion. Es posible que retenga
algunas de estas sustancias etéricas mas densas alrededor de si mismo.

De esta manera, en términos de cuerpos sutiles, un fantasma que crea manifestaciones
poltergeist es un fragmento extremadamente cristalizado que esta rodeado de las energias
etéricas mas densas. Es a través de estas capas que estan en el limite entre el etérico y el
fisico por las cuales los fragmentos pueden manifestarse de manera fisica y producir
fenémenos poltergeist.

9.3 Energias perversas

Ademas de los fragmentos, ;{qué mas puede actuar como un ente y parasitar a los seres
humanos? En el Capitulo 3 discutimos el concepto de Xie Qi, o energias perversas. En
términos de cuerpos sutiles, una energia perversa es un pequeiio pedazo de sustancia etérica
que se ha infiltrado en el cuerpo etérico y va en contra de sus funciones. Hablando en el
sentido estricto, una energia perversa no es nada mas que una sustancia etérica, mientras
que, por el otro lado, un ente estd compuesto de sustancia astral, con o sin sustancia etérica
a su alrededor. Debido a la parte de astral, el ente tiene cierta consciencia mental propia,
con pensamientos y emociones, mientras que la energia perversa no tiene el mismo nivel de
organizacion.

En la practica, sin embargo, el limite entre las energias perversas y los entes no se puede
definir. No es extrafio que algunas energias perversas estén relacionadas con pedazos muy
pequetios o nubes de materia astral. Esto permite que las energias perversas posean cierta
presencia vaga o borrosa. También es posible que les provoque ondas emocionales bésicas.

Al explorar dicha 'cosa’, es usual que el cliente no pueda sentir o ver mucho. Por supuesto
que uno debe siempre sospechar al comienzo que se trata de un ente escondiéndose detras
de una nube borrosa e insistir, ir mas profundo dentro del estado de ISIS, haciendo
preguntas, etc. Pero, como dicen los chinos, es muy dificil encontrar un gato negro en una
habitacion oscura, especialmente cuando no estd alli.



Algunas veces hay que aceptar que la 'cosa' no es mas que una energia perversa. Cuando
hallo en un cliente ese tipo de energia perversa que podria confundirse con un ente, adopto
el mismo proceso de despejo. Esto se debe a que, en estos casos, el procedimiento cumple
el mismo objetivo, es decir, eliminar algo.

9.4 Espiritus de la naturaleza y fuerzas elementales

Los elementales, o fuerzas elementales, son pequefios seres no fisicos que estan detrés de la
tierra, agua, aire o el fuego, o detras de las flores, arboles, y otras plantas. Pueden estar
relacionados con varios espiritus de la naturaleza, eco de lo que puede encontrarse en casi
todas las mitologias y folklores del planeta.

Caso 9.1 Mujer de cuarenta y cuatro afos, trabaja en una tienda. Sentia que 'algo
estaba mal' en su hombro izquierdo: no habia dolor, pero cierto sentimiento de
pesadez, como si su hombro izquierdo no se pudiera mover con tanta facilidad
como el derecho. Durante el estado de ISIS, inmediatamente identificé un 'parche
oscuro, pesado y denso' que podia percibir en la espalda, cerca del omoplato
izquierdo.

JQué esta sintiendo? —Es un sentimiento de cansancio, de falta de energia.

;A qué se parece? —En la parte izquierda de la espina dorsal, hay un area mas
oscura. El parche se parece a una nuez café con la superficie corrugada.

/Qué es lo que quiere? —Quiere mantenerme atada, para que pueda tener un lugar
en donde estar. Agota mi energia. Me hace sentir aletargada.

JHay algun tipo de comida que le guste? —La comida dulce. Alimentos con
almidones. Y me hace comer mucho pan. No le gusta el frio, le gusta el sol. No le
gusta que salga. Hace que me esconda de la gente y me quede en la casa sin hacer
nada, ahogandome en mi tristeza y en mi poca habilidad para comunicarme.

/Qué hay dentro de la nuez? - Puedo ver a mucha gente en miniatura. Estan
vestidos como en los tiempos biblicos, con vestidos largos y turbantes. No estan
haciendo nada en especial. Solamente estan parados ahi tranquilamente.

¢St la nuez saliera de usted, a donde iria? —A la profundidad de la tierra.

Todos los registros de la India, China y el Tibet que hablan acerca de entes mencionan la
posibilidad de que los espiritus elementales de la naturaleza a veces se comporten como
entes, creando ciertos desoérdenes mentales o fisicos. Si analizamos los sintomas que el
anterior cliente reporta, podremos ver que todos corresponden a cualidades que las
doctrinas médicas antiguas (tanto de occidente como de oriente) asociaban con el elemento
tierra: pesadez, letargo, inercia, sentimiento de frio, deseando el calor del Sol, etc. Las
'personas pequefias' son una de las formas en que es posible percibir a los seres elementales.



Los seres elementales detras de los elementos tienen la reputacion de ser muy dificiles de
ver, puesto que son tramposos y se esconden con facilidad.

Como es comun, durante el despejo el cliente pudo ver que la nuez se movia hacia arriba,
desapareciendo de su cuerpo. El sentimiento 'raro' en su hombro desaparecio en los dias que
siguieron al proceso de despejo y el malestar nunca regreso.

Al hablar del tema de los elementales y espiritus de la naturaleza, puede ser de interés el
mencionar que, en Australia, existen ciertos sitios sagrados y energias de la tierra, los
cuales son bastante conocidos por la cultura aborigen. Uno no tiene siquiera que manejar
una semana y llegar al desierto para encontrarlos. Estan por todos lados. Por ejemplo, la
region de Sydney esta repleta de ellos. Algunos de estos sitios tienen una energia sutil y
sanadora maravillosa. Otros son completamente incompatibles con la vida humana. Los
aborigenes respetan estos sitios por su fuerza, pero los han declarado inadecuados para que
los humanos los habiten.

Desafortunadamente, los arquitectos y urbanistas australianos no han tomado en cuenta esta
geografia energética. Varias zonas residenciales han sido construidas en lugares en las que
los seres humanos no deberian siquiera estar. He visto varias casas en las que los residentes
y sus mascotas atrapan ente tras ente y muchas energias perversas. Los espiritus del lugar
constantemente luchan contra ellos, y los resultados son algunas veces tragicos. Los
animales y las personas se deprimen, sufren trastornos mentales o se enferman de gravedad.
Algunas personas hasta cometen suicidio. El intentar despejar una casa de este tipo no me
parece que tenga mucho sentido. Hay diferentes energias en diferentes lugares, y es
cuestion de que los seres humanos habitemos aquellos lugares que nos dan la bienvenida y
apoyan nuestra energia vital.

Existen algunos lugares que apoyan la energia vital, pero es posible que estén
temporalmente parasitados por un fragmento o algin otro ente. En este caso, el despejar el
area tiene bastante sentido. Sin embargo, si usted vive en un lugar que es intrinsecamente
inadecuado para la vida humana, entonces sera mejor que se mude, en lugar de empezar
una guerra contra los espiritus de la tierra. Una persona alcanza el equilibrio y la maestria al
armonizarse con las energias del universo, incluyendo las energias del lugar, y no luchando
todo el tiempo en su contra.

Caso 9.2 Mujer de treinta afos, ostedpata. Explora una nube negra que siente en
su higado.

JPuede recordar la primera vez que tuvo esa sensacion? —Era de noche y
habiamos estado caminando por horas en el campo. No podiamos ver en donde
estdbamos. No habia luna y no se veia nada. Por lo tanto decidimos poner la
tienda de campaiia y pasar la noche alli.

—Toda la noche tuve pesadillas. Sofiaba que una nube negra venia hacia mi. Podia
sentir como entraba en mi cuerpo y salia, y como volvia a entrar. No sabia que



era. Solamente se sentia como algo muy, muy viejo, como una impresionante
presencia ancestral.

Cuando despertamos la mafana siguiente, nos dimos cuenta de que habiamos
estado durmiendo al pie de una serie de rocas enormes, riscos de mas de cien

metros de alto. Ya no podia sentir aquella impresionante presencia pero sentia
esta nube oscura en mi higado. Ha estado alli desde entonces.

La nube fue despejada igual que cualquier ente. No obstante, el evento podria haberse
evitado si el cliente hubiera podido usar su sensibilidad para sentir que ese lugar en
particular no era apto para acampar. Con sélo caminar otros cien metros hubieran podido
encontrar un lugar mas apropiado, y nada de esto hubiera pasado.

9.5 Otros entes

Ente es un término muy general. Lo he utilizado en este libro para referirme a las
presencias que parasitan a los seres humanos. Sin embargo, en un sentido mas extenso, la
palabra ente puede aplicarse a cualquier tipo de ser, fisico o no fisico. De esta manera
podemos decir que yo soy un ente, usted es un ente, el gato es un ente. Los elefantes, los
delfines, los elementales, espiritus de la naturaleza y los dngeles, todos pueden llamarse
'entes’.

De toda la gama de seres no fisicos que constituyen a la creacion, ;cuales pueden
convertirse en parasitos de los seres humanos? Por supuesto que no todos, pero si muchos
de ellos. Echemos un rapido vistazo a algunos de los seres descritos en el hinduismo. El
Ayurveda, o la medicina tradicional de la India, hace una clara distincion entre los casos de
locura debido a factores internos, lo mismo que con cualquier otra enfermedad, y aquellos
provocados por la influencia nociva de algunos seres no fisicos.

En algunos casos, los seres no fisicos se dice que invaden a las personas convirtiéndose en
parasitos, tal como el patron de ente descrito en este libro. De este modo, hay un tipo
particular de seres llamados pisacas en sanscrito. Los pisacas son descritos como seres
depravados y pervertidos. Se dice que se adhieren a los seres humanos saltando en los
hombros de las personas y montandolos como caballos.

Hay algunos otros tipos de entes de tan alto calibre que no se molestarian en invadir a los
seres humanos. Los raksasas, por ejemplo, que viven cientos de afios, son criaturas feroces
con deseos, pasiones ¢ instintos extraordinariamente intensos. Provocan locura en los seres
humanos con tan solo permitirles oler la fétida fragancia que emana de sus cuerpos.

Sin embargo, no solo los pequeiios entes depravados, ni los grandes y monstruosos pueden
causar locura en los seres humanos. Si se sienten insultados u ofendidos, los dioses, tan
respetados y apreciados por los hindues, pueden atacar a sus propios devotos. Estos crean
locura, epilepsia u otras congojas con solo mirar a su victima. Los gandharvas, una
categoria de seres semi divinos consagrados a la musica y las artes pueden crear locura con



solo tocar a los seres humanos; y los pitrs, o espiritus de los ancestros, crean el mismo
efecto con solo aparecer ante los seres humanos. Aun los rsis, los profetas—videntes que
habitan en las esferas mas altas de la creacion, pueden crear locura con tan solo echar una
maldicion.

(Qué es lo relevante de todas estas mitologias hoy en dia? Como hemos visto en la mayoria
de los casos, los entes son cosas bastante simples. Si uno no sabe cémo lidiar con ellos,
estos pueden crear varios problemas y enfermedades. Sin embargo, si hay a la mano algiun
especialista capacitado en el despejo de entes, no habrd mucho problema: toma mucho
menos tiempo y esfuerzo el despejar un ente que el acudir al dentista. Mas atn, es
completamente indoloro. Usualmente, los entes son s6lo un fragmento o un elemental que
se ha extraviado. jPero no siempre! En el Capitulo 13, 'Entes Extraordinarios', veremos
algunos casos que no encajan en el patrén de simpleza, y en los cuales podriamos hablar de
fuerzas del mal o retomar los viejos cuentos de la mitologia.

He aqui un caso en el que parece no haber nada espectacular, pero que involucra a un ser de
diferente rango que los fragmentos o simples espiritus de la naturaleza.

Caso 9.3 Hombre de veintiséis afos, taxista, ex adicto a la heroina. Vino a
consultarme pocas semanas después de tener un accidente automovilistico. Estaba
muy deprimido. Durante la primera parte de la sesion de ISIS, identificé una nube
negra en el area de su corazon fisico.

¢ Existe alguna emocion que pueda asociar a 'la cosa'? — Miedo. Miedo de morir.
Miedo de que me vaya a matar.

/Qué es lo que quiere? —Solamente quiere vivir. Vive en las mentes de las
personas como si fuera un dolor de cabeza. Si necesita usted un dolor de cabeza,
esta cosa vendra y se lo dara. Sabe exactamente como manipularlo y hacer que se
enferme y toma bastante placer de ello.

;A qué se parece? —Es como un nifio travieso. Alrededor de él mi cuerpo se siente
muy pesado. Y negro, negro profundo. Creo que de alguna manera yo lo invité.
Queria causarme dolor. Ahora recuerdo que pasé cuando yo tenia como 12 afos.
Después de eso, se puso feliz de que yo me hiciera adicto a la heroina. Esta cosa
se siente como algo maligno. Quiere que sufras antes de morir. Quiere herirte.
Cuando yo usaba drogas se fortalecio. Lo disfrutaba. Lo hacia sentir pleno.
Cuando dejé las drogas desaparecid, pero no se ha ido, solamente estd durmiendo.
El accidente de auto lo despertd. Necesitaba ese accidente para poder empezar de
nuevo. Puede ser que hasta haya provocado el accidente.

Si usted muriera, ;qué es lo que haria? —Se iria con alguien mas. Estaria por ahi



hasta que pudiera entrar en alguien mas. Se va moviendo de persona en persona.

¢ Existe alguna conexion entre esta cosa y su depresion? —La depresion viene de
la cosa. Secreta la depresion como si fuera una nube negra en mi corazon.

El despejar este ente no presentd dificultades, pero pude observar como estaba removiendo
algo muy diferente a los bultos fragmentados que usualmente encuentro. Aqui habia un
pequeio ser astuto y malévolo, que podria haberse ido directamente a alguien mas si no se
hubiera 'reciclado’ por la Gran Luz con la que los entes son despejados.

Este es un caso tipico en el que las formas convencionales de la medicina son
completamente inadecuadas. El empezar un tratamiento con antidepresivos, por ejemplo,
no habria resuelto el problema. La depresion se hubiera alargado indefinidamente y, sin los
sintomas emocionales, el pequefio ser hubiera podido hacer sentir su accion destructora de
manera mas fuerte.

Inmediatamente después de la extraccion, el cliente pudo ver su corazén como algo
"cristalino, como carne rosada, con sangre de color rosa". La depresion desaparecio en dos
dias.

9.6 Lo que los entes no son

En este punto es importante hablar de lo que los entes no son. Los entes no son Espiritus
humanos que han perdido su camino y que se adhieren a los seres humanos vivientes. Si
después de cuatro semanas de la muerte de su tia usted atrapa un ente que se siente como
ella, es solamente un fragmento del cuerpo astral de su tia, no su ser inmortal atrapado
dentro de usted.

Hay varias razones que sostienen esta afirmacion. Hemos visto algunas de ellas. Primero
que nada, como lo hemos descrito, los entes aparecen de maneras mucho peores
comparados con las personas de las que provienen. Por ejemplo, su tia era una viejecita
encantadora y después de explorar al ente, parece que a éste no le importa nada mas que el
azucar, el sexo y la violencia. Aun cuando la presencia del ente se siente claramente como
su tia, el retrato obviamente no coincide. Notese que esto puede no ser tan obvio al
principio, porque los entes intentan esconderse detras de una serie de buenas intenciones,
incluyendo el hacerse pasar por seres divinos. Sin embargo, uno no tiene que insistir
demasiado para sacar a la luz sus motivaciones instintivas basicas.

Muchas historias chinas del Kuei transmiten un mensaje similar. Por ejemplo, un hombre
estd cuidando a un buen amigo que esta a punto de morir. El amigo muere. En los dias
siguientes a la muerte, el hombre es perseguido por el espectro de su querido amigo. En
lugar de mostrar agradecimiento, el espectro viene y lo asusta, o hasta lo ataca. Al consultar
a un viejo sabio, éste explica que el espectro no es el alma inmortal de su amigo si no su



Kuei, queriendo decir un fragmento. Es por esto que la aparicion es tan agresiva y
amenazante. No tiene nada que ver con el amigo, por ejemplo, su Shen que ha partido y va
en camino hacia los mundos espirituales.

Otro hecho que he observado es que los entes estan generalmente enfocados en s6lo una
cosa, polarizados hacia una sola direccion, siempre teniendo los mismos deseos o
repitiendo las mismas emociones. Esto también indica que no son la persona completa, sino
nada mas un fragmento que corresponde a un personaje en particular.

Desde el punto de vista de un terapeuta experto en despejar entes, se debe hacer énfasis en
que casi todos los entes son solamente 'cositas' insignificantes. Al despejarlas, es posible
verlas claramente. De ninguna manera estos pedazos de materia astral deben confundirse
con Espiritus enteros de seres humanos. La luz y la magnitud del Ser Superior es
infinitamente mas grande, y esta mas alla de cualquier comparacion que pudiera hacerse
con las vibraciones y el bajo nivel de organizacion de estos entes. Mds aun, tanto desde el
punto de vista del cristianismo esotérico como del hinduismo, seria un absurdo metafisico
el considerar que el Espiritu humano eterno puede permanecer atrapado dentro del cuerpo
de un pariente, o aun dentro de un castillo.

La palabra espiritu puede confundirse, ya que puede usarse de dos maneras completamente
diferentes. Con 'E' mayuscula, Espiritu significa el Ego o Ser Superior, la parte inmortal de
un ser humano. Es la parte trascendental, unida para siempre con lo Divino. Con 'e'
minuscula, la palabra espiritu, se refiere a los seres elementales y a varias clases de seres no
fisicos. Ya que los fragmentos se comportan como criaturas etérico—astrales semi
auténomas, es posible también llamarles espiritus.

El Espiritu es la flama inmortal, la parte en la que ya brilla la libertad metafisica. Una
persona no obtiene la [luminacion a través de iluminar a su propio Espiritu sino a través de
quitarle el velo. El Espiritu ya estd completamente iluminado y conectado con lo Divino.
Para alguien que conoce el Espiritu o el Ser, la idea de que éste pudiera quedar atrapado en
el mundo material después de la muerte es mera ilusion, ya que si existe una parte en los
seres humanos que nunca puede perderse es precisamente el Espiritu.



Entes, Parasitos del Cuerpo Energético
CAPITULO 10
ENTES Y VIDAS PASADAS

10.1 EIl cuerpo sin cabeza

Caso 10.1 Hombre de veintisiete afos, bibliotecario. Explora un ente que ha visto
por primera vez durante una sesion de ISIS; una nube negra localizada en la parte
izquierda, detr?s de las costillas.

;A qué se parece 'la cosa'? —Puedo ver una cabeza. Parece un chino, con un
bigote largo.

¢ Y la cabeza tiene cuerpo? —No, es solamente una cabeza. Una cara grotesca,
como una caricatura.

¢ Ya la habia visto antes? —No, pero me es familiar.

JHay alguna emocion o sentimientos que pueda asociar a la cabeza? —Odio. Me
odia. Sus 0jos me ven como si quisieran matarme. Me dice: "Te voy a matar. Sélo
es cuestion de tiempo. Traeré a algunos hombres que vendran y te golpearan. Y
entonces te enfermaras y moriras." [El cliente empieza a regresar en el tiempo
usando la técnica ISIS. ** Permanece en silencio por un momento, inmerso en el
espacio interior y luego:]

— Puedo ver caballos. Miedo. Algunos hombres han venido para llevarme. Mis
manos estan atadas detras de mi espalda y me llevan a algin lugar. Son brutales,
tengo miedo de que me vayan a matar. Me llevan con un hombre a una tienda de
campana. ESTE HOMBRE TIENE LA MISMA CABEZA, pero con todo y
cuerpo, como si fuera una persona de verdad. Sus facciones se ven normales, a
comparacion de la cabeza que se ve grotesca. Este hombre me da un golpe en la
cara. Me ha capturado porque quiere presionar a mi padre. De alguna manera, mi
padre parece ser alguien importante, y estan tratando de obligarlo a tomar una
decision, tal vez politica o algo asi.

[Una vez mas regresando en el tiempo:] —El plan del bandido no result6. Los
hombres de mi padre llegaron y me rescataron. Golpean y torturan al
secuestrador. Y lo mutilan. Se llevan todas sus cosas y lo mandan lejos. Se vuelve
un renegado, un vagabundo que viste harapos y pide limosna para poder comer.
Piensa en mi, me odia. No puede olvidar. Se convierte en una obsesion para él.
Reza por el momento en que tendra la oportunidad de vengarse. Hasta el tiltimo



dia de su vida estuvo obsesionado con ese odio.
¢/ Qué paso cuando murio? —Su cabeza estuvo esperandome.

JEn donde estaba? —En alguna parte del espacio, en un lugar oscuro, esperando a
que yo regresara. Al poco tiempo después de mi nacimiento me encontrd. Se
sentia muy feliz al encontrarme. Dijo: "Ahora si que voy a hacerte la vida dificil".
Cuando yo era nifio, me hacia sentir panico en la oscuridad sin que yo tuviera
ningiin motivo. Era la misma cabeza, so6lo que no podia verla.

En cierto numero de casos, al explorar un ente a través de la técnica ISIS, los clientes re
experimentan lo que ellos consideran episodios de vidas pasadas, y que parecen ser la clave
del problema que tienen en el presente. Si aplicamos nuestro patron de entendimiento al
caso anterior, encontraremos que habia un fragmento muy enojado y con deseos de
venganza, que ademas esperd pacientemente en el espacio antes de que pudiera encontrar
de nuevo a su victima. Como lo hemos visto, este fragmento apareci6 ante el cliente como
una caricatura grotesca de la cara de un bandido chino.

Es fécil concebir que el odio y resentimiento que el bandido acumul6 fueron condiciones
favorables para que se generara un fragmento astral altamente cristalizado. Si una persona
piensa cada dia de su vida en como vengarse, la forma de pensamiento correspondiente en
su cuerpo astral se solidifica y se convierte en algo muy bien definido. Por lo tanto, cuando
se muere, libera un fragmento bastante coherente y nocivo. ;Por qué el fragmento no se fue
directamente al joven mientras estaba en la China, por qué esper6 a que reencarnara en
Australia? Tal vez el joven muri6 antes que el vagabundo. Tal vez todavia estaba vivo
cuando el vagabundo murid, pero la cabeza no pudo encontrarlo entonces. He aqui un caso
similar.

10.2 La bruja que no deja ir

Caso 10.2 Mujer de treinta y cuatro afios, consejera. Al estar explorando un miedo
que tiene que ver con hacerles dafio a sus hijos, se localizé un ente en la region
iliaca izquierda.

A qué se parece 'la cosa'? —Se parece a una bruja. La risa y la cara de la bruja
vienen a mi mente cada vez que me enfoco en la presencia. Ella se ve como
sombria, y muy inteligente. Quiere vengarse. Tiene cierto resentimiento hacia mi.
Como si yo le hubiera hecho algo y nunca me hubiera perdonado. Tiene que ver
con poder. Quiere dominarme. Puedo sentir su odio.

—Puede ver como me quemo en la hoguera, y ella lo provocd. Es la misma energia
que siento cuando siento el miedo. Me ve con la misma risa sadica, y me dice:



"Soy maés fuerte que ta."

[Regresando en el tiempo con la técnica ISIS] — Esta en un bosque. Ella es la lider
de cierto grupo de personas, y yo he venido a influenciarlos de cierta manera. No
es que yo lo quisiera asi o que yo hubiera hecho algo para obtener esta influencia.
Pero ellos se sintieron atraidos a lo que yo hacia. Y ella se sinti6 amenazada.
Parece que fue hace muchisimo tiempo. Esta gente estd vestida con tunicas y
cinturones y sandalias de piel. Viven en un bosque con muchos arboles.

—Ella vino a amenazarme, pero no le hice mucho caso porque yo confiaba en el
trabajo que yo estaba haciendo. Para mi era muy claro el hecho de que no habia
razon para detener mi trabajo. Pero ella envid a gente para atraparme. Estas
personas no fueron violentas ni estaban enojadas, pero no tenian alternativa.
Solamente estaban siguiendo instrucciones. No me estoy resistiendo. Dejo que me
lleven, pero hay un sentimiento chistoso. Se siente algo extrafio, pero con mucha
paz interior.

—Hay un camino de tierra, muy caliente y muy humedo. Me llevan a un
campamento. Y luego....no hay necesidad de pelear, todo esta perdido. Hay una
linea de personas. Camino frente a ellas. Empiezo a sentir algo de miedo.
Mientras mas camino, mas siento que algo va a pasar. Puedo escuchar sus
carcajadas. Es la misma risa que la de la bruja. Como una venganza. Ahora ella
tendra? todo el poder. Ellos me llevan a la hoguera, y me hacen caminar alrededor
de ella.

[Llorando] —Me siento triste, realmente triste. No entiendo porque yo debo morir
tan joven sin terminar el trabajo que comencé. No lo puedo entender, estoy
desconsolada. Y puedo sentir el odio de la mujer. Ella se rie mientras yo voy
subiendo los escalones. Es la misma risa. Siento lastima, no odio; mas como
indiferencia, esto me irrita todavia mas. Me atan a una columna en la hoguera y
ella se acerca a verme. Es la misma cara. Parece una bruja.

—Puedo ver desde arriba como estoy ardiendo en llamas. Es como si un ser
intentara levantarme y llevarme lejos de alli. No hay dolor, pero hay algo que me
detiene, como un apego. Ella disfruta viendo mi cuerpo arder en las llamas. La
fuerza de su odio me asusta. Es increible que alguien pueda sentir tanto odio — eso
me deja estupefacta. Es como un magneto. No es mi cuerpo, es su cara la que me
mantiene alli, su sadica risa. Hay dos seres que tienen que venir y jalarme fuera de
alli. Se sienten muy suaves y amigables. Pero yo estoy muy triste.

¢ Cual es la conexion entre esa mujer y la presencia en la parte izquierda de su
cuerpo? —Es la misma cara, la misma presencia. Y es la misma risa. Es como
venganza. Como si no se sintiera satisfecha y estuviera pidiendo mas, como si no
hubiera sido suficiente el haberme quemado en la hoguera. Quiere hacerme mas



dano.

—La primera vez que senti el dolor fue al poco tiempo después de que mi hijo
habia nacido. Yo acababa de cortarle la barba a mi esposo con tijeras y pensé

"/ qué pasaria si yo hiriera a mi hijo con las tijeras? No pude dormir esa noche.
Tenia miedo de que me fuera a levantar y le hiciera dafio a mi hijo. Era ella, era la
misma presencia.

—Cuando viene a mi mente, todo sucede extremadamente rapido, como si yo no
tuviera control de mis pensamientos. Me hace sentir miedo de que voy a
enloquecer, como si yo ya no fuera yo misma. Sale cuando estoy sola. Espera el
momento en que yo esté mas vulnerable. Es como si ella me invadiera y obtuviera
mucho placer al hacerlo. Es su venganza. Y siempre es el mismo pensamiento:
despertar en medio de la noche para ir a matar a mis hijos con un cuchillo. No
estrangularlos.... siempre es con un cuchillo, y ver sangre. Cuando siento su
presencia siempre puedo escuchar las carcajadas.

JHay alguna parte suya conectada con la presencia? —Es extrafio, como si
sintiera lastima por ella, como si quisiera protegerla o salvarla. Tal vez es mi lado
protector.

La cliente paso diez dias observando la presencia de la bruja dentro de ella, de acuerdo al
método que explicaré en el Capitulo 14. Ella volvi6 a consulta y realicé el procedimiento de
despejo después del cual, tanto la presencia como el miedo, desaparecieron
inmediatamente.

Este tipo de ejemplos demuestran el por qué, al estar trabajando en uno mismo, encontrar
un ente es una excelente sefial (suponiendo que esté disponible un especialista calificado
que pueda despejar entes). Supongamos que el miedo del cliente a matar a sus hijos fuera el
resultado de un trauma de la nifiez. Tardaria meses, sino afos el trabajar con €l. En cambio,
después de los diez dias de observacion, tardamos veinte minutos en despejar al ente, y por
lo tanto nos deshicimos del miedo y el problema se resolvio.

En este ejemplo vemos una vez mas a un cliente que ha sido una victima, y que el
fragmento se origin6 del agresor. Si hubiera sucedido lo opuesto, si el cliente hubiera sido
el agresor, uno podria estar tentado a ver cierto tipo de pago karmico al estar parasitado por
el fragmento. Sin embargo, estos dos casos, muestran claramente que ocurre un mecanismo
diferente: el fragmento del agresor es atraido por la victima como un tipo de resonancia o
magnetismo, debido a la intensa conexidon emocional entre las dos personas. Por supuesto
que uno podria especular acerca de la existencia de anteriores relaciones kdrmicas entre
ellos, e imaginar razones por las cuales se dio esa situacion de la manera en que sucedio.
Sin embargo, independientemente de cualquier influencia kdrmica, los fragmentos siguen
estando estereotipados y programados en una sola direccion. Estos intentan mecanicamente
satisfacer las tendencias impresas en su sustancia astral. Si no se disuelven, deambularan en
el espacio astral hasta que encuentren una oportunidad de satisfacer sus deseos.



10.3 Venganza

Caso 10.3 Mujer de treinta y dos afos, herbolaria. Explora un ente ubicado en la
region iliaca izquierda.

;Qué es lo que el ente quiere? —Quiere asustarme y que yo siga siendo timida y
miedosa. Estd anclado en la parte izquierda de mi cuerpo, pero es mas grande que
yo. Me detiene cuando yo quiero hacer algo de provecho. Me hace sentir que yo
nunca podré hacer nada con mi vida.

(A qué se parece? —Es como una persona grande y gorda, muy obesa, enorme.
Paredes de gordura. Tiene una cara regordeta con labios grandes y carnosos. Y
una boca enorme, asquerosa, con labios muy rojos, como si tuvieran lapiz labial.
Tiene una risa horrible. Como un pequefio Buda sentado en un banquillo. Su piel
es rosada. Tiene una especie de capa cubriendo su cabello. El cuello es como un
cuello de toro, de lo gordo que es. Primero pensé que era un hombre, pero ahora
puedo ver que es una mujer.

—Parece que interfiere con mis intestinos. Ultimamente me he sentido mas
constipada que de costumbre, pero ya he tenido problemas antes, desde que tenia
diez u once afios.

— Esto [el ente] me dice que yo sé de donde viene.... pero no estoy consciente de
ello. No quiere cooperar. Se siente como si me estuviera pagando por algo. Como
si yo le hubiera hecho algo.

[Implementamos la técnica de ISIS] —Puedo ver a un hombre con los mismos ojos
que la mujer obesa [el ente-Buda]. Puedo verla... y luego veo a este hombre, un
hombre muy distinguido con uno de esos bigotes tupidos y grandes. Es alguien
cercano a mi, como mi esposo, y tiene mas o menos el mismo tipo de cuello. Pero
tiene una mirada salvaje en sus 0jos, como si yo hubiera hecho algo horrible que
lo hace sentirse devastado. jOh, oh! Es como si su mirada dijera: Te voy a atrapar.
No sé qué le he hecho a esta persona, pero parece que es algo catastrofico.

[Regresando en el tiempo] —Es un horrible odio. Ella [la cliente en una vida
pasada] quiere matarlo, matar al hombre. Tuvo un bebé que se llevaron. Tenia un
amante y el amante fue asesinado. Y luego ella tuvo un bebé pero el esposo habia
acordado que se llevaran al hijo. Una mujer vino y se lo llevo, y nunca lo volvié a
Ver.

—Después de esto le hago algo a un nifio. Es una venganza, hecha sin
miramientos. Este es su hijo, no mio. El nifio tiene como seis o siete afios. Puedo
ver al hombre con esa mirada salvaje en los 0jos. No sé lo que le he hecho a él,
pero me sorprende la frialdad con la que se llevo a cabo.



[Regresando en el tiempo] —Ahora puedo ver al nifio. Tiene muchas pecas en la
cara. Es el hijo del hombre. Alguien lo empuja en el agua, en un lago.

/Quién empuja al nifio? —La mujer. Yo. Ella es muy delgada. Se ve como una
persona muy elegante. Pero estda muy enojada. Todo lo que quiere es vengarse.
Esto es lo peor que le puede hacer a su esposo. Peor que matarlo, porque ahora
tiene que vivir con el dolor.

En éste, como en los anteriores ejemplos, no es necesario hablar del karma para
comprender que el fragmento se adhiri6 al cliente. Este se sintio atraido a la cliente de
acuerdo al mismo tipo de polaridad que en los dos casos anteriores. No hago estos
comentarios para negar la existencia del karma, sino para mostrar que en estos ejemplos,
estan en juego algunos mecanismos mas simples.

En este caso podemos notar como el fragmento aparece como una grotesca caricatura de lo
que fueron sus origenes. Se puede establecer un paralelo con la manera en que los artistas
de antafio, por ejemplo los griegos, representaban las pasiones humanas en forma de
mascaras. El entender a los fragmentos de esta manera nos puede llevar a ver nuestras
propias emociones y deseos de una manera muy diferente.

10.4 El espiritu volador

Caso 10.4 Hombre de veinticuatro afios, masajista. Explora un ente en la region
del plexo solar.

;A qué se parece 'la cosa'? —Es negra, como un agujero negro en el espacio,
succiona mi energia.

JHay alguna emocion relacionada con eso? —Odio. Y miedo.

[Usando la técnica ISIS] —He aterrizado en una habitacion grande y oscura. [Es
como el vientre materno, aunque el cliente no lo reconoce inmediatamente]. Esta
muy oscuro. Me muevo alli dentro. Estoy solo. La habitacion es enorme. De
hecho no puedo ver si realmente es una habitacion. S6lo hay oscuridad. Me
muevo en circulos, me siento perdido. Todo estd negro y vacio. Siento temor
hacia algo. Algo me observa desde la distancia. Hay algo que est4 conmigo
atrapado en la habitacion. Quiere salir.

(A donde iria si saliera de la habitacion? —Solamente volaria lejos, hacia arriba,
rapidamente...hacia el espacio. Pero yo no puedo salir de la habitacion oscura.

Estoy atrapado alli dentro.

;A qué se parece esa cosa? —A un feto dentro de una placenta. Aunque es muy



inteligente. Estd en la habitacion [queriendo decir la matriz]. La habitacion es
como lodo, como un pantano lleno de fango.

¢ Puede sentir alguna conexién entre este feto/cosa y usted? —El sabe que estoy
alli; por eso ha venido. Es un parasito. Esta buscando algun sistema de soporte de
vida.

;Y en donde encuentra esto? —En mi. Esta buscando energia vital. Se parece a un
globo, y alli dentro es como un feto muy pequeiio. Es negro y me quiere matar.
Quiere matarme succionando toda mi energia. Tiene algin resentimiento en mi
contra.

[Regresando en el tiempo] —Estoy en una especie de planicie. Hay casas de
campana, cientos de ellas. Y hay nubes negras en el cielo. Estoy peleando con
otro hombre. Tengo una espada grande, y lo parto en dos. Parecia ser un hombre
bastante grande, pero yo soy aun mas grande. Mucho mas grande de lo que soy
ahora. Era mi amigo. Discutimos. Como una lucha de poder. El era el jefe del
campamento. Ahora lo soy yo.

—Fue un golpe maestro, y lo he cortado en dos mitades, como a esta altura
[mostrando la region del ombligo]. Y luego pude ver a un espiritu flotando fuera
de ¢l hacia el cielo. Estoy completamente sorprendido.

—Ahora la gente esta saliendo de sus casas de campafia y me tienen miedo.
Parecen como habitantes de Mongolia o del Tibet, ese tipo de facciones. Y no
puedo moverme, estoy anonadado por lo que vi, el espiritu volando hacia el cielo.

;A donde fue el espiritu después de alli? —Espero. Me estaba esperando,
escondiéndose en algun lugar del pantano. Estaba haciendo un feto en el lodo. Y
después vino hacia la habitacion oscura.

[Regresando en el tiempo] —Puedo verme abrazando a este hombre. Era mi mejor
amigo. Habia mucha calidez entre nosotros antes de la pelea.

JPodria ser que todavia existe ese sentimiento de calidez entre el feto y usted? —
Si. De hecho me sorprende ese sentimiento de calidez. No s6lo a mi me simpatiza,
¢l también siente eso por mi.

Note que las ultimas palabras del cliente revelan como no sélo existe un resentimiento, sino
también cierto sentido de amistad entre los dos hombres lo que cred un enlace, la atraccion
del fragmento hacia el cliente.

La manera en que el fragmento encontr6 el camino hasta la matriz es descrita de manera
admirable. Como en muchos otros casos, me hace maravillarme de que tan coherentes
pueden ser las observaciones de los clientes. Practicamente ninguno de los clientes que



presentan casos en este libro, habian escuchado algo acerca de entes antes de pasar por el
proceso de ISIS. No se les habia dado ninguna explicacion teodrica antes de comenzar. Si se
hubiese mencionado el tema en alguna conversacion, ellos probablemente habrian dudado
de que los entes existieran. Sin embargo, durante las sesiones, ellos tomaron de manera
muy natural lo que estaban viendo. Sus relatos fueron precisos y detallados, jcasi como si
hubieran leido este libro!

10.5 El desertor de Roma

Caso 10.5 Mujer de treinta y nueve afios, chef. Explora una sombra descubierta a
través de ISIS y ubicada en su cadera izquierda.

¢ Qué esta viendo? —Una imagen, estoy en un carruaje. Yo no deberia de estar alli.
Yo deberia estar con la gente. Deberia estar peleando con la gente. Pero huyo y
me hieren en la cadera con una lanza. Me han dejado alli para que muera. Es un
soldado, lo dejan moribundo en el carruaje. El [es decir, la cliente en una vida
pasada] parece un soldado romano. Huye de otros soldados. Es un mercenario,
pero la gente con la que deberia de luchar es gente que he conocido desde mi
infancia. Por esto huyo y luego me clavan la lanza. [En su vida en Australia:]
Siempre me he sentido como una cobarde. Me aterroriza cualquier forma de
violencia. **

—No merezco vivir una vida decente porque deberia de haber muerto con ellos, en
lugar de huir. Creci en una aldea y me hice soldado para poder ver el mundo.
Nunca pensé que tendria que volver y matar a esta gente. Me siento avergonzada
por lo que hice. Deberia haber estado con la gente de la aldea, haber muerto con
ellos. Y en esta vida siempre me he identificado con gente de paises pobres.
Siempre he sentido que pertenezco alli con ellos. Siento tanta vergiienza por lo
que he hecho.

¢ Cual es la conexion entre la sombra y el soldado? —La sombra estd alli para
castigarme por lo que el soldado hizo. Nunca debi de haber dejado a esta gente.
Por esto, la sombra se esconde detras de una pantalla de debilidad y me incita a
cometer errores. Nunca estoy segura de lo que esta bien y lo que estd mal. Mi
manera de pensar es un poco confusa. Tomo las opiniones de otros porque es mas
facil que pensar por mi cuenta. La sombra quiere que me traten mal y que me
hagan sentir menos. Quiere ponerme en una carcel, limitarme, limitar la manera
en que me expreso. Mis padres solian encerrarme dentro de la casa. Fui violada
varias veces y la sombra atrajo la situacion.

¢De donde vino la sombra? —Estaba en el soldado. La sombra era el soldado. El
soldado quiere que yo pague por los errores que cometi cuando yo era el soldado.



Este caso nos muestra otro mecanismo: la cliente recibe un fragmento que se desprendi6 de
su propio cuerpo astral en otra vida. Siendo la culpabilidad el enlace que los conecta, ella se
siente atormentada por el ente que viene de una vida pasada.

En este ejemplo en particular, el limite entre el samskara y el ente—fragmento esta lejos de
tener una clara definicion. Los samskaras son impresiones o huellas que vienen de
experiencias traumaticas e intensas del pasado, recolectadas ya sea en esta vida o en vidas
pasadas. Debido a la experiencia, queda marcado un surco en el cuerpo astral, y es llevado
de vida en vida. Por el otro lado, un fragmento es un pedazo que se separa del cuerpo astral
después de la muerte, y se adhiere nuevamente al cuerpo astral en esta vida.

En teoria, la distincidon entre un samskara y un ente puede sonar como algo muy sutil. Sin
embargo, en la practica, existe una gran diferencia: un ente puede ser despejado en cuestion
de veinte minutos, mientras que un samskara no. Durante la extraccion de entes, los clientes
pueden ver al ente moverse de pronto hacia arriba, y fuera de sus cuerpos. Si uno pudiera
despejar samskaras de la misma manera, cualquier persona se convertiria en un ser
iluminado en cuestion de semanas.

También note como el cliente percibe que existe una conexion directa entre la sombra y el
hecho de que fue violada varias veces. Es comun que los clientes descubran que el ente ha
atraido a sus vidas varias circunstancias negativas, incluyendo accidentes y otras formas de
violencia fisica. Mdas de una vez he escuchado que los clientes reportan que el ente ha
provocado que pierdan el conocimiento por un segundo mientras estdn manejando,
causandoles por lo tanto, accidentes automovilisticos. En otros casos mas enigmaticos, los
clientes perciben como el ente manipula directamente a otras personas para que los ataquen.

10.6 El collar apretado

Caso 10.6 Hombre de veinticuatro afios, trabaja con computadoras. Se ha
comprometido estrictamente a una forma ascética de yoga, y se levanta todos los
dias a las cuatro de la mafiana para meditar. Era estrictamente vegetariano,
negandose a tener una novia y veia cualquier compromiso con el mundo material
como algo sucio y poco espiritual. Aun cuando estaba bajo la impresion de que
estaba siendo una buena persona y haciendo lo correcto, se sentia completamente
inhibido y asfixiado por emociones autodestructivas.

;A qué se parece? —Es como una nube roja, casi como un collar alrededor de mi
cuello, me presiona, me estrangula. Es casi como si no hubiera espacio para

respirar. Me presiona mas y mas, es una cosa bastante malévola.

JPodria haber algo como una presencia unida a la nube? —Si, aunque suene
extrafio. Es casi como si tuviera vida propia.

¢ Existe algun tipo de comida que disfrute? —El queso, y cualquier cosa agria.



/Qué le pasa a la nube roja cuando usted come este tipo de comida? —Al parecer
se fortalece. Y crece. Y la presencia en mi cuello su hace mas intensa.

/;Qué es lo que quiere? —Quiere cosas espirituales, como meditar.

/Qué le pasa cuando usted medita? —Se hace mas intenso, me asfixia mas. Y asi
tiene mas control sobre mi.

;Qué mas quiere? —Quiere tener €xito, éxito espiritual. Quiere tomar el control.
Me controla y me presiona.

[Regresando en el tiempo] —Dos afios de edad, con mi madre. La nube ya estaba
alli, pero era pequena, conectada a la parte frontal de mi garganta.

[Regresando en el tiempo] —Un espacio negro....

[Regresando en el tiempo] —Estoy sentado junto a una ventana, escribiendo. Es un
anciano, escribiendo una carta. Sus manos estan arrugadas. Es como un sacerdote,
o algo que tiene que ver con la iglesia. Piensa mucho. No est4 contento. Siente
tension. Tiene muchas expectativas acerca de €l, ideas de lo que deberia hacer.
Piensa que deberia ser mejor de lo que es. Estd usando un collarin de sacerdote.

¢ Cual es la conexion con la nube roja? —Mi nube son sus expectativas, sus ideas
de lo que deberia ser. Cuando pienso en el collar se siente como algo muy
familiar. No me hace nada bien pero se siente como lo correcto. El collarin
significa mucho para €l. El collar me da sentimientos de como deberia
comportarme. Es como una expectativa. La nube es la restriccion. Su collarin
también lo era. Es como si pudiera sentir la presencia del sacerdote en la nube
roja. Cuando veo la nube, y luego veo al padre, el sentimiento es muy similar. Es
el fanatismo del sacerdote lo que alimenta a la nube.

¢ Cudal es la conexion entre usted y el sacerdote? —El sacerdote soy yo antes. Y
ahora el padre es la nube roja.

Por fin hemos encontrado a un ente al que le gusta meditar— jdesafortunadamente, no por
las razones correctas! Una vez mas este ejemplo muestra a un fragmento que viene de una
vida pasada. La situacion es compleja: el ente estd bastante entremezclado con los
samskaras del cliente (es decir sus disposiciones sicoldgicas). El lidiar con un samskara,
pasar por algiin tratamiento sicoterapéutico, no seria suficiente para deshacerse del
fragmento, ya que los entes en particular son muy necios: he observado cientos de casos en
los que casi nunca se van, a menos de que se lleve a cabo un proceso adecuado de
extraccion. Sin embargo, no es suficiente el despejar al ente para resolver todos los
problemas del cliente.



Los entes son como el cerrojo de una puerta. Al despejar el ente, uno se deshace del
cerrojo. Esto no es suficiente para abrir la puerta, pero hace una gran diferencia. En muchos
casos en donde los clientes han tenido una combinacion de ente con un bloqueo sicolégico
mayor, he observado que mientras el ente permanezca dentro, los clientes no encontraran
una solucion. Una vez que el ente se ha despejado, el problema no desaparece, pero los
clientes empiezan a solucionar y liberar los samskaras correspondientes.

Este mecanismo debe recordarse cuando un cliente estd completamente atorado en un
proceso de regresion o cualquier otra forma de trabajo sicoldgico. Puede ser que el ente
funcione como pegamento para el bloqueo, en cuyo caso, el despejar al ente puede resultar
en una manera rapida y poderosa para facilitar el cambio. Aun asi, el usar a los entes como
chivos expiatorios cada vez que el desarrollo de alguna persona esta detenido es ridiculo ya
que hay cientos de maneras de bloquear y resistir cambios sicoldgicos, lo que no tiene nada
que ver con entes.

10.7 La mujer de Indonesia

Caso 10.7 Hombre de treinta y siete afos, politico. Explora una nube negra sobre
sus hombros, como una pesa que succiona su energia y lo bloquea
sicologicamente.

/Qué esta sintiendo? —Pesadez en todo mi cuerpo. Una pesadez fisica. Como una
oscura presencia amenazadora. Hay una imagen de una mujer anciana indonesa
que esta muriendo poco a poco. [Antes de esta sesion, el cliente paséd por varias
sesiones de regresion que lo llevaron a identificar a esta mujer indonesa como
parte de una de sus vidas pasadas.]

—Se ve cansada. Y cuando la veo, cuando siento su presencia, me hace
concientizarme de mi espalda. Tiene la piel oscura. Tiene una falda hecha de un
tipo de pasto.

JHay alguna emocion o sentimiento relacionado con su presencia? —Ella no esta
sintiendo nada. Se siente oprimida. Es como un peso, una pesadez en su espalda,
en sus hombros. No creo que sepa que es lo que la hace sentirse oprimida. Es
como si tuviera una presencia en su espalda. Esta aferrandose a la vida. Quiere su
fuerza vital. La veo como una joven y vibrante mujer y la presencia quiere eso. Se
aferra a su espalda porque quiere su maravillosa energia.

[Regresando en el tiempo] —Su esposo esta celoso y mato a su amante en frente de
ella con un machete. Y ella se sintié mortificada por eso. Puedo ver al amante
cuando muere. Hay un sentimiento como si €l no quisiera irse. Ella estéa
aterrorizada.

—El peso en su espalda empezo6 después de eso. El peso es la presencia del
amante. Es como €I, pero no exactamente igual que cuando estaba vivo. Cuando



¢l vivia, su energia estaba bien. Pero los buenos aspectos de su energia cuando
estaba con vida parece que ya no estan alli con €l. Se ha vuelto oscuro. Solamente
quiere absorber su energia. Ya no se siente amoroso, esta abusando de ella.

—La mujer indonesa ha llegado a tal punto en que se siente tan dominada por la
pesadez que se vuelve una marginada. Su esposo ya no la queria y ella estaba muy
cansada como para salir. Muri6 sola.

—Puedo sentir la misma presencia en mi cuerpo, el mismo peso.

;Qué es lo que quiere en su cuerpo? —Mi energia positiva. Disfruta la fuerza vital
de otros. La vacia, la debilita.

JHay algun tipo de comida que disfrute? —Comidas fritas y pesadas. Tal vez los
alimentos dulces. Las comidas pesadas.

JInterfiere con su vida sexual? —Va mas detras del sexo que del amor. Le gusta el
sexo porque el sexo es vida. Se alimenta a través de €l. Quiere mas, siempre mas.

Este caso revela un nuevo mecanismo: un cliente que estd cargando al mismo ente de una
vida a otra. En términos de nuestro modelo de cuerpos sutiles, uno puede entender como
sucede esto: cuando los fragmentos deambulan por el espacio astral, se sienten atraidos a lo
que les parece familiar. Si en una vida pasada un ente se sinti6 atraido a usted por una razéon
especifica (no por comer chocolate o beber cerveza) y no se disolvio después de su muerte,
es logico que seguira buscandolo y esperara su regreso.

10.8 La necesidad de tener precaucion con experiencias
de vidas pasadas

Antes de cerrar este capitulo acerca de vidas pasadas y entes, es necesario hacer énfasis en
algunas cosas. El hecho de que una persona descubra un episodio de vidas pasadas mientras
explora la presencia de un ente, no debe tomarse en si mismo como certeza de que el cliente
realmente vivid esa vida en particular.

Los fragmentos no son muy inteligentes. Tienen un bajo nivel de organizacion. Mientras
deambulan en el espacio astral, todo lo que quieren es repetir las emociones impresas en su
sustancia. Los iguales se atraen. Los fragmentos buscan a las personas que puedan
satisfacer sus antojos y deseos.

Supongamos que un fragmento lleva consigo el deseo de venganza en contra de una
persona en particular. Este deambulard en el espacio buscando a esta persona. Recuerda las
caracteristicas de la vibracion de la persona y por lo tanto busca las mismas caracteristicas
de esa vibracion. Sin embargo, eso no significa que acabara encontrando a la misma
persona. Solamente significa que acabard parasitando a una persona que tiene las mismas



caracteristicas vibratorias. Recuerde que los fragmentos son basicamente estupidos. Todo lo
que hacen es repetir las mismas reacciones emocionales una y otra vez. No podemos dar
por hecho que seran tan especificos como para encontrar al espiritu de la misma persona
otra vez. Podrian despistarse e irse hacia alguien con caracteristicas astrales muy similares
y el mismo tipo de tendencias sicologicas.

Los clientes pueden sentirse confundidos con todos los recuerdos que ven acerca de una
vida pasada. Pueden acabar creyéndose la historia y pensar que fue en realidad una vida
pasada que ellos vivieron. Pero en realidad el episodio no tiene nada que ver con su propio
pasado, es solamente una historia impresa en un fragmento. Es la vida pasada de otra
persona lo que ellos estdn descubriendo. En algunos casos, es necesario usar el
discernimiento para poder saber qué viene de donde.

Entes, Parasitos del Cuerpo Energético
CAPITULO 11
CORDONES

11.1 Un cordon, el tipico caso

Caso 11.1 Mujer de veintidds afios, vendedora. La primera cosa que me dijo fue:
"No creo en entes pero puedo sentir claramente una energia que quiere dejarme y
que no me pertenece. Se siente como algo separado. Esté relacionado con la
energia de mi madre. [La madre estaba todavia viva.] Ha estado viviendo dentro
de mi, pero ha llegado el momento de que se vaya." Después me dijo que esta
energia extrafia se expresaba de manera violenta, credndole ataques de ansiedad.
Le mandaba visiones de "cosas horribles" pasandole a ella, visiones de ella
clavandose un cuchillo en las tripas.

/Qué siente? -Es como si alguien me apufialara en el estobmago [debajo del
ombligo]. Es un area muy pequefia, como un punto.

JExiste alguna sensacion de presencia unida a ese punto? —No, no se siente como
una presencia. No quiere salir a la superficie. Se conecta a mi cabeza para decirme
que no hay nada alli. Intenta hacerme trampa todo el tiempo. [Flujo de lagrimas]
Es como desesperacion, mucho dolor y desesperanza. Es como la desesperanza de
una realidad totalmente triste. Y esta frustrada y enojada por ser tan desdichada.
No quiere existir. No quiero concentrarme mucho en estar aqui, no estoy



realmente en el mundo. Me puede causar que me destruya, que me suicide.

(A donde iria si usted muere? -Intentaria quedar unida a mi, a mi consciencia. Ese
es el chiste: seria infeliz, pero no en una forma fisica.

[Regresando en el tiempo con la técnica ISIS] -Tengo tres afios de edad. La
energia esté alli. Me da la sensacion de que no estoy segura, de que no estoy
realmente en mi cuerpo, de estar fisicamente insegura. Miedo, miedo, miedo...
buscando atencion todo el tiempo, necesitando que alguien mas me reconforte.

[Regresando en el tiempo a través de la técnica ISIS.]

—Esté oscuro. Es el vientre de mi madre. La energia ya esta alli. Se siente
conectada a mi madre. Creci6 fisicamente aqui porque ella era tan infeliz. No me
gusta estar en el vientre. Estoy rodeada por esta desdicha, simplemente porque
ella esta tan triste. De hecho esta cosa es desdicha y tristeza concentrada. Y
mientras voy creciendo, se va convirtiendo en parte de mi también.

¢ Tiene alguna forma? —Se ve como un cordon umbilical, y estaba creciendo en mi
estomago. El cordon esta alli todavia, atin ahora, [flujo de lagrimas] pero ahora es
s6lo negro y horrible. Estd unido a mi ombligo en un extremo, y a mi madre en el
otro. Es por eso que puedo sentir su energia todo el tiempo. Puedo sentir su
presencia todo el tiempo, al otro extremo del cordon. Es como si la pudiera
escuchar quejandose de lo desdichada que se siente.

;De qué esta hecho el cordon? —Se ve como carne muerta y sangre seca, €s
horrible. Estoy muy consciente de que mi madre sabe que esta alli, y para ella es
terrible el verlo.

Tan pronto como se despejo el cordon, la cliente dejo de sentirse rodeada por la presencia
de su madre, y sus niveles de ansiedad bajaron dramaticamente. Coincidentemente, la
historia médica de la joven antes de descubrir el cordon incluia endometriosis, enfermedad
inflamatoria pélvica, y cincuenta quistes en ambos ovarios. Los quistes han sido operados
pero, debido a una mala cicatrizacion, tuvieron que hacerle una segunda operacion una
semana después (lo que lleva a sospechar la presencia de un ente). * Durante las sesiones
de ISIS, ella repetidamente comentd que la cuerda negra tenia un dolor similar a las
diferentes enfermedades abdominales. En otras palabras, el cordon probablemente jugé un
papel clave en la generacion de todos estos problemas fisicos.

11.2 ;Qué es un cordon?

En términos de cuerpos sutiles, ;como podemos explicar un cordon? El cordon umbilical
que enlaza a la madre con su bebé no solo lleva sustancias fisicas sino también fuerza vital,
lo que quiere decir energia etérica. El cordon umbilical es, por lo tanto, no sélo una
estructura fisica, sino que también tiene una capa etérica ligada a ¢l. En los Capitulos 6 y 7,



describimos como el deshacerse de un feto fisico después de un aborto (natural o inducido),
o de la placenta fisica después del nacimiento, no siempre es suficiente para eliminar a su
contraparte etérica. De manera similar, el cordon umbilical, después del nacimiento no
significa necesariamente que su contraparte etérica ha desaparecido.

Durante los primeros afios de la vida de un nifio, ocurren intercambios intensos con la
madre, a diferentes niveles, desde el etérico hasta amor y atencion. El estado de
dependencia del nifio hacia su madre es perfectamente normal, y no hay necesariamente
nada malo con que el cordon permanezca por unos afios. Sin embargo, si el cordon
permanece por mucho tiempo, eso impide que los nifios obtengan su autonomia sicologica.
Ellos no sélo crean una relacion distorsionada, sino que también bloquean el desarrollo
natural de los nifos para llegar a la madurez. Mas tarde, la madre no podra dejar ir a su
nifio (que ya no es un nifio), y el hijo permanecera unido de manera anormal a sus padres, o
podria desarrollarse cualquier otro tipo de relacion distorsionada.

Segun lo que he observado, un nimero de relaciones patoldgicas entre padres e hijos se
debe a ese tipo de cordones. Sin embargo, hasta ahora, muy pocas personas han tenido la
suficiente percepcion para darse cuenta de su presencia y su naturaleza. A través de
métodos convencionales de exploracion, la gente solamente se da cuenta de la parte
sicologica del problema en la relacion. Intentan lidiar con esto, solo a través de sicoterapia,
explorando las emociones y aprendiendo a lidiar con ellas de mejor manera. Pero mientras
que el cordon etérico permanezca con sus transferencias de energia y emociones, es muy
dificil que se llegue a una verdadera resolucion del problema.

Visto desde mi experiencia, muchos cordones pueden actuar de manera tan necia como un
ente. Hasta que no son despejados de la misma manera que a un ente, no hay nada que
pueda removerlos. Es asi como las personas pueden explorar los problemas con sus padres
(o hijos) por diez o mas afos sin llegar a nada.

11.3 ;Puede llamarsele ente a un cordon?

Los cordones comparten varias caracteristicas con los entes. Se alimentan de la fuerza vital
del cliente. A través de un cordodn, el cliente recibe un cierto nimero de emociones
parasitosas de sus padres, o del hijo. Un corddn puede ser responsable de antojos y otros
mecanismos que hemos descrito acerca de los entes. Mas aun, algunos cordones, son muy
dificiles de cortar y limpiar sin un procedimiento adecuado, similar al que se implementa
con los entes. Sin embargo, si este procedimiento se lleva a cabo, al igual que con los entes,
el cordon desaparece inmediatamente y no regresa.

Hay otra buena razon por la cual los cordones deben ser tratados como si fueran entes.
Suponga que alguien fuera tan astuto y fuerte como para poder cortar un cordon sin llevar a
cabo el procedimiento adecuado. Esto resultaria en un desprendimiento de pedazos de
etérico y astral, lo que seria tan toxico para la persona que corta el cordon como para el
cliente. Ademas, una limpieza parcial que deje pedazos de cordon haria que la situacion
fuera todavia mas dificil de resolverse en el futuro, como ocurre con los entes.



Los cordones, sin embargo, a diferencia de los entes, no tienen conciencia propia. Por lo
tanto no crean el sentimiento de una presencia. Por ejemplo, un cordén por si mismo no
puede generar voces en su cabeza (aun cuando puede causar que usted se sienta invadido
por los pensamientos de la persona que esta del otro lado). Un cordén no es una conciencia
individualizada, sino un enlace con alguien mas.

En el caso anterior, el cordon no era una energia ajena que se conect6 al cliente un dia,
como en el caso de un ente, sino la persistencia anormal de una estructura normal. Este
ultimo comentario no aplica al caso de todos los cordones, como lo veremos mas adelante.
No obstante, todos los cordones son méas o menos generados por las dos personas a las que
unen, aun cuando uno de los dos haya jugado un papel mas importante a la hora de crearlo.

En conclusion, los cordones no son entes, pero la mejor manera de lidiar con ellos es
tratdndolos como si lo fueran. Esto implica el explorarlos y observarlos (referirse al
Capitulo 14), y después despejarlos como si fueran entes.

En cuanto a sanacion, los resultados de despejar un cordon son los mismos que con los
entes. No es suficiente el despejarlo para que la relacion y las emociones unidas a éste
sanen. Un cordon es como un cerrojo en una puerta. Inmoviliza el problema, lo hace
irresoluble. Mientras el cordon permanezca en su lugar, es muy dificil que el cliente pueda
lidiar con las emociones correspondientes. Una vez que se ha despejado, hay todavia
mucho trabajo por hacerse. Sin embargo, al despejarlo, todo se hace mas ligero y el cliente
puede moverse hacia una solucion mas rapida de sus conflictos internos y externos.

Estamos en un momento en que un gran numero de la poblacion esta despertando a la
percepcion de la capa etérica. Como consecuencia, muchas personas se dardn cuenta de
estos cordones. jNote que los cordones no son novedad! El elemento nuevo es que mucha
gente esta en la frontera de poder percibirlos. Puedo ver como el trabajo con los cordones
tomara popularidad en las préximas décadas, ya que es una manera muy eficiente de
mejorar las relaciones padres—hijos, lo que sin duda forma una gran parte de la neurosis
moderna.

Caso 11.2 Mujer de veintiséis afios. Explora una relacion de amor—odio con su
madre.

/Qué esta sintiendo? —Hay un cordén, como un cordoén umbilical. Parece como
piel retorcida, como se ve un cordén umbilical. Es de color rosa.

/Qué pasa a través del cordon? —Sangre... y enojo y odio y amargura...y
envidia...y tristeza. Ha estado alli desde el momento en que naci. Mientras esté
alli, nunca seré libre. Nunca podré tener una relacion con un hombre. Se lleva mi
energia. No me deja fuerzas para hacer nada.

/Queé hay del otro lado del cordon? —Mi madre. Esté4 succionando toda mi
energia. Y conmigo al otro lado del cordon, ella nunca esta sola. Siempre ha



tenido miedo de quedarse sola. Piensa que se moriria si se quedara sola.

¢ Existe alguna parte de usted que se beneficia al tener el cordon? —Si, porque yo
tampoco estoy sola. Hay una parte de mi que cree que yo moriria si me quedara
sola.

Caso 11.3 Hombre de cuarenta y un afios, doctor. He aqui su reporte acerca de la
historia de un cordon de cuarenta y dos afios:

— Era intrigante. No podia creer que esta cosa hubiera estado alli todos estos afios
sin que yo pudiera verla. Pero se sentia muy real; sutil pero tangible. Empezé
debajo de mi ombligo. Y en el otro extremo estaba mi madre. No podia ver
exactamente en qué parte se unia a su cuerpo, pero su presencia se sentia muy
real. Es como cuando alguien esta en el teléfono contigo y se te olvida colgar.

—Habia una sensacion constante de energia gastandose a través del cordon.
Cuando yo era nifio mi madre era muy posesiva. Y a través del cordon, ella me
mantuvo aun cuando ya era un adulto. Ella tal vez no estaba consciente de esto,
pero no queria que yo creciera, queria que me quedara como su nifio pequefio. El
cordon era como un enchufe, limitdindome y destruyendo mi auto confianza;
aspirando mi energia.

—Aun cuando no podia verlo en ese entonces, el cordon era la razén por la que
sentia tanto odio hacia ella. Podia sentir como ella estaba haciéndome algo, pero
no sabia que era. Y esto me frustraba y me hacia sentir enojo. La odiaba. Cuando
era adolescente, todo el tiempo tenia fuertes peleas con ella, a veces hasta queria
matarla. No podia deshacerme del enchufe, por lo que queria deshacerme de ella
de cualquier manera posible.

—Desafortunadamente, una vez que dejé mi casa, el enchufe permaneci6. Habia
querido irme lejos de ella por tanto tiempo, y ahora descubro que no puedo
olvidarme de ella. No es que la extrafie, pero estaba presente en mi mente
constantemente y no podia encontrar una razon para esto. Pensé que era solo
resentimiento, pero era el cordon.

—Tan pronto como el cordon fue despejado, una parte de mi se sintié mas ligera...
y no lo podia creer. También empecé a sentir menos enojo hacia mi madre. Y
pude empezar a construir la confianza en mi mismo, y encontrar mi poder. Ahora
todavia no siento mucho carifio por mi madre, pero no la odio y no peleo mas con
ella.



11.4 Los cordones creados por relaciones

Hasta ahora hemos considerado sé6lo un tipo de corddn: la persistencia anormal del cordon
umbilical. En el estado de ISIS, los clientes también describen otros tipos de cordones, de
naturaleza similar, pero que se originan en relaciones diferentes a aquellas de padres e
hijos.

Caso 11.4 Mujer de treinta y un afios, productora de cine. Un afio antes de
consultarme, habia terminado una relacion de ocho afios. Aun cuando ella era la
que habia terminado la relacion, no podia dejar ir a su antiguo compafiero.
Continuaba oscilando, una parte de ella sabia que la relacion estaba mal, la otra
queria aferrarse y empezar de nuevo con el mismo hombre. Cuando llegd
conmigo estaba bastante angustiada y deprimida. He aqui lo que descubrid
mientras estaba en el estado de ISIS.

¢ Queé esta sintiendo? —Siento algo... como un cordon umbilical.

JHecho de qué? —Venas. Es un cordon bastante grande, como si fuera una gran
vena. Y estd unida a €él.

;A qué parte de su cuerpo? -A la misma, el ombligo. Me siento como muy cerca
de ¢él, en su espacio. Todo el tiempo.

JHay algo pasando a través del cordon? —Es como energia, amor, sangre, aire,
fuerza vital. Es como si ¢l [su antiguo compaiiero] hubiera tomado la decision
mental de dejarme, pero el cordon no se hubiera cortado.

;Como aparecio el cordon? —Se ha desarrollado con el tiempo cuando estabamos
viviendo juntos, del amor que compartimos.

Varios clientes, cuando son llevados al espacio de percepcion expandida durante ISIS, se
dan cuenta de que estan conectados a alguien a través de un cordon. La persona al otro lado
es casi siempre alguien con quien se ha tenido una relaciéon emocional intensa.

Los clientes describen a este cordon de diferentes maneras, siendo la mas comun un cordon
umbilical, pero que no necesariamente esta conectado con sus barrigas. El segundo lugar en
donde es mas frecuente encontrar el cordon es en el area del corazdn, ya sea del lado
izquierdo del pecho, o en el centro, en medio del pecho. Algunas veces describen al cordon
como algo hermoso, algo como "una bella corriente de energia que une nuestros corazones"
o "un arcoiris con luz estelar uniendo mi ombligo con el de mi hija". En otras ocasiones, su
apariencia es menos atractiva: "Se ve como carne muerta, es enfermizo" o "Se ve como una
salchicha vieja y podrida, toda negra, asquerosa y maloliente."

Como con los entes, debemos hacer énfasis en que no menciono el término cordoén a mis
clientes a menos de que ellos lo hayan visto antes. Tampoco les hago ningtn tipo de



pregunta indirecta, lo que les sugeriria la posibilidad de que pudieran tener uno. En todos
los ejemplos presentados aqui, los clientes no tenian informacion previa al respecto, ya que
el concepto de un cordon umbilical conectandolo a usted con su novio es algo extrafio, por
lo menos para el pensamiento de occidente. Aun asi, jen este mundo occidental se gasta
mucha energia en las relaciones! Los cordones, por lo tanto, aparecen como un concepto
crucial sin los cuales uno no puede realmente entender lo que pasa en ciertas relaciones,
energéticamente hablando.

Antes de explorar sus mecanismos de manera mas detallada, aclaremos un punto acerca de
los cordones: no son una creacion de la mente. No son ni una ilusion ni un tipo de
alucinacion, ni siquiera un tipo de arquetipo subconsciente que el cliente ha sofiado. Son
muy reales y tangibles, hechos de sustancias etéricas y astrales. Las técnicas ISIS no tienen
nada que ver con la hipnosis o sugestion mental. Aun mds, una vez que son descubiertas, no
es solo a través de ISIS que los clientes pueden ver o sentir el corddn, sino también durante
sus actividades diarias. En el momento que se despeja, ellos pueden ver claramente como el
cordon se suelta y se mueve hacia la luz. Tan pronto como el procedimiento ha terminado,
se sienten mucho mejor. Como con todas las estructuras relacionadas con entes, el trabajo
sicologico debe completarse después, el cual se facilita gracias al procedimiento de
despejar el cordon.

Desde el punto de vista de los cuerpos sutiles, un cordon es un tipo de conducto astro—
etérico por el cual circulan con cierta constancia energias y emociones. En el nivel astral,
las emociones no son cosas abstractas sino que tienen formas y ondas hechas de diferentes
sustancias astrales. Cualquier intercambio emocional entre dos personas crea un flujo de
energias astrales. Sin embargo, un cordon es mas que un flujo, es una circulacion
permanente que une a las dos partes. No solo transmite ondas emocionales, sino también
fuerza vital, es decir energias etéricas.

Cuando un hombre y una mujer viven juntos, la constante interaccion emocional que tienen
es un factor inicial que favorece la creacion de cordones. Agreguemos el dormir en la
misma cama por afos, ya que crea una entremezcla de energias etéricas. El acto sexual es
también un intercambio profundo, en el que hay mucha fuerza vital involucrada. Si una
mujer tiene un hijo con un hombre, significa que por nueve meses ella lleva cargando sus
cromosomas, y por lo tanto la huella personal de su fuerza vital etérica—y esto también crea
un fuerte vinculo energético. Simplemente al embarazarse, aun cuando se diera un aborto,
una mujer lleva los cromosomas del hombre mientras el embrion esté dentro de ella, lo que
deja una impresion en su energia.

Seria fascinante estudiar a fondo los rituales matrimoniales de las diferentes religiones o
civilizaciones, para determinar qué tipo de fuerzas espirituales, o hasta ocultas, estan
involucradas. Lo que es obvio es que todas estan disefiadas para reforzar el lazo entre un
hombre y una mujer, y que la intencion es que esto suceda a través de la impresion de cierto
tipo de influencia espiritual en ellos.

Ninguno de los factores de union que he descrito es nuevo. Lo que es novedad es que en la
actualidad muchos de los matrimonios acaban en divorcio. Un creciente nimero de
personas que han pasado afios estableciendo lazos verdaderamente profundos, eligen



separarse. Al no saber como deshacer los lazos energéticos entre ellos, pasan por momentos
dificiles y dolorosos. Mi postura ciertamente no es el decir que hay algo malo con el
divorcio, pero podria evitarse mucho sufrimiento si esos enlaces energéticos pudieran
reconocerse y despejarse.

Caso 11.5 Mujer de treinta y ocho afios, madre de dos adolescentes, en el proceso
de divorciarse de su esposo quien se ha ido siete meses antes de esta sesion.

;Qué esta sintiendo? —El cordon me duele. Sé que es algo estiipido porque yo ya
no quiero estar con ¢l [su ex esposo]. Ya ni siquiera siento amor. Ya ni siquiera
estoy enojada con ¢l. Pero cada vez que lo veo, me duele la barriga, mas o menos
en donde se ubica el cordon. Es como un golpe, me pega, y pierdo la seguridad en
mi misma. Y luego me vuelvo una marafia de emociones. Es estipido, pero cada
vez que lo veo me lleva tres dias superar el evento.

;Como es el cordon? —Como un tipo de gelatina. Una mezcla de azul y rosa.
Algunas veces hay una corriente eléctrica fluyendo a través del cordon. Se que ¢l
siente lo mismo, pero es mejor que yo aparentando que no esta alli.

11.5 Otros cordones

Veamos ahora un tipo diferente de cordon.

Caso 11.6 Mujer de cuarenta y nueve anos, secretaria de un médico. La siguiente
exploracién se hizo mas de cinco afios después de la muerte de su madre.

—Podia ver un cordoén flotando en el espacio. Segui el cordon. Giré hacia atras por
un largo camino. Crucé una barrera hacia otro espacio. Era mas denso y yo estaba
consciente de algunas vagas presencias. No podia definirlas claramente, como si
todo estuviera nebuloso. Habia dolor alli, y sentimientos de pérdida y tristeza -
todas las caracteristicas que yo siento en mi espacio.

—El cordon me llevd a una presencia. Senti que era mi madre y yo tenia miedo de
ver. Pero ella en realidad no estaba alli. Solamente era un caparazon de ella [lo
mismo que un fragmento]. Se habia ido a alglin otro lugar. Yo no sabia lo que esto
significaba. Habia muchos otros cordones en ese espacio, como una red, pero
pertenecian a otras personas. No eran mios.

—A través del cordon, mi madre se esta alimentando de mi, de la misma manera
que lo hizo cuando vivia. Puedo sentir esta imperiosa necesidad, que no es mia, es
suya. Es como si mi madre estuviera aferrdndose y jalandome porque no quiere
perder el contacto, y por supuesto yo la amo y no quiero hacerle dafio.



—El cordén esta conectado al cuadrante superior, exterior de mi seno izquierdo.
Me recuerda la manera en que un corddn se conecta a la placenta. Se ve
exactamente igual. Puedo sentir un verdadero sentimiento de jalon viniendo del
cordon. Jala mi energia hacia ella.

—¢Esta depresion es suya? No, no del todo. He tenido mi propia depresion pero
este acercamiento me ha permitido también sentir su dolor y tristeza, y todo se ha
mezclado. Es como si el dolor de mi madre fuera mi dolor y mi dolor se
alimentara del suyo. El dolor es una de las cosas que hemos tenido en comin—
dolor y depresion.

[Después de despejar el cordon:]

—Cuando el cordén estaba siendo despejado, pude sentir que tan profundo me
habia penetrado. Era un cordén grueso, grande y sano que se habia usado
bastante. Sus raices eran bastante profundas, particularmente en un punto del
corazon. Cubria un area bastante amplia, extendiéndose hacia mi axila. Cuando
fue removido habia un gran espacio/agujero en lugar del cordon.

—Al dia siguiente, sentia una verdadera sensacion de libertad. Era como si hubiera
estado prisionera toda mi vida sin saberlo y de pronto era libre.

Si analizamos este caso en los términos de los cuerpos sutiles, podremos ver a alguien que
estaba conectada con su madre a través de un cordon. Este cordon podria haber sido la
continuacion del cordon umbilical que gradualmente se movid del ombligo al corazon con
el paso de los afios, o bien podria ser un nuevo cordéon que comenzd en su corazon por la
manera en que las dos mujeres se relacionaban entre si.

Cuando la madre murid, el cordon permanecid. La cliente ya no estaba conectada a su
madre sino a un fragmento. Después de su muerte, el cuerpo astral de la madre pasé por el
usual estallido. Sin embargo, la parte astral que se conectaba al cliente a través del cordon
permanecio en el espacio, como si nada hubiera cambiado. El fragmento ya no tenia que
deambular en el espacio y buscar a alguien que le diera satisfaccion. Podria seguir
obteniéndola a través del cordon que ya existia. Todos los intercambios negativos que
parasitaban al cliente se quedaron practicamente sin cambios. Esto muestra que la muerte
de una persona al otro lado del cordon no es suficiente para que se rompa la conexion.

Esto introduce un concepto importante: un cordon no necesariamente puede enlazar a una
persona con otra, sino que también puede enlazarla a un fragmento.

Veamos ahora un caso en donde se muestra a otro tipo de cordon.



Caso 11.7 Hombre de veintisiete afios, musico. Explora un cordén implantado en
la parte izquierda de su ombligo.

¢ Qué esta sintiendo? —Se siente como un torbellino. Hay una espiral de energia
girando en la alberca. Es como de color grisdiceo—negro—sucio.

/Qué hay del otro lado del cordon? —Un espacio entero, un espacio oscuro con
todos estos pequeiios seres, parecidos a gremlins. Viven en una orgia con excesos
de todo los tipo de placeres que pueden obtener de mi. Las emociones basicas los
animan. Ahora puedo verlos. Estan siempre esperando el siguiente alimento,
esperando a ser satisfechos por la siguiente explosion de emociones que yo pueda
tener. Y cuando esto sucede, es como si fuera el momento de la comida en el
zoologico.

—Alrededor de este cordon hay como una videoteca de todas mis experiencias
sexuales, todas las mujeres con las que he hecho el amor. Esto les emociona a los
pequeios seres. Mientras mas comida chatarra coma o mas alcohol beba, mas
activos se vuelven. Es entonces cuando su energia se pone fuera de control.
Grotescos seres pequeiios viviendo en una orgia eterna, nunca paran. Cada vez
que yo me entrego a cualquier forma de placer, ellos se ponen completamente
frenéticos y organizan su orgia. La otra noche tuve un suefio lleno de imagenes
sexuales y cuando desperté pude ver que habia sido provocado por ellos.

JHay voces que pueda relacionar con el cordon? -Algunas veces los pequefios
seres me mandan un "Témate otra copa", o "Come mas de esa comida", o "Habla
con esa chica". Ellos sienten lujuria por todas estas cosas. Solamente pueden
obtener satisfaccion a través de mi. La toman del plano fisico, y necesitan una
conexion con el mundo material. Estan en un espacio en el que todas estas cosas
no pueden encontrarse. No pueden satisfacerse a ellos mismos desde ese lugar,
pero saben en donde encontrar lo que buscan. Es solo cuestion de hacer una
conexion a través de alguien. Y lo hacen a través de mi. Me hacen sentir que soy
un adicto, enganchado al sentimiento euforico que da el alcohol, o a lo que
obtengo de las mujeres. Es por esto que me aferro a los pequefios seres, para
poder satisfacer mi adiccion.

JPor qué los necesita usted? —Porque agudizan mis sentimientos y yo lo disfruto.

En la mayoria de los casos, aun cuando una adiccion esté directamente relacionada con un
ente o un cordon, el despejarlo no sera suficiente para deshacerse de la adiccion. Sin
embargo, mientras el cliente permanezca conectado con los niveles mas bajos del astral a
través de un cordon, serd infinitamente mas dificil el resolver el problema.

Por lo que he observado en docenas de casos similares, parece bastante comun que las
personas que sufren de alguna adiccion al alcohol o a narcéticos, tengan una conexion con
algan plano astral inferior, ya sea que se dé a través de un cordoén o no. Lo mismo a veces



aplica para personas que llevan una intensa vida sexual. Como el cliente lo describio
claramente en el ultimo ejemplo, los seres de estos espacios anhelan ardientemente el
disfrute sensual de diferentes tipos, pero no lo pueden obtener en donde se encuentran.
Necesitan una conexion con el plano fisico. En el astral, los iguales se atraen. Estos seres se
sienten, por lo tanto, atraidos hacia personas que viven su vida alrededor de un intenso
disfrute sensual. El consumo regular de drogas, desde alcohol hasta heroina, también hace
que la persona aparezca bastante atractiva para ellos.

Terminemos este capitulo con un tipo de cordon més sofisticado que parece reaparecer de
una reencarnacion a otra.

Caso 11.8 Hombre de treinta y seis afios, catedratico. Después de separarse de su
esposa hacia unos meses, €l encuentra muy dificil el dejar ir, no a la esposa, sino a
su hija de siete afios. La sigue viendo dos veces por semana pero su sufrimiento
no parece terminar conforme pasa el tiempo. El se da cuenta de que se esta
aferrando a su hija de una manera enfermiza siempre que estan juntos. Aun
cuando ¢l estd muy consciente de que no es normal lo que sucede, parece no
poder hacer nada al respecto.

/Qué esta sintiendo? —Dolor, dolor en el corazon. Es como un hilo, o un cordéon
conectado a mi hija. Empieza aqui, en mi corazén. Como si yo no supiera si esta
parte de mi corazon es mia o suya, como si no pudiera diferenciarla. Y algunas
veces puedo sentir algo bastante pesado en esta parte, como algo viejo. Algo que
no esta fresco, que no estd vivo. Se ve como una vieja pata de pollo, toda
arrugada, con escamas. Es el cordon que nos une. No se siente bien, no fluye. No
deberia de estar alli, no es natural y esta pesado.

¢ Tiene relacion con el dolor en su corazon? —Si, como si el cordon se enredara
alrededor de mi corazon. Me aprieta el corazon, lo asfixia. Estoy seguro de que
esta relacionado con mi asma. Como si el cordon se apoderara y tomara el control
de todo [caracteristica de un ente]. Como si mi hija y yo ambos fuéramos
prisioneros de ¢l. Cada uno de nosotros esta conectado al cordon. Justo aqui, en
medio de mi pecho.

[Regresando en el tiempo] -Dos personas trabajan con flores y hojas, como
expertos en botanica o exploradores. Ella es mi asistente. Hay un hermoso vinculo
en el corazon. Un lazo fuerte. Pienso que yo estaba enamorado de ella, pero yo era
mayor. Por lo menos diez o quince afios, y no quiero decirle que la amo. El
cordon ya estaba alli, pero no estaba tan rigido. Se veia como un tubo con
escamas, pero no como una pata de pollo, mucho mas flexible. Empezaba en mi
corazon pero puedo verlo yéndose a su cabeza, no a su corazon. Ya era algo
pesado en ese entonces, mas como una cadena que cualquier otra cosa. Me
impedia comunicarme con ella.

[Regresando en el tiempo] -Viajan juntos con frecuencia, pero su manera de



relacionarse permanece igual. Estuvieron juntos por mucho, mucho tiempo. Ella
siente devocion hacia €1, pero no hablan de ello.

[Regresando en el tiempo] -El es el que muere primero. Se ahoga en un accidente.
El cordén se rompe, y la mujer se queda alli. Ella vive una vida solitaria, todavia
siente el apego y eso la previene de abrirse ante otras personas. Ambos tienen un
poco del cordon, pero el cordon se estird y se rompi6 cuando él murio.

Por muchos dias, después del nacimiento de mi hija, yo me sentia excelente. Yo
queria que fuera un amor perfecto. Es como si el cordon se hubiera unido otra
vez. Yo pensé que nos estdbamos complementando, pero en realidad los cordones
se anudaron otra vez. Pero ahora el cordon se ve como algo viejo y arrugado. Se
siente mal, me tiene que dejar. Es como el ancla de un barco, pesada y oxidada.

—Y hay un poco de mi en su corazon. Eso ya habia pasado con los botanicos.
Como si una parte de mi hubiera pasado a ella a través de la pata de pollo, y un
poco de ella a mi. Es por eso que tuve esa reaccion cuando ella nacid. Me senti
pleno, fuerte, invencible e irresistible a través de ella.

En términos de cuerpos sutiles, en este ejemplo podemos ver mas que sélo un simple
cordon entre padre e hija. Los dos han intercambiado pedazos de sus cuerpos astrales, un
poco como los jugadores intercambian playeras después de un partido de futbol. Como
consecuencia ellos permanecieron enlazados lo que resulté en mucho sufrimiento. Es facil
imaginar que una conexion tan elaborada no facilite el desarrollo sicoldgico del nifio.

En cierto nimero de casos de cordones, es dificil discernir si solamente existe un
intercambio de energias y emociones entre dos personas, o si en realidad intercambian
partes de sus cuerpos astrales. Por ejemplo, si usted lee de nuevo detenidamente el caso
11.1 podra ver que tal intercambio astral muy bien podria haberse dado entre el cliente y su
madre.

Los mecanismos por los cuales muchas madres tienden a purificarse durante el embarazo
enviandole algunas partes de astral al feto, son un factor que facilita la existencia de
intercambios astrales. Por lo que he observado, considero que muchos problemas dificiles
que tienen los padres con los hijos se deben a un mecanismo similar. Una parte del hijo esta
todavia en la madre, y/o parte de la madre estd todavia en el hijo con un cordon bastante
fuerte uniéndolos. Sin embargo, el que usted tenga un fragmento de su cuerpo astral en un
hijo o un padre no es la Ginica manera de tener un pedazo astral que falta. Este es el tema de
nuestro proximo capitulo.



CAPITULO 12
PARTES QUE FALTAN

,Qué son las partes que faltan?

Caso 12.1 Mujer de cuarenta y seis afios, desempleada. Sufre de fatiga cronica,
dolores de cabeza y falta de motivacion. Le gustaria regresar a trabajar, pero esta
luchando contra una enorme inercia, como si simplemente no debiera de
molestarse en encontrar un trabajo.

—Tristeza. Como ocho afios. Estoy muy enojada. Encerrada en el bafio. El ama de
llaves me encerr6 en el bafio porque me he portado mal. Estoy llorando y
pateando, con mucha rabia. Y de pronto dejo de pelear. Algo se desconecta. Me
tranquilizo, pero de una manera torpe. Algo me ha dejado.

—Hay una parte de mi que se fue cuando yo estaba en el baiio. Se sali6 de mi. Y
luego la parte ya no formaba parte de mi. Yo era una nifia muy decidida hasta ese
dia. Perdi mi fuerza de caracter. Me converti en algo parecido a un bulto.

—Hace tanto tiempo desde que esa parte estuvo conmigo. Ya no es una parte de
mi. Es como una pieza de un rompecabezas. Puedo verlo alrededor mio, pero ya
no dentro de mi.

;A qué se parece ese fragmento perdido? —Esta hecho de colores. Tiene un poco
de purpura, y algo de amarillo. Y esta ligado a mi corazén a través de un cordon.
Se siente suave y calido, como una almohada. Es algo que necesito. De otra
manera no puedo ser realmente yo misma.

De alguna manera, 'las partes que faltan' pueden considerarse como lo opuesto de los entes.
Un ente es una energia foranea que se adhiere a usted, como un parésito. Una parte faltante
es una parte de usted, una parte de su propia energia que fue expulsada por una razéon u
otra. Usando las palabras de la cliente: "Es como una pieza de un rompecabezas".

Desde el punto de vista de los cuerpos sutiles, una parte faltante es una parte de su cuerpo
astral que se ha separado, desterrado, en un espacio astral distante. Permanece ligado a su
cuerpo astral a través de un corddn, similar a los que se han descrito en el ultimo capitulo.

El cuerpo astral estd compuesto de partes importantes que estan involucradas en realizar las
funciones basicas de la vida, asi como de algunas partes mas sutiles y espirituales. No es
facil que uno se deshaga de partes importantes del cuerpo astral. Es necesario haber pasado
por un trauma fuerte para que ocurra una desconexion. El trauma crea una hendidura en su
energia, un colapso temporal de sus mecanismos de defensa etérico y astral lo que permite



que la parte se vaya a la deriva—asi como un ente necesita que exista una hendidura en su
energia para poder infiltrarse en su sistema.

El cuerpo astral es la capa compuesta de pensamientos y emociones. Sin embargo, en
muchos casos uno pierde mucho mas que una parte de las capacidades mentales cuando un
pedazo de astral se aleja. Si regresamos al modelo de cuerpos sutiles compuesto de cuatro
capas (fisico, etérico, astral y Ego), podremos ver que el etérico es el intermediario entre los
cuerpos fisico y astral. El etérico transmite impulsos astrales al cuerpo fisico. Actua como
enlace. De manera similar, pero en una octava superior, el cuerpo astral actlia como puente
entre el Ego (Ser Superior) y los cuerpos etérico y fisico. Si una parte clave de su cuerpo
astral esta perdida, el resultado puede ser que su Ego no pueda manifestarse completamente
en sus cuerpos fisico y etérico, y por lo tanto en su consciencia mental ordinaria. En otras
palabras, el Ego no puede revelarse plenamente en su vida diaria. El resultado es una
'ausencia'— a comparacion de los entes que afiaden su presencia astral a la suya.

Los sintomas comunes que pueden encontrarse en el caso de una parte faltante son: fatiga,
falta de energia, falta de vigor, falta de motivacion, falta de proposito, falta de 'llama
interior', falta de impulso, falta de autoconfianza y valor, falta de alegria, muchas 'faltas de'.
Los clientes tienen la sensacion de estar viviendo una vida sin sentido, de estar caminando
de un trabajo a otro como zombies. Ademas de estos sintomas centrales, se pueden
desarrollar algunos desordenes fisicos y sicologicos, dependiendo de las tendencias de los
clientes y de las circunstancias de sus vidas. Por ejemplo, he observado algunos desordenes
fuertes de la piel, como la psoriasis, que no sanan con ninglin tratamiento. Por supuesto que
solamente un cierto numero de enfermedades de la piel se deben a una parte faltante, y un
gran numero de partes faltantes nunca crean ningun desorden fisico.

12.2 El regreso

Caso 12.2 Mujer de cuarenta afios, trabajadora social. El siguiente relato describe
el regreso de una parte faltante que posiblemente se perdi6 a la edad de cinco afios
cuando ella estaba completamente aterrorizada por un cocker—spaniel que le
ladraba. Le tomd mucho trabajo, exploracion y limpieza interior para poder
reconectarse con la parte faltante.

—Hay algo trepando en lo alto de mi cabeza, tratando de entrar, algo que es oscuro
pero no me asusta. Tiene miedo de entrar. Es como una nube negra, como un
pequeio espiritu. No sabe si debe o no entrar, pero siente el impulso de entrar. Es
muy tentador. Por alguna razén mi cuerpo quiere que entre. Parece haber una
lucha, porque no est4 acostumbrado a estar alli. La lucha crea tension en mi
cabeza. S¢é que es una energia buena pero no s¢ como dejarla entrar, y me cansa.
Crea dolor en mi cabeza y en mi cuerpo entero cuando intenta entrar.

—Se siente algo vacilante. Puedo sentir como lucha. Esta entrando a mi cuerpo a
través de mis brazos también, no s6lo por mi cabeza. Es como si debiera dejar que
entre y tome el control. Y el cuerpo esté asustado de ser controlado. Es



vigorizante. Siento tanta energia que quiero gritar. Es casi demasiado para mi
cuerpo, me hace sentir temblores. No estoy segura de si estoy lista y me siento
abrumada. Pienso que es algo peligroso tener toda esta energia. Y es emocionante,
no se por qué. Esta cosa se ha acercado a mi cuerpo porque yo lo quise, pero me
abruma porque es muy fuerte.

—La nube se esta aclarando, parece oro. Como un halo de oro. Ha perdido su
oscuridad. Es como una energia Yang masculina que esta entrando. [La cliente
estd temblando y sudando:] Es una lucha impresionante. Unas partes de mi lo
quieren y otras no lo quieren. Ha pasado mucho, mucho tiempo desde que estuvo
dentro de mi. Odio pensar que haya estado lejos por tanto tiempo. Se alejo cada
vez mas conforme transcurria el tiempo. Hace tanto tiempo que no es parte de mi.
Se ha vuelto algo extrafio. Ahora est4 regresando, como si yo lo hubiera invitado a
volver. Se siente TAN REAL, es increible. Se siente muy bien, muy emocionante.
Parece una nube blanca con la orilla dorada. Antes intentaba infiltrarse pero ahora
se ve diferente, como un halo de energia sobre mi. Ha perdido ese sentimiento
aterrorizador. Es una energia fuerte, y es REALMENTE MIA. Ahora entiendo por
qué me sentia sin energia, después de haberlo perdido por treinta y cinco afos.

En las semanas posteriores a esta sesion, la cliente recobrdé mucha de su autoconfianza. La
energia que recuperd durante la sesion se quedo con ella, y ella inmediatamente pudo
mostrar mas autoridad en sus actividades. Fue y le dijo a su jefe lo que pensaba de €1, dejo
su trabajo y obtuvo uno mejor, etc. Desde un punto de vista médico, la psoriasis que habia
tenido por tantos afios, y que no habia respondido ante ningun tratamiento, empezé a
mejorar.

El lidiar con las partes faltantes es més delicado que el lidiar con entes. Esto coincide con
un principio comun de la medicina china tradicional que dice que es mas facil deshacerse
del exceso que recuperar algo que se ha perdido. La mayoria de los entes de los clientes que
consulto se pueden despejar de entre dos a cuatro semanas, es decir dos o tres sesiones. Sin
embargo, lleva mucho mas tiempo el que un cliente se concientice de que ha perdido un
fragmento y reconectarlo. El proceso involucra cierta practica parecida a la extraccion de
un ente, lo mismo que un trabajo de regresion con ISIS para explorar las raices de la
desconexion.

12.3 El proceso de Osiris

Caso 12.3 Hombre de cuarenta y dos afios.

—Tengo esta imagen en mi pecho, mi pecho fisico. En medio de éste hay un gran
agujero con bordes irregulares. Del otro lado del agujero hay un espacio, un
espacio oscuro lleno de estrellas. Es como si algunas partes de mi corazon se
hubieran diseminado entre las estrellas, como pedacitos brillantes de vidrio, cada



uno enlazado a mi a través de un cordon. El agujero en mi pecho es como un tipo
de puerta, y del otro lado estan las estrellas con todas estas partes de mi.

Las partes faltantes no son del todo raras— todos hemos perdido muchos. El caso 12.1 y
12.2 son situaciones extremas poco comunes. Habiendo perdido partes importantes de su
cuerpo astral, los clientes no podian actuar de manera apropiada ni hacerle frente a los retos
de la vida cotidiana. Sin embargo, todos sufrimos de partes faltantes, s6lo que esa pérdida
es mas sutil. Estos no se relacionan al material basico, sino mas bien, a frecuencias y
funciones espirituales. Su ausencia es muy tenue y para la mayoria de la gente permanecen
invisibles.

(Como es que llegamos a perder todos estos pedazos? Algunos se pierden debido a
experiencias traumaticas de diferentes tipos. Muchos otros son olvidados simplemente en el
espacio astral. No es que se hubiesen separado violentamente, es que simplemente no nos
hemos preocupado por traerlos con nosotros a la tierra.

Cuando usted comienza a reconectarse con estas partes que faltan, usted tiende a darse
cuenta de que, hasta ese momento, no habia realmente encarnado en el planeta. Usted pens6
que era, pero si consideramos la totalidad de su ser, usted apenas estaba alli. Usted estaba
literalmente desparramado en todo el espacio. El resultado es que usted habia estado
durmiendo durante su vida en lugar de vivirla. Es s6lo cuando todas las partes se reunen
dentro de su corazon que usted puede estar plenamente presente y encontrar su verdadero
proposito en la tierra.

Una manera clasica en que los maestros del Zen describen su iluminacion es: "Cuando
camino, yo camino. Cuando como, yo como." Esto en verdad suena muy simple,
especialmente sabiendo que les toma décadas el llegar a ese punto. Sin embargo, después
de discutir el tema de las partes faltantes, esto adquiere un nuevo significado: " Cualquiera
cosa que sea lo que esté haciendo, permanezco totalmente presente, aqui haciéndola." La
totalidad del ser se ha reunido, no hay mas partes faltantes. Un estado de absoluta presencia
se ha alcanzado, y la vida se convierte en una plenitud del Ser.

En la pelicula de John Borman, Excalibur, una hermosa manera de volver a relatar la
leyenda arturiana, Parzifal le trae el Grial a Arturo, quien esta a punto de morir. Arturo
bebe de la copa y de pronto revive exclamando: "{No sabia que tan vacia estaba mi alma
hasta que se lleno!" Después contintia con su Ultima batalla. El eureka de Arturo describe
con precision el estado de iluminacion exaltada, la plenitud del Espiritu que viene de la
integracion de todas las partes faltantes.

Dentro del contexto de este libro, este corto capitulo fue disefiado para presentar hechos
muy basicos de las partes faltantes siendo uno de los mecanismos relacionados a los
fragmentos astrales. En etapas mas avanzadas de las técnicas de alquimia interior de
Clairvision, el tema se retoma con mas profundidad. También se implementan algunos
egjercicios para deshacerse de todos los entes latentes en su cuerpo astral, existen otros que
ayudan a encontrar y explorar cada cordon que pudiera estar conectado a usted. La



culminacion de este proceso recae en la recuperacion de todas las partes faltantes y su
reintegracion al Ser, tal como los fragmentos del dios solar egipcio Osiris, quien fue
cortado en pedazos por Seth y éstos fueron recuperados y reintegrados—por Isis.

Entes, Parasitos del Cuerpo Energético
CAPITULO 13

ENTES EXTRAORDINARIOS Y CASOS DE
POSESION

13.1 Lineas fronterizas

Hasta ahora casi todos los entes que hemos visto no han sido nada mas que paréasitos. Su
funcionamiento es bastante mecanico. La mayoria de ellos han sido solamente fragmentos
astrales provenientes de personas fallecidas. El dafio que han causado en los clientes
proviene principalmente del funcionamiento parasitario del ente y no de la intencion
deliberada de hacer dafio. Si alguno de ellos estuvo intentando lastimar al cliente, como el
caso 10.1 de la cabeza del malhechor chino, fue solamente porque la naturaleza de los
fragmentos es repetir una y otra vez lo que se ha impreso en su sustancia. Asi, su caracter
nocivo es nada mas la repeticion de aquellas emociones viciadas de la gente que las origind.

Permitaseme recalcar que todo esto opera de manera bastante automatica. Debido a la
fragmentacion del cuerpo astral después de la muerte, varios pedazos se habran liberado,
algunos de los cuales resultaran ser toxicos. No hay nada 'malvado' o demoniaco acerca de
ellos, no existe una intencidon destructora de ningun tipo de fuerzas de la oscuridad —
solamente el funcionamiento condicionado de algunas leyes de la naturaleza.

Desde el punto de vista del especialista que los extrae, tanto los fragmentos como los
diferentes tipos de entes que hemos visto hasta ahora son insignificantes. Si uno recibe el
adecuado entrenamiento, el despejarlos es tan facil como sacar una piedrita de una cubeta.
Una vez que los clientes han podido observar al ente por algunos dias, como se explicara en
el Capitulo 14, la extraccidén no toma mas que unos minutos. Después, el ente es reciclado
de tal manera que nunca podra invadir a nadie més. En general, si una persona capacitada
en despejar entes esta disponible, el hecho de tener un ente es preferible a tener un dolor de
espalda: el tratamiento es indoloro y rapido y una vez despejado, el ente nunca regresa. Por
esta razon, prefiero utilizar la palabra despejar o extraer *! en lugar de exorcizar, ya que esta
ultima esté revestida de folklore, lo que es totalmente irrelevante en el contexto de este
trabajo. No hay nada demoniaco acerca de estos insignificantes parasitos. En el noventa y
nueve por ciento de los casos, un ente nunca podra ser llamado diabolico. Es solamente una
energia que esta en el lugar equivocado, como las bacterias que estan en perfecta armonia
dentro de una composta pero totalmente fuera de lugar en el intestino delgado de una



persona. Son exactamente las mismas bacterias. Si estdn en armonia dentro de la composta,
(por qué llamarles diabdlicas cuando estan en sus intestinos? En este treceavo capitulo, sin
embargo, ha llegado el momento de observar al uno por ciento restantes - aquellos entes
que no pueden ser etiquetados tan facilmente bajo la frase 'sdlo parasitos'.

Caso 13.1 'La lombriz solitaria, desde Varsovia hasta Sydney'. Mujer de treinta y
un afios, nacida en Australia, de padres polacos. Trabaja en la industria filmica.
Sufria del sindrome de la 'parte faltante' descrito en el ultimo capitulo: falta de
energia, falta de motivacion, no se sentia presente durante sus actividades diarias,
etc.

/Qué esta sintiendo? —Hay algo que sale de mi corazon. Es como un
abultamiento, o como una costra. Quiere salir. Estd conectado a mi corazon pero
es ajeno a mi. Puede que sea un pardsito. Antes, estaba justo dentro de mi
corazon. Pero ahora quiere salir.

;Qué es lo que quiere? —Quiere sangre. Cuando la consume, crece. Disfruta las
emociones melancolicas como la tristeza, depresion, y represion. Quiere que
reprima mis emociones, porque crece cuando lo hago. Dentro de mi corazon
parece como una lombriz, una solitaria. El abultamiento que sale hacia la sangre
es como un producto de desecho. Hace que yo nunca esté presente en lo que hago,
siempre en las nubes. Intenta esparcirse. Ademas de enviar ese producto de
desecho a la sangre, también envia solitarias bebes. Tengo esta vision de estar
infestada, es horrible.

JHay alguna parte en usted que disfrute esto? —{NO!

/Quiere decir que no hay ninguna parte en usted que disfrute la melancolia? —
Oh, si. Hay cierto confort en ella. Es como un condicionamiento. Es como un tipo
de resignacion: no tienes que preocuparte de nada. La lombriz ayuda, le gusta. La
lombriz toma mis reservas de energia. Toma mi vida, y mi amor. Los agota.
Absorbe todo lo que puede. Hace que me sienta insegura de lo que soy y de mis
limites. Me deja en un estado de incertidumbre, sin definicion.

JExiste algun tipo de comida que disfrute? —No. Esta conectado al flujo
sanguineo. Obtiene todo lo que quiere de mi sangre. Hay algo cultural acerca de
todo esto. Lo tengo de mi madre, y ella se lo dio a mis hermanas también. Lo
puedo ver es sus corrientes sanguineas. Su entusiasmo por la vida se ha ido.
Nunca les pasa nada fantastico.

[Regresando en el tiempo usando la técnica ISIS. ]
—Siento como si estuviera viendo a mis ancestros en Polonia, en un castillo

medieval. Hay una mujer hablando con tres caballeros con armadura, y hay un
contenedor de vidrio. Alguien se lo dio. La lombriz estd dentro de €l. Es un



liquido. Esta vivo. La vasija estd sellada. Esta mujer serd degollada, por lo que ya
no puede cuidar la vasija. Es casi como si ella fuera la protectora de la lombriz.
Después de que la decapitan hay una batalla en el castillo. La vasija acaba en el
piso, cerca de una chimenea. La vasija se ha roto y la lombriz es liberada. Esta
viva. Se va hacia el suelo y crece alli, y encuentra el camino hacia algunas
personas. Cuando las personas hacen contacto con la lombriz se enferman al
principio pero después se recuperan, estan bien. Pero ya no viven, solamente
existen. Pierden ese fuego. La lombriz no estd s6lo en mi, también en muchas
otras personas.

/Quiere decir que hay otras lombrices como la suya en otras personas? —No, es
la misma lombriz, en todas las personas al mismo tiempo. Se propaga lentamente
a mas y mas personas, no solo de Polonia, a los australianos también.

En la medicina antroposoéfica, la sangre es considerada el vehiculo fisico que transporta la
vida del Ego. Como Goethe lo describio en Fausto, la sangre es méas que una sustancia
fisica, es "ein ganz besonderer Saft", un jugo muy especial. En particular, la sangre esta
unida a una capa etérica muy especial.

La energia etérica esta muy bien protegida, pero si un parasito energético la invadiera, éste
crearia un estado en el que el Ego se desconectaria, en menor o mayor grado, de la
existencia fisica. Esto resulta en sintomas similares a los descritos en el 'sindrome de la
parte que falta'. La cliente describe esto con bastante exactitud cuando dice que nada es
nunca demasiado fantastico en la vida de sus hermanas. Otras sefiales, tales como sentirse
indefinido, sin estar segura de cuales son sus limites, también indican que el Ego de la
cliente no se puede expresar apropiadamente en su vida.

El usual proceso de extraccion hizo maravillas para esta joven mujer. La presencia de la
lombriz ya no se sentia en la sangre, y rapidamente recobr6 energia y entusiasmo. Pero si su
vision era correcta—y por lo que pude observar parece ser el caso— la extraccion no resolvio
el problema para todas las demds personas en las que ha proliferado la lombriz.

13.2 Magia negra y posesion

Caso 13.2 'Divorcio al estilo de Indonesia'. Mujer de cuarenta y dos afios,
recepcionista. Nacida en Australia. Se cas6 con un hombre de Indonesia y lo
siguid hasta su pais. Ella no fue bien recibida por la familia de él. Después de
unas semanas ella se deprimi¢ a tal grado que tuvo que regresar sola a Australia.
Sufria de constante ansiedad y un dolor que aparecio en la parte derecha de su
pecho. El sentimiento en su pecho era tan fuerte que no podia dejar de pensar en
cancer, aun después de repetidas investigaciones médicas no se pudo encontrar
nada malo. Su depresion estaba empeorando, se sentia cada vez mas y mas
inquieta, y no podia dormir en la noche. Luego uno de los parientes de la familia



de su esposo la previno avisandole que la parte indonesa de la familia "habia
contratado a un hechicero para deshacerse de ella". Al principio ella sinti6 que la
informacion era pura fantasia, hasta que otro miembro de la familia le dijo lo
mismo. Esto es lo que descubri6 durante el proceso de ISIS.

—Se siente frio, vacio y aterrador. Es como un agujero negro en la parte derecha
de mi pecho. El agujero negro se sintid atraido a m&237; cuando yo estaba en
Indonesia, al mes de haber llegado. Solo me asusto. Era muy diferente, y mi
suegra realmente me odiaba.

—Se ve como una fosa, y dentro de ella esta una persona, hecha de barro. Tiene un
cuerpo, pero es redondo, hecho de lodo que apenas se ha moldeado. Su cabeza,
cuerpo y brazos son redondos. Tiene ojos pero no tiene boca, ni dedos, ni pies.
Esté saltando, tapandome el paso. No quiere que pase. Se encoge pero también
salta y se rie de mi. Es como una barrera. Esta cosa se siente como algo malvado.
Mientras mas la veo, es mas obvio que el dolor en mi pecho viene de eso. Es
como una marioneta hecha de lodo.

¢ Queé tan grande es la marioneta? —Es pequeiia. Pero yo también lo soy. Es mas
pequetia que yo pero es muy fuerte. Quiere que yo muera. Me odia y no se por
qué.

(A donde iria si se saliera de usted? —Al olvido. Al espacio, a la oscuridad. Pero
no quiere irse. Esta creciendo alli, se esta convirtiendo en parte de mi. No se
siente como mio, se siente como algo ajeno, pero intenta convertirse en parte de
mi. Ahora esta enojado porque ya me di cuenta de que estd alli. Es feo y serio, y
se rie. Lo veo como un agujero negro al que puedo entrar, como lodo creciendo en
mi, con esta persona negra dentro de €l.

JHay algun tipo de comida que disfrute? —No. Se alimenta de las emociones de
las personas. Especialmente las tristes, y el dolor. Cualquier cosa que facilite la
destruccion.

Desde mi punto de vista, este ente muy bien pudo haber sido proyectado en la cliente por la
consciencia malvada de alguien contratado por la familia del marido. Desde Sydney las
personas viajan con frecuencia a Bali, Fiji, o Indonesia, ya sea por trabajo o de vacaciones.
He visto a varios clientes que regresan de estos lugares con varias dolencias sicoldgicas o
fisicas, y que reportan que alguien contrat6 a algiin hechicero para hacerles dafio. En
muchos de estos casos, he encontrado y despejado pequefios seres nocivos, similares a éste,
que estaban creando estragos dentro de los clientes.

Al principio yo me sentia bastante escéptico acerca de cualquier tipo de brujeria. Sin
embargo, ain cuando los clientes los describen de diferentes formas, he encontrado
similitudes entre este tipo de entes. Al despejarlos, lo he observado detenidamente. Mi
conclusion es que todos estan hechos de mas o menos la misma manera—no muy astuta pero



bastante eficiente, y transmitiendo sefiales bastante faciles de reconocer. Esto me ha llevado
a concluir que éstos fueron enviados intencionalmente a los clientes por individuos de esos
lugares con conocimientos de lo oculto. El ente presentado en el ultimo caso
definitivamente muestra sefias caracteristicas que indican que fue proyectado en la cliente
por uno de estos llamados hechiceros.

El despejo no presentd ningin problema, y la recuperacion de la mujer fue rapida y
completa. Con una buena técnica estos entes resultado de magia negra no presentan ningiin
problema a la hora de despejarlos, no mas que cualquier otro tipo de ente presentado hasta
ahora. Pero, a menos de que las victimas tengan la buena fortuna de encontrar a un
especialista, su situacion puede resultar tragica. Estos pequefios entes son particularmente
tenaces y no reaccionan ante otras formas convencionales de terapia.

Veamos el caso de un aprendiz de brujo y sus infortunios.

Caso 13.3 'Dolor facial' Mujer de cincuenta afios, maestra de musica. Cinco afios
atras, después de mas de quince afios de matrimonio, su esposo la dejo por otra
mujer. Posteriormente, ella intent6 atacar siquicamente a su rival. Dijo la cliente:
"Yo la veia en mi mente y pensaba en cortarle la cabeza con un hacha y hacerla
pedacitos, y llamarla 'dolor facial' [un detalle que mas adelante tendra un
significado no previsto]. Tenia un libro acerca de brujeria y conjuré un hechizo
para ella. Yo me veia como un esqueleto, en una tlinica negra, cortandola en
pedacitos."

Es interesante ver que la cliente no parecia ni una bruja, ni una apasionada a lo
oculto. Mas bien parecia una mujer distinguida, la respetable madre de cuatro
hijos adolescentes con una excelente reputaciéon como maestra. Cualquier persona
que la conociera hubiera tenido dificultades en imaginarla leyendo un manual de
brujeria. Sin embargo, ella no habia tenido mucho éxito en sus hazanas. Ni su
marido, ni su novia habian salido lastimados, pero, después ella misma empezo,
de pronto, a sufrir un dolor violento de muela. Esto sucedio cuatro afios antes de
que viniera a consultarme. Tan pronto como la muela fue reparada por un
dentista, el dolor se convirtié en una horrible neuralgia en la parte derecha de la
cabeza. Después de esto sufrio de varios dolores intensos que sélo podian
aligerarse temporalmente con el uso de analgésicos. Ella siempre escuchaba un
timbrazo en su cabeza antes de que el dolor de cabeza comenzara.

/Qué esta sintiendo? -Una nube negra en la parte derecha de mi cabeza. Puedo
ver una arana amarilla dentro de ella. Cuando veo a la araina puedo escuchar un
timbrazo en mi cabeza, como cada vez que tengo dolor de cabeza. La arafia esta
posada en mi cabeza, del lado derecho. La cosa entera se ve siniestra, nada
amigable.

JHabia visto a la araria con anterioridad? —No, nunca. Aunque eso es lo que
puedo sentir cada vez que tengo el dolor facial. Ahora la arana esta diciendo "Te



quiero atrapar".

¢ Por qué? —La arafia dice "Porque me gustaria". Es repugnante. Pero estoy
acostumbrada a ella. Se que alli estd y que tengo que vivir con ella. Y... hay una
pequeia bola en mi quijada, como de media pulgada de diametro. Es uno de los
lugares en donde tengo el dolor. Es un huevecillo. Eso es, hay una arafia bebé
dentro del huevecillo. Esta es azul, no negra. Y hay otra arafia grande de color
azul. Su cuerpo es el hueso de mi mejilla.

/Y ésta otra araria, qué es lo que quiere? —Lo mismo. Quiere atraparme y
matarme. Estas arafias me muerden. Me ponen veneno en la cabeza y eso me
duele. Justo después de que me han mordido mi mente se neutraliza y el dolor
comienza. Si tomo alcohol, me muerden inmediatamente.

Ademas del alcohol, ;qué mas les gusta? —Cualquier cosa negativa. Se alimentan
de mi negatividad.

Ahora yo me pregunto, ;qué fue lo que le paso a esta cliente? Ya no regreso a su siguiente
cita. Esto me sorprendid ya que habia pasado cuatro afios intentando todo tipo de
tratamientos sin encontrar soluciones, y por primera vez ella pudo sentir que estaba
llegando a la raiz de su problema. Aln asi, nunca volvi a saber nada de ella. Los clientes
con entes constituyen un alto indice de cancelaciones de consultas y, por lo general, dan
pretextos muy peculiares cuando llegan tarde a sus citas.

Caso 13.4 'Fresas fatales'. Mujer de veintiséis afios. Dos afios antes, al visitar
Libano, un hombre extrafio, quien al parecer estaba involucrado en brujeria, se le
propuso. Le ofrecié unas fresas, € insistio en que se las comiera en frente de él. El
no tocd las fresas. Ella acabd teniendo relaciones con el hombre. Luego regreso a
Australia y nunca lo volvi6 a ver.

En los meses posteriores ella empez6 a tener suefios extrafios. También podia
escuchar voces y sentir presencias en la habitacion en la que dormia a solas. Las
presencias se mostraban como cierto tipo de guias espirituales que querian
instruirla en el conocimiento y misterios de lo oculto. Con cada vez mas
frecuencia, ella podia escuchar sonidos de objetos que se movian en la noche,
mientras ella dormia. Frecuentemente se despertaba en las mafianas con golpes en
su cuerpo, sin ninguna razon aparente.

JPuede sentir la presencia en este momento? —Si. Me aconseja hacer algunos
cambios en mi vida. Como cambiar de trabajo.

/Qué tipo de trabajo querria que usted tuviese? —Cuidando nifos.



;Qué es lo que quiere? —Me esta cuidando y ensefnando.

Si pero, jqué es lo que la presencia quiere cuando usted se sintoniza con ella? —
Es muy vago el sentimiento. Esta hablando en libanés y dice que quiere que
aprenda acerca de la sabiduria y que ensefie lo que he aprendido. Que le ensefie a
otras personas a confiar.

/Se siente mas como un hombre o como una mujer? —Hombre. Dos hombres.
JHay algun tipo de comida que disfrute? —Lo que quieren es mi fuerza.

/Qué es lo que obtienen de su fuerza? —Dicen "Confia en nosotros". Creo que al
decir fuerza se refieren a energia sexual. De esta manera satisfacen sus propios
deseos sexuales.

/Qué es lo que quieren? —Intentan decirme que yo deberia ser promiscua.
También hay otra presencia, pero no se esta comunicando.

¢ Qué ganarian si usted fuera promiscua? —Eso es lo que les interesa. Disfrutan
cuando yo tengo relaciones sexuales. Siento como si me estuvieran observando
todo el tiempo. Observan mis senos, y mi 6rgano sexual. Es como si pudiera
sentir su presion en mis senos. Los tocan. Y también tocan mi 6érgano sexual.
Quieren que me excite. Y quieren ver mi aura, mis colores y mi espiritu. Les gusta
la energia que tengo cuando me excito.

¢ Pueden ellos provocar que usted se excite? —Si. Solo siento cuando me tocan. Es
fisico y dicen que es mi culpa por la manera en que duermo con las piernas
abiertas. El afo pasado sentia frecuentemente que alguien me pellizcaba mientras
dormia, y cuando desperté pude encontrar moretones en mis caderas. El
sentimiento de la presencia era el mismo. Una vez yo estaba muy ebria y era
como tener relaciones sexuales con ellos durante el suefio. Sentia como si me
golpearan y desperté teniendo un orgasmo. Los dos querian tener relaciones
conmigo. Desde esa noche, es comun que tenga sexo con ellos en la noche y
despierto con un orgasmo.

El concepto de entes que tienen relaciones sexuales con los humanos no es nada nuevo. En
la Europa de la Edad Media el tema era ampliamente discutido, utilizando para describirlos
nombres en latin como succubi o incubi.

La palabra incubus viene del nombre en latin incubare, recostarse sobre. Un incubus era
visto como un ente masculino que viene a tener relaciones sexuales con las mujeres durante
su suefio.

La palabra succubus viene del latin, sub, debajo, y cubare, recostarse. (En espafiol el verbo
'sucumbir’ viene de la misma raiz.) Un succubus es un espiritu femenino, que busca tener



relaciones sexuales con los hombres mientras duermen, algunas veces causandoles suefios
eroticos.

En cierto ensayo taoista chino acerca de la sexualidad, el Su Nu Jing, menciona a entes
similares. Al final del primer libro, el Su Nu Jing describe como, ya sea por falta de un
compaiero o debido a un temperamento excesivo, algunas personas practican el coito con
un fantasma. El ensayo agrega que el placer de ese tipo de actividad sexual es mucho mas
intensa y adictiva que el tener relaciones sexuales comunes. Es por esto que el Su Nu Jing
ve esto como una enfermedad y sugiere que de no curarse, la persona puede morir después
de varios afios. Es interesante observar el tratamiento que se propone: el paciente debe
practicar relaciones sexuales ininterrumpidas por varios dias sin eyacular. Después de
implementada esta terapia por un maximo de siete dias, la cura estd garantizada.

Este respetable tratado taoista después habla acerca de como los escépticos pueden
convencerse de la realidad de la enfermedad: déjenlos deambular por las montaifias o en
algin bosque, en primavera u otofio, pensando en nada mas que en el coito. Después de tres
dias de esta practica ininterrumpida, ellos experimentaran fiebre y frio, ansiedad, y visiones
(los hombres ven mujeres, las mujeres ven hombres). El placer del coito con tales visiones
es mucho mas intenso que con seres humanos. El texto concluye que esta enfermedad es
muy dificil de curar—pero no especifica si los escépticos la habran contraido o no después
del experimento de tres dias.

En la 6pera de Wagner, Tannhéuser, es posible encontrar una historia similar. Tannhduser
tiene un amorio con una presencia no fisica, que en este caso se trata de Venus. La opera
narra todos los problemas por los que pasa Tannhduser al querer deshacerse de la atraccion
tan fuerte que tiene por la cueva de Venus. Sin embargo, el tratamiento de Wagner es
radicalmente diferente de aquel sugerido por los taoistas — ¢l se consagra a la penitencia y
los rezos.

13.1 Presuntos espiritus guias

En el caso 13.4 hay un detalle importante: los entes aparecian como los espiritus guias del
cliente. Permitasenos analizar un poco mas este traicionero mecanismo.

Caso 13.5 'Llévenme a la India'. Mujer de cuarenta y dos afios, funcionario
publico, casada con tres hijos. Ultimamente ha estado en contacto con un
'espiritu—guia’ que le manda informacion acerca de ella, su futuro, y la vida en
general. El guia quiere que renuncie a su trabajo y a su familia y que se vaya a
vivir a la India para que su Ser espiritual pueda florecer. Ella se siente muy
emocionada acerca de este guia y lo canaliza todo el tiempo.

Una amiga que no estaba del todo convencida por estas visiones sugirioé que
viniera a discutirlas conmigo. He aqui lo que apareci6 al explorar al guia a través
de una sesion de ISIS.



;A qué se debe exactamente que él esté con usted? —No quiere reencarnar. No lo
necesita. También tiene miedo del sufrimiento que representa vivir. Y le gusta
estar conmigo.

¢ Le gusta que usted tenga relaciones sexuales? —Si. Toma energia de esto.
Observa. Estd conmigo todo el tiempo. Dice que también le gusto sexualmente.
No le gusta que esté con mi esposo, quiere que sea solo para €l.

JAlguna vez ha hecho el amor con este guia? —Ha pasado algunas veces. Pero
dice que no pasara mas. Que solo lo recuerde.

JHay algun tipo de comida que disfrute? —El chocolate.

¢ Y acaso la incita a comerlo en algunas ocasiones? —De vez en cuando. Pero
ahora quiere que mi dieta mejore.

Y entonces ;qué es lo que quiere? —El se quedara conmigo porque se preocupa
por mi. Dice que necesito su proteccion. Dice que llegara el momento en que yo
haya cumplido con lo que tenia que hacer con €l, pero que por ahora todavia lo
necesito.

Y por cierto, ;de donde toma su energia? —De mi. De mi corazon.

Veamos. Usted tiene un espiritu guia que la empuja a comer chocolate y que la
observa cuando tiene relaciones sexuales. No quiere que usted esté con su esposo
porque esta celoso y quiere que se masturbe mientras piensa en él. Mas aun, toma
su energia de su corazon. ;No cree qué todo esto, en conjunto, es algo
sospechoso? —Si, tal vez.

¢ Le gusta tener la presencia de este ser a su alrededor? —En realidad si me gusta.
Me hace sentir mas fuerte. Siento que puedo vivir mi vida sin tener que hacer
cosas que no estan bien. Me ayuda a tomar decisiones, porque no las puedo tomar
por mi misma. Piensa que usted esta equivocado con respecto a €l. El piensa que
estd bien. Usted le esta haciendo la vida dificil.

Este capitulo se llama 'Entes extraordinarios'. Sin embargo, me temo que no tiene nada de
extraordinario el creer que un ente es un espiritu guia. Esto se ha vuelto muy comin en
estos dias, cuando el 'comunicarnos con nuestros espiritus guias' se ve como una simbolo

de status, como lo que antes eran las tarjetas de crédito o el pertenecer a ciertos clubes. Mi
percepcion es que muchas de estas personas que piensan que tienen contacto con un espiritu
guia en realidad estan en contacto con nada mas que un ente.

En la mayoria de los casos, por ejemplo en el caso anterior, el llamado espiritu guia es un
fragmento, un pedazo de astral que se origin6 de la fragmentacion del cuerpo astral de una
persona. Es asi como el guia parasita al cliente de la misma manera que lo hacen los



fragmentos que vimos anteriormente. Absorbe la energia vital del cliente, provoca antojos y
fantasias sexuales y aflade sus propias emociones a las del cliente.

A la cliente del ultimo ejemplo no le gusto lo que habia sido revelado acerca de su espiritu
guia. Nunca volvio.

Veamos un caso similar.

Caso 13.6 'La Monja Negra'. Mujer de veintisé€is afios, enfermera. Ha estado
fumando mas de veinte cigarrillos diariamente desde hace quince afios. Termino
una relacion tres afios antes de esta sesion y desde entonces no ha podido
comenzar una nueva. Se sentia bloqueada, como si estuviera construyendo una
especie de barrera en contra de cualquier acercamiento. Durante los tres primeros
minutos de la sesion ISIS, la joven mujer parecia estar algo apenada acerca de lo
que estaba viendo. Y después esto es lo que dijo:

—jHay una monja adentro! Puedo verla. Hay algo misterioso porque no quiere
ensefiarme su cara.

;A qué se parece, como se ve? -Morena. Puedo ver el hébito blanco y negro muy
claramente. Pero hay un espacio oscuro en lugar de su cara. Esta inclinando su
cara hacia abajo. Ahora se ve algo incomoda porque la estamos observando.

¢ La habia visto antes? -Si. La habia visto algunas veces mientras meditaba, pero
pensé que estaba a mi alrededor, no dentro de mi. Es mi espiritu guia. Con
frecuencia he estado consciente del sentimiento de serenidad que transmite a mi
alrededor. Me gusta. Disfruto estar con ella. Me gusta trabajar con ella.

;Y a ella le gusta que trabaje como enfermera? —Si. Mucho. Me ayudo a
decidirme a estudiar enfermeria. Se puso muy contenta cuando tomé la decision.

Cuando se sintoniza con ella, justed como se siente? —No me gusta mostrar mi
cara. Me gusta estar sola.

;A quién le gusta estar sola, a usted o a ella? —A mi. O tal vez es porque yo soy
asi, que me identifico con ella. O...pienso que es ella. Pero le gusta trabajar
conmigo cuando estoy con la gente. Le gusta hacer lo mas que puede para
ayudarlos. Cualquier cosa que sea posible, porque siente mucho amor por ellos.

¢/ Como reacciona cuando hay hombres a su alrededor? —No le gusta que me
involucre porque cree en la pureza. Pero tal vez en realidad siente miedo. Si. Eso

es. Le tiene miedo a los hombres.

¢ Y usted siente lo mismo algunas veces? jOh, si!



En realidad, ;quién tiene miedo, usted o ella? -iMmm! [Confusion] Ella. Creo
que es la barrera. Creo que los aleja.

/Qué darea de su cuerpo es con la cual ella esta mas conectada? -El corazon. Ella
vive alli. Es por eso que no muestra su cara. Porque se siente culpable de estar alli
bloqueandolo todo. Se siente aterrorizada del mundo, por lo que se esconde dentro
de mi.

¢ Y acaso se aburre estando alli adentro? —Si, mucho.

Y entonces ;por qué se queda alli? —Porque se siente segura. Dice que solamente
quiere mandar amor, no esta pidiendo nada mas.

Esta tltima respuesta son6 como una verdadera mentira, tanto para la cliente como para mi.
La reaccion de la cliente después de la sesion fue muy diferente de la que vimos en el
anterior caso. Ella de pronto se dio cuenta de que le habian hecho una jugarreta, y que la
'voz interior' en la que confiaba no era su espiritu guia, sino que lo que vivia como parasito
era algo menos noble. La mortaja de serenidad y divinidad alrededor de la monja era vista
ahora como una mascara de cinismo, el origen de la barrera que sentia entre ella y el
mundo.

Después de haber observado al fragmento por el periodo usual de diez a quince dias, lo
despejé. Es interesante notar que mientras se estaba despejando al ente, la cliente pudo ver
por unos momentos la cara de la monja. Ella la describié como "una calavera debajo de la
capucha, con las manos sobre los oidos para no tener que escuchar los sonidos del
procedimiento de despejo."

Después de diez dias de haberse llevado a cabo la extraccion, de buenas a primeras la joven
mujer dejo de fumar. Su manera de relacionarse con los hombres cambié gradualmente, y
empez0 a abrirse al mundo.

13.4 Fuerzas de la oscuridad

Caso 13.7 'Espiritus divinos en Tailandia'. Hombre de veintinueve afios,
ingeniero. Nunca habia meditado ni habia hecho ninglin trabajo interior. Nunca
habia ingerido drogas, ni tenido problemas siquiatricos. Era una persona con una
orientacion racional y cientifica, con los pies bien plantados en la tierra y buen
sentido comun.

Se fue a Tailandia de vacaciones y mientras visitaba un gran palacio en Bangkok
experimento "el sentimiento mas extrafio de su vida". Aun cuando no podia
definir exactamente que es lo que le estaba pasando, de pronto se sintid
transportado a una dimension de €l mismo que le era por completo nueva. La



siguiente noche, en su hotel, tuvo su primer viaje astral. Después, el cliente
comento: "Un espiritu malvado se me acercé y me prometio una vida eterna. Pero
yo pude ver que en realidad era una muerte eterna." El cliente report6 que el
espiritu lo llevo a viajar en el espacio, y vio eventos del futuro y de su proxima
vida, visitd el cielo y otros mundos, y los dioses lo saludaron. Todo se desarrolld
de una manera increiblemente rapida, creando un sentimiento de super
consciencia. Durante varios dias el hombre se sinti6 euférico y agitado, sin poder
dormir en las noches. En repetidas ocasiones tuvo la impresion de estar levitando
por encima de su cama.

Este maniaco estado persistio después de su retorno a Australia. Podia leer las
mentes de las personas, saber de antemano quien llamaria o abriria la puerta, y
podia ver a seres no fisicos. Al no poder lidiar con la intensidad de la experiencia,
intento suicidarse en dos ocasiones.

Como médico he tratado varios casos de esquizofrenia en pacientes, pero este
hombre no parecia estar sufriendo esta enfermedad. Mas bien, habia un aura de
energia concentrada alrededor de ¢l cuando lo vi por primera vez.

JPuede verlo? —Es negro. Como una bola ovalada. Y tiene una cara oscura. Si se
pareciera a algo seria a una pantera.

;A qué parte de su cuerpo parece relacionarse mas? —Alrededor de mi ombligo.
Parece que solamente me estuviera viendo, queriendo darme confianza. Se siente
mas negro que simplemente negro. Pareciera que me estd observando, esperando
al momento adecuado para tomar posesion de mi Espiritu. Es como un enorme
gato negro. No parece ser antipatico, pero quiere mi Espiritu.

;Qué le haria a su Espiritu? —Lo controlaria. Se posesionaria de €l.

JPodria realmente hacer eso? —Probablemente si podria. O tal vez no, pero hace
que la gente crea que si puede. Me da el sentimiento de que puede hacer que una
persona muera, que se salga de su cuerpo, y luego tomar posesion de €l y asi
pertenecerle para siempre. Tuve el mismo sentimiento en Bangkok. Hay
muchisima fuerza vital concentrada en ese gato. Me da un sentimiento de euforia.
Mi cuerpo se siente hiperactivo, pero al mismo tiempo ecudnime. Puede
mantenerse por semanas sin dormir. Sin estrés, ni fatiga, solamente poder, puro
poder. Me hace sentirme fantasticamente bien y puedo lograr muchisimas cosas.
Tiene éxito en cada cosa que se propone.

La segunda parte de la historia es mucho menos emocionante que la primera. Despejé al
gato y todo termind alli. El cliente regreso a su estado racional-probablemente con mas
interés en los fenomenos sobrenaturales. Al extraer al ente se suspendid cualquier
percepcion de las realidades no fisicas, lo que era un indicador de que el cliente no sufria de



esquizofrenia. En casos de esquizofrenia desafortunadamente el despejar a un ente, no es
suficiente para restablecer el balance.

El ente no era un fragmento.

Caso 13.8 'Sigueme'. Mujer de cuarenta afios.

—Es una presencia muy autoritaria, abrumadora. Quiere desmotivarme. Nunca esté
contenta. Dice que no valgo nada, que no soy nada més que una mocosa
malcriada y que no tengo derecho a nada. Me arrastra hacia la mugre.

/Qué gana con hacer eso? —Hace que las cosas estén bien para ella. Si estoy
deprimida entonces gana un punto. Si yo estuviera completamente deprimida,
tomaria posesion, se fortaleceria y propagaria a mucha gente.

;A qué se parece? —Es oscura. Tiene como una forma humana, una cara humana.
Tiene algo cubriéndole la cabeza, como un casco. La cara esta frente a mi, y
detras hay una luz. Antes de que estuviera frente a mi, la cara estaba en esa luz.
Sali6 de alli hace apenas unas semanas.

/Si usted se sintoniza con esa luz, qué puede sentir? —Es algo malo. Es como una
luz dorada, pero no es saludable y hay algo negro a su alrededor. Esta luz esta
mal. Me llama. [Lagrimas:] Quiere que vaya hacia ella.

/Qué ganaria usted en caminar hacia la luz? —Dejaria de sentirme miserable,
saldria de esta mugre. Empezaria a brillar con esa luz. Me apoyaria y me
fortaleceria. Es horrible, hay algo malo y retorcido acerca de ella, algo diabolico.
Y es muy poderoso. Es como un camino. No s6lo me quiere a mi. Quiere que
usted también vaya hacia ella. Lo quiere a usted, quiere destruir su escuela.

¢ Y como lograria hacer eso? —Si usted o una de las personas alrededor suyo
fueran a ella. Es como un hongo, se propaga. Es algo que puede envenenar a la
gente, y puede darles tanto poder que dudarian antes de decir que no.

Una vez mas, el final de la historia es bastante comin—despejé la cara y la luz hostil y todo
terminé. Pero este ente tampoco era un fragmento. Y después de haberlo extraido, la cliente
comento: "Es la cosa mas espeluznante que he visto en mi vida."

El tema de los entes no ordinarios es amplio y colorido, y se podrian escribir cientos de
libros al respecto. Sin embargo, el enfocarse demasiado en el asunto, puede hacer que la
gente se predisponga. Como podra juzgar el lector después de tomar una perspectiva
general de los casos aqui planteados, la mayoria de los entes s6lo son fragmentos, simples
parasitos que reaccionan de manera automatica y que no tienen nada de diabolico. Al darles
demasiada importancia a unos cuantos casos fuera de lo comun, uno tiende a crear falsas
ideas. Todos los clichés y el folklore que existe alrededor del exorcismo son responsables



de desviar la atencion de investigadores serios que podrian interesarse en un tema tan
importante. El conocimiento relacionado con los entes puede aliviar tanto sufrimiento, que
es lamentable el que existan tan pocas personas que sepan coémo llevar a cabo el
procedimiento de manera adecuada.

Entes, Parasitos del Cuerpo Energético
CAPITULO 14
EXPLORANDO A UN ENTE

14.1 Las tres etapas para despejar a un ente

La manera en que se despeja un ente segun el estilo de Clairvision School consta de tres
etapas:

Primero, el hallazgo. El cliente se concientiza del ente durante una o mas sesiones de ISIS.
Se abre el espacio para que el cliente vea y sienta al ente, explore que es lo que éste quiere
y de donde podria haber venido.

Segundo, la observacion. El cliente mantiene vigilancia de su ente mientras desempeia sus
actividades cotidianas, por un periodo de diez a quince dias o en algunos casos por mas
tiempo. La finalidad es la de analizar la actuacion del ente, el cual habia pasado
inadvertido. Se le motiva a los clientes a observar detenidamente las emociones,
pensamientos y reacciones que tiene ante el medio ambiente, y de esta manera poder
diferenciar que es lo que viene del ente y que es lo que proviene de ellos mismos.

Tercero, el despejar al ente. Esto es, extraer al ente y enviarlo a cierta frecuencia especial
de luz en la cual es procesado y reciclado.

El proposito de este capitulo es explicar las razones y métodos de las dos primeras etapas,
el hallazgo y la observacion.

14.2 Una clara advertencia

Es necesario hacer una clara advertencia antes de empezar: el tratar con entes requiere de
un conocimiento técnico especializado. El convertirse en una persona capacitada en el
despejo de entes lleva mucho tiempo y esfuerzo. Es s6lo cuando la técnica es impecable
que el procedimiento es seguro, tanto para el cliente como para el terapeuta. Se pueden
encontrar cierto nimero de dificultades, algunas de las cuales seran descritas en el siguiente
capitulo, que podrian producir una catastrofe. Es por esto que les sugiero a los lectores a no



intentar explorar o tratar con un ente, a menos de que hayan recibido un entrenamiento e
iniciacion especiales.

En Clairvision School ofrecemos técnicas poderosas y alentamos a los estudiantes a que las
practiquen con la mayor frecuencia posible. De esta manera, la escuela le ha otorgado el
conocimiento de la intensa técnica ISIS de regresion a cientos de personas, y les ha
permitido el usarla con libertad. Sin embargo, cuando este libro fue escrito, solamente un
grupo reducido de personas habia recibido la ensefianza de como despejar entes.
Permitaseme repetir una vez mas que el extraer entes es potencialmente peligroso y por
lo tanto sélo deberan llevar a cabo el procedimiento aquellos terapeutas que hayan
recibido un entrenamiento completo acerca del tema. El proposito de este y el siguiente
capitulo no es el de ensefiarle como explorar y despejar entes, sino el que usted tenga un
mejor entendimiento al mostrarle los pormenores de como son procesados.

A veces surge la pregunta: para qué molestarse en explorar a un ente, por qué no mejor
dejar que el especialista se haga cargo de ¢l y lo mande a la luz, y asi olvidarse de ¢l. La
perspectiva general de las técnicas ofrecidas por Clairvision es la de facilitarle a las
personas el que se conozcan a si mismas. Cada vez que surge un problema hay algo que
aprender del mismo ya que este surgi6 por una razon en particular. Una persona puede
aprender mucho al explorar un ente. Primero que nada, uno aprende de los entes y del
espacio de donde provienen, lo que permite una expansion de la mente. En segunda, los
entes no aparecen por casualidad. Si se le adhieren, es porque hay algo en usted que los
atrajo, y porque una hendidura en su sistema de defensa les facilit6 la entrada. El despejar
un ente sin explorarlo seria como rehusarse a ver el punto débil que permitié su infiltracion.
Seria como una manera de hacerse de la vista gorda ante el problema. Por el otro lado, al
saber exactamente qué es lo que paso, una persona puede trabajar para corregir ese
desequilibrio y ahorrarse problemas a futuro.

14.3 La etapa del hallazgo

La etapa del hallazgo o descubrimiento ocurre a través de la técnica ISIS, como se discutio
brevemente en el Capitulo 1.

Un principio de importancia es el nunca decirle a un cliente que tiene un ente. Es preferible
llevarlo al estado de ISIS y permitir que ellos mismos lo descubran. Hay varias razones
obvias para tomar este acercamiento.

Primero, lo que se busca es objetividad. Es obvio que cualquier trabajo interior trata con la
subjetividad. Mas atn, mientras mas objetividad se logre al explorar esta subjetividad,
mejor. Los entes no son experiencias fluidas y cambiantes, como los suefios, son 'cosas'
hechas de material etérico y astral. Los clientes son motivados a que describan lo que ven y
sienten sin querer inventarlo. Las técnicas ISIS nunca utilizan hipnosis, auto sugestion,
afirmaciones positivas, ni la visualizacion creativa. Funcionan basadas en una apertura de la
percepcion a través de una activacion directa del cuerpo energético. Ademas, estan
encaminadas a que las personas vean al mundo como realmente es, no como quisieran que
fuera. Hasta que un cliente no haya visto o sentido la presencia del ente, yo nunca



menciono nada al respecto. Es tinicamente cuando tanto como ellos como yo hemos
percibido a 'la cosa' que decimos que hay un ente.

Existe otra buena razon por la cual es preferible no decirle a las personas que tienen un
ente. Supongamos que yo le digo al cliente: "Puedo ver a esta especie de pulpo negro
adherida a su espalda. Tiene tentaculos alrededor de su cuello. Esta absorbiendo su energia
vital y quiere provocarle una muerte lenta y dolorosa. Pero, no se preocupe, todo esta bien,
es nada mas un ente." ;Como cree usted que el cliente reaccionaria? Y, sin embargo, he
visto a gente que ha escuchado a un siquico decirles cosas similares durante lecturas del
aura.

Por otro lado, la experiencia me ha demostrado que cuando los clientes descubren un ente
por si mismos, le hacen frente bastante bien. El estado ISIS crea una apertura interior, un
acercamiento al Ser Superior. Pone a los clientes en contacto con fuerzas profundas del
alma, lo que les permite permanecer ecudnimes ante cualquiera que sea lo que vean o
sientan. Al hacer contacto con un ente, se dan cuenta inmediatamente de que ya estaba alli
desde hacia mucho tiempo. El hecho de verlo no hara que las cosas empeoren. En cambio,
permitira que comprendan lo que esta sucediendo dentro de ellos para poder tomar las
medidas adecuadas.

Otro punto importante es que aun cuando los clientes no estén conscientes de la presencia
del ente, a nivel subconsciente ellos saben perfectamente bien que alli esta. ISIS los pone
en contacto con la parte de ellos que sabe. Por lo tanto, todo se desenvuelve de manera
simple y natural. No es necesario hacer nada para reforzar lo que ven o sienten. Solamente
se debe permitir que su propia sabiduria les muestre que estan a salvo. Porque, después de
todo, es nada mas un ente.

En ISIS he visto a muchos clientes que son estrictamente materialistas o muy sensibles, que
describen asombrosas historias, llenas de detalles horrendos, y que permanecen
relativamente tranquilos. Durante afios de practica profesional no he visto a un cliente que
haya entrado en panico o que me haya pedido suspender la sesion por no poder lidiar con lo
que estaban descubriendo acerca del ente. Si hubieran visto algo parecido en la television
probablemente hubieran reaccionado violentamente. Pero en la consciencia y sabiduria que
proporciona el estado de ISIS, pudieron aceptar lo que vieron acerca de ellos sin realmente
sentirse afectados.

Otro principio de este trabajo es que los dentistas, personas capacitadas en el despejo de
entes, nunca dicen como ven a los entes antes de haber completado el proceso. Esto lo
hacen con la intencién de no contaminar con sus propias proyecciones la espontaneidad del
cliente. Es una forma de respeto hacia ellos, para que puedan describir lo que sienten y ven
con sus propias palabras. Ya que todo ha terminado, es posible compartir con libertad los
diferentes puntos de vista. No obstante, es posible que, en la mayoria de los casos, lo que
los clientes descubren es tan preciso y tan claro que no piensan siquiera en preguntarle su
opinion al terapeuta acerca de lo que 'la cosa' era o como se veia.



14.4 Contactando al ente

Durante los primeros minutos de la sesion, los clientes se conectan con el estado de ISIS. El
método implementado para este propdsito ha sido descrito en la parte practica del libro en
inglés Regresion, Terapia de Vidas Pasadas para Ser Libre Aqui y Ahora. Este consiste en
activar el tercer ojo del cliente para que se pueda poner en contacto con el espacio interior
de conciencia.

Una vez que esto se logra, el siguiente paso es hacer contacto con el ente. En algunos casos
esto sucede de manera instantanea. El ente se encuentra visiblemente anidado en la energia
del cliente, por lo que tan pronto como uno ve hacia adentro, éste aparece automaticamente.
En muchos otros casos, el ente es descubierto de manera fortuita, de hecho esto se da
durante un proceso de regresion.

Si se sospecha que existe la presencia de un ente pero el cliente permanece sin notarlo, se
utiliza el siguiente método para ponerlo en contacto con éste. Supongamos que el ente se
localiza en el pecho, se le dice al cliente:

""Hagase consciente del darea de su pecho. Sienta su pecho desde el espacio ubicando
entre sus cejas."

Después de un minuto, se le da la siguiente instruccion:

"Compare los lados izquierdo y derecho de su pecho. ;Cual se siente mas pesado?"
Después de que el cliente ha contestado, se le hace la siguiente pregunta:

"¢ Cual lado se siente mas oscuro, el derecho o el izquierdo?"

Después,

"¢ Cual lado se siente mas espeso [0 denso], el derecho o el izquierdo?"

No importa el orden en que se hacen éstas tres preguntas (mas oscuro, mas espeso, mas
pesado). Se usa el mismo método para cualquier parte del cuerpo.

En el estado de ISIS, cuando los clientes tienen un ente en cierta parte del cuerpo, en la
mayoria de los casos pueden percibir esa parte como mas pesada, mas espesa y mas oscura.
Sin embargo, esto no es un absoluto. En algunos casos, esta ausente una de las tres
caracteristicas. Por ejemplo, el cliente puede sentir que el area estd mas pesada y espesa,
pero no mas oscura. En otros casos, puede ser que alguna de las caracteristicas esté
invertida, por lo que el cliente podria percibir que el area esta mas pesada y densa pero mas
brillante que la otra. O la percepcion puede llevarlos a sentir que esta oscura pero sin
sustancia y sin la misma energia que del otro lado, por lo que se siente mas ligera.
Esencialmente los entes son algo que se ha afiadido a la energia del cliente. Por esto, el



hallazgo mas comun es que el area en donde se localiza el ente se siente mas pesada y
espesa.

Durante los primeros minutos de la sesion, no es raro que los clientes se sientan
confundidos acerca de cudl de los lados es el que tiene al ente. Por ejemplo, pueden sentirlo
en el lado izquierdo de su pecho, y luego cambiar de opinion y decir que esta en el derecho.
Luego, en la mayoria de los casos, la ubicacion permanece fija hasta el final del
procedimiento de extraccion.

La siguiente instruccion es:

"Permanezca en el espacio ubicado entre sus cejas, y desde ahi sintonicese con esa
area que esta mas pesada, oscura y densa" (o con los adjetivos que sea que los clientes
hubieran utilizado).

Luego:
":Qué tan grande se siente?"

En este momento el cliente habra hecho contacto por completo con el ente, sintiendo su
presencia y viendo a que se parece. Siendo éste el caso, se continua con las demas
preguntas de la lista. Si el cliente s6lo sintiera una vaga nube negra, esto seria suficiente
para proceder, ya que el ente se percibird gradualmente con mas claridad conforme se
hacen las siguientes preguntas. En otros casos, sin embargo, el cliente no siente nada mas
que un area 'mas oscura, densa y pesada' y es necesario dejar que pasen algunos minutos
para que se ponga en contacto con el ente.

No es dificil saber si el cliente ya ha hecho o no contacto. Si no lo ha hecho, €l o ella
encontraran imposible el responder a estas preguntas, o las respuestas que daran seran
incoherentes.

Si el cliente no puede encontrar la diferencia entre cada lado de su cuerpo en esa area en
particular y no pueden relacionar ninguna de las otras preguntas, es preferible dejar las
cosas como estan. En este caso se usaria la sesion de ISIS para explorar algin otro asunto
mas tangible y regresar mas tarde al posible ente. Con este método, es solamente cuando
los clientes pueden percibir al ente que uno debe aceptar su existencia.

14.5 Explorando al ente
Los propositos de la etapa de exploracion son:

e ¢l llegar a conocer al ente, como se ve, qué es lo que quiere;

e ¢l comprender las interferencias que ha creado en la vida del cliente;

e ¢l observar la parte del cliente que se beneficia de la presencia del ente, y que
posiblemente desea que se quede en donde esta;



e el encontrar, dentro de lo posible, el momento en que el ente se adhirio por primera
vez al cliente, las circunstancias que permitieron su infiltracion y de donde vino;

e el prepararse para la siguiente etapa, en la cual el cliente tendra que observar al ente
durante sus actividades cotidianas y concientizarse de cualquier interferencia que
provenga de éste.

Veremos ahora una lista de preguntas que pueden usarse para lograr estos propdsitos.

Una vez habiendo identificado la presencia de esa area mas densa y oscura durante el
proceso de ISIS, una buena manera de continuar la exploracion puede ser:

"¢ Qué emociones o sentimientos pueden relacionarse con esta area mas oscuray
pesada (o cualesquiera que sean los adjetivos utilizados por el cliente)?"

Usualmente los clientes pueden relacionarse facilmente esta pregunta, lo que les ayuda a
ponerse mas en contacto con el ente.

" Tiene alguna forma?"

Al principio, el cliente generalmente ve al ente como una borrosa nube oscura. La forma
bien definida se percibe solo después de varias preguntas. Es por esto que la pregunta se
formula de una manera vaga. Es solamente mas tarde, durante la sesion que es posible
preguntarle: "; A qué se parece?"

Al principio no es raro que la primera imagen del ente sea poco clara y distorsionada. Unos
segundos después, aparece una nueva imagen, la cual por lo general, permanece sin
cambios hasta el momento de la extraccion.

""¢La habia visto antes?"

"¢ Puede sentir alguna presencia adherida a eso?"

Algunos clientes encuentran dificil de comprender el significado de "presencia’. Es por esto
que se recomienda no insistir demasiado si no pueden encontrar una respuesta. Es posible
regresar a esta pregunta mas tarde, cuando otros aspectos de la situacion se hayan visto.
"¢:Se ve como algo ajeno o como parte de usted?"

Si el cliente parece dudar, serd necesario especificar:

'""No piense, solamente diga lo que siente."

Algunos clientes tienen ciertos antecedentes que no les permiten el considerar que algo
dentro de ellos pueda ser otra cosa que no sea ellos mismos. Durante el estado de ISIS, es

esencial que los clientes confien en lo que ellos perciben en lugar de querer elaborar ideas y
pensar en una respuesta mas astuta. Es por esta razon que en ISIS siempre que un cliente



parezca dudar de la pregunta, es preferible no insistir. De otra manera algunos clientes
fabricaran respuestas sin sentido.

":Qué es lo que quiere?"

Esta es una pregunta clave, la cual debera de ser repetida varias veces durante la sesion.

Al referirse al ente, es preferible usar palabras que los clientes hubieran usado para
describirlo, por ejemplo, 'la nube' o 'la presencia’, o 'la cosa'. En las siguientes preguntas,
utilizaré 'la cosa', pero debe tomarse en cuenta que en la practica son las palabras del cliente
las que se deben de utilizar.

"¢ Es posible que haya cierto tipo de alimentos que usted coma que 'la cosa' disfrute?"
Si es que contesta que si, se continia con:

":Qué le sucede a 'la cosa' cuando usted come esos alimentos?"

" Algunas veces genera cierto tipo de antojos por estos alimentos?"

" Ademas de... (lo que el cliente haya dicho), qué es lo que le gusta?"

":Qué le sucede a 'la cosa' cuando usted fuma?"

":Qué le sucede a 'la cosa' cuando usted bebe?"

"¢ Es posible que algunas veces lo incite a fumar o a beber?"

";Interfiere algunas veces con sus relaciones o deseos sexuales?" Si contesta si,
"¢Como?"

":Qué mas disfruta?"

Esta pregunta es similar a ";Qué es lo que quiere?", le permite al cliente diferenciar la
esencia natural del ente. Es posible repetirla mas de una vez debido a que los clientes
generalmente descubren aspectos nuevos de la personalidad del ente conforme la sesion

avanza.

En cualquier momento en el que el cliente encuentre algo que el ente parece desear, se hace
la siguiente pregunta:

":Qué le pasa a 'la cosa' cuando usted toma/hace/come esto?"

Otra pregunta similar que puede usarse para poder explorar la motivacion del ente es:



"¢ De todas las actividades y las diferentes cosas que usted hace, hay alguna que 'la
cosa' disfrute?"

Seguida de:

":Qué le pasa a 'la cosa' cuando usted hace eso?"

También se le puede preguntar:

"¢ Hay algunas otras cosas que 'eso' quiere que usted haga?"

O:

";Le disgustan algunas de las cosas que usted hace?"

Dependiendo de la situacion, es posible complementar estas preguntas con otras como
"¢ Le gusta o disgusta algunas de las personas que estan a su alrededor?", ";Como
reacciona ante su esposo/esposa/novio/novia?'", ' ;Como reacciona ante sus hijos?",
etc.

Y también algunas veces:

"¢;Le gusta que usted se vista con cierto tipo de ropa, o con algun color en
particular?"

" Qué gana al estar dentro de usted?"

O:

" ;Qué obtiene de usted?"

O:

" Como le hace para vivir? ;De donde obtiene su energia?"

Algunos clientes encuentran que es mas facil comprender lo que la palabra 'presencia’
significa después de responder esta importante pregunta:

"¢ Siente que algunas veces 'la cosa' lo esta observando?"
";Genera en ocasiones voces dentro de su cabeza?"
Si contesta que si:

"¢ Qué le dicen las voces?"



Una pregunta bastante reveladora puede ser:

"¢ Como reacciona 'la cosa' cuando la observamos"?

Este puede ser un buen momento para repetir la esencial pregunta:

":Qué es lo que quiere?"

"Si 'la cosa' pudiera hablar a través de usted, ;Qué es lo que diria?"

Otra pregunta reveladora es:

""Si 'la cosa' pudiera tomar posesion de usted, ;Qué pasaria?"

Seguida de:

"¢ Es posible que algunas veces se posesione de usted?"

Si contesta que si:

":Qué pasa entonces?"

"¢ A qué se parece?"

En este punto, conforme el cliente va haciendo contacto con 'la cosa', hay mas
oportunidades de obtener una descripcion detallada. En la mayoria de los casos, el aspecto
del ente no cambia significativamente hasta que se extrae. Durante la etapa de observacion,
puede cambiar ligeramente. Puede crecer un poco, por ejemplo si el cliente consume
alimentos toxicos o drogas. Sin embargo, estas variaciones permanecen moderadas, y una
arafia continuard siendo una arafia, una cabeza seguird siendo una cabeza, etc. A no ser por
casos extraordinarios, un ente que cambia de forma constantemente, pasando de ser un
pulpo a una persona pequeia o un insecto, es muy probable que sea una fantasia mental
mas que un verdadero ente.

":'La cosa' se mueve o0 permanece siempre en el mismo lugar?

Si contesta que se mueve, se continua con:

" Qué le pasa a usted cuando se mueve?"

":Esta 'la cosa' relacionada con alguno de sus 6rganos?"

Muchos clientes no tienen la mas minima idea, ni la percepcion de en donde estan ubicados
sus 6rganos. Cuando este es el caso, por supuesto que la pregunta es irrelevante.

"¢'La cosa' se siente como masculino, femenino, o ninguno de los dos?"



A excepciodn de casos especiales, esta pregunta es de poco interés, debido a que los clientes
usualmente no pueden relacionarse con el ente y generalmente dan respuestas diferentes si
la pregunta se repite después de varios minutos.

De entre las preguntas clave, se encuentran:
";Hay alguna parte de usted que se beneficie de la presencia de 'la cosa'?"
"¢ Qué tipo de beneficios obtiene usted de la presencia de 'la cosa'?"

Las respuestas a estas preguntas generalmente ofrecen informacion acerca del por qué un
ente en particular se pudo haber adherido a un cliente. El trabajar con estos asuntos no seria
suficiente para despejar al ente, pero en cualquier caso los ayudaria a corregir algunos de
los puntos débiles mas importantes del cliente.

El intentar encontrar cuando, cobmo y porqué el ente se introdujo es una parte importante de
la exploracion, aun cuando en muchos casos no seria posible obtener més que una vaga
indicacion de esto. Primero es necesario usar algunas preguntas simples, como:

"¢ Siente usted que 'la cosa' ha estado alli por mucho tiempo?"
"¢ Cuando se infiltro?"

Esta pregunta con frecuencia parece ser insuficiente, por lo tanto se usa la técnica ISIS, en
particular aquella que facilita el regresar en el tiempo. Una posibilidad es hacer que los
clientes regresen en el tiempo y vuelvan a experimentar el como se veia y sentia su cuerpo
diez afios atras para ver si 'la cosa' ya estaba con ellos. Mientras que no sea posible
encontrar su origen, uno permanece moviéndose hacia atras en el tiempo, en periodos de
cinco a diez afios cada uno, hasta que se llega al vientre materno. Es necesario explorarla en
detalle, ya que la etapa del vientre materno es un momento critico en la que las personas
pueden atrapar entes,. Después, si es necesario, uno se sigue moviendo todavia mas atras en
el tiempo.

Una vez que el momento de la invasion se ha ubicado, es importante el explorar si alguna
parte del cuerpo del cliente atrajo activamente al ente y la razdn para que esto sucediera, asi

como cualquier otra circunstancia relacionada.

Aun cuando no se hubiese encontrado el origen, los clientes algunas veces pueden
responder con facilidad a:

".En donde estaba la cosa antes de entrar en usted?"

Esto generalmente desencadena respuestas fascinantes, permitiendo que el cliente recurra a
las memorias inscritas en el ente.

Es posible concluir la exploracion con:



"¢ Si usted muriera, qué le pasaria a 'la cosa'?"
""¢Si 'la cosa’' lo dejara, a donde iria?"
":Se iria hacia la tierra, agua, viento, fuego o al espacio?"

La logica detrés de esta pregunta es que los entes tienen una cierta afinidad con el elemento
con el que estan mas relacionados—los entes de la tierra desean regresar a la tierra, etc, etc.

Algunas veces también es apropiado hacer esta dificil pregunta:
"¢, Esta adherido o conectado a alguien mas al mismo tiempo que a usted?"

El orden en que se hacen las preguntas puede ser modificado de acuerdo a las
caracteristicas individuales del ente y el cliente. Durante ISIS, un principio basico es el
preguntar solamente las preguntas que los clientes puedan responder. De otra manera, ellos
tendrian que utilizar su conciencia mental ordinaria para poder responder la pregunta, lo
que los proyecta fuera del espacio expandido de la percepcion. Particularmente al principio
de la sesion, los clientes no estan en contacto con su ente lo suficiente como para poder
responder preguntas muy elaboradas. Por lo tanto, es necesario primero lidiar con los
puntos elementales como lo son ";Qué tan grande se siente?", "; Tiene alguna forma?" Esto
permite que el cliente gradualmente haga contacto con 'la cosa'. Es hasta entonces cuando
tiene sentido el hacer preguntas més complicadas.

Es esencial que comprenda que no tendria sentido el hacer todas estas preguntas durante
una conversacion o entrevista normal, sin estar en el espacio interior disponible a través de
la técnica ISIS. Es solo con base en la expansion, de la percepcion que tal exploracion toma
significado. De otra manera, lo mejor que puede hacer un cliente es adivinar, y todo
terminaria siendo un juego mental, un inttil carnaval.

Otro punto esencial es que no es suficiente el explorar un ente para deshacerse de ¢l. Para
poder lograrlo es necesario llevar a cabo una extraccion apropiada. El conducir una
exploracién como la antes mencionada sin después hacer una extraccion, podria hasta
empeorar la situacion, al exacerbar los sintomas causados por el ente. Esta bien el descubrir
que uno tiene una arafia astral en el cuello y observarla, mientras que uno se asegure de que
sera despejado en una o dos semanas (como es el caso cuando esta disponible un terapeuta
calificado). De otra manera, se puede convertir muy facilmente en una pesadilla. Debo
repetir que s6lo personas calificadas que sepan despejar entes y que tengan una actitud de
madurez (a la 'no naci ayer') deberan de lidiar con los entes, de lo contrario algo méas podria
suceder.

14.6 Concluyendo la sesion de exploracion

Después de una sesion de ISIS, y antes de darle las instrucciones relacionadas con la etapa
de observacion, puede ser de ayuda el explicarle algunos puntos teoricos al cliente. Muchas
personas tienen ideas preconcebidas acerca de los entes y el exorcismo. Es por lo tanto



necesario que se le quite la connotacion de algo dramatico a la situacion, al compartir con
ellos algo de la informacion que se ha visto en este libro.

Particularmente, uno debe hacer énfasis en que los entes no son nada mas que parasitos y
que no hay nada de extraordinario o diabolico en ellos. Los clientes deben de entender
claramente que no estan 'poseidos' y que el proceso de extraccion sera simple y rapido.
Usualmente esto no causa ningun problema. En la simplicidad del estado de ISIS, los
clientes pueden ver por ellos mismos lo que 'la cosa' realmente es. Por esta razon raramente
salen preocupados de la sesion. Puede ser un beneficio adicional el que se haga énfasis en
que, aun cuando suene desagradable o poco placentero, el descubrir a un ente es una buena
sefal. Este podré despejarse a corto plazo, permitiendo de esta manera el progreso de la
persona y mejorando significativamente su situacion interna. Recuerde que puede tomar
afos de trabajo el sanar un trauma de la infancia; mientras que después de un maximo de
tres semanas de llevar a cabo este proceso, la gran mayoria de los entes habran sido
despejados. Y no volveran.

Al mismo tiempo, uno debe tener cuidado de no permitir que los clientes usen a los entes
como chivos expiatorios, responsabilizandolos de sus dificultades. Para algunas personas,
los entes son una manera facil de no tomar responsabilidad por sus problemas. He tenido
clientes que cuando encuentran algo de ellos que no les gusta, me preguntan ";Esta seguro
de que no es un ente?" O para algunas personas, si descubren que un ente esta relacionado
con alguna emocion vergonzosa, comentan inmediatamente ";Oh! jQué bien, entonces no
soy yo, es el ente!" Esta actitud no es responsable, y no permite que se logre un avance. Es
necesario recordarles a este tipo de clientes que, primero que nada, 'la cosa' no entrd por
casualidad y que si se adhiri6 a ellos fue porque comparten alguna tendencia con ¢él. Y en
segunda, no es posible deshacerse de problemas sicoldgicos simplemente despejando a un
ente. El extraerlo facilita el trabajo que debe sobrevenir, pero no lo reemplaza.

14.7 La etapa de observacion

Después de la sesion de ISIS en la que se ha descubierto y explorado al ente, el cliente pasa
por la etapa de observacion. Se le dan las siguientes instrucciones:

Primero, no intente alejar al ente y no le pida que se vaya. El ente ha estado dentro de usted
por mucho tiempo y si fuera tan facil como decirle que se fuera ya lo hubiera hecho desde
antes. Una de las principales caracteristicas de los entes es que no se van con facilidad.

Por otro lado, al pedirle al ente que se que vaya o el forzar su salida, uno podria provocar
que se escondiera, lo que solamente complicaria y haria mas lento el proceso. La
experiencia me ha demostrado que si, una o dos semanas después de descubrir al ente, el
cliente regresa diciendo que ha desaparecido, esto puede deberse a dos cosas. Una, que 'la
cosa' no era un ente sino una ilusiéon mental de algun tipo, o que en realidad era un ente—lo
cual, en el noventa y nueve por ciento de los casos, no se ha ido, se esta escondiendo. La
mejor actitud al confrontarse con un ente es una de neutralidad. El mandarle pensamientos
negativos lo podria reforzar ya que se alimentan de la negatividad del cliente. Sin embargo,
el enviarle amor, tampoco ayudaria, ya que alimentaria los lazos que lo unen al cliente. El



consejo que se les da a los clientes es: s6lo manténgase consciente de ¢l, nada mas
obsérvelo, pero en realidad obsérvelo. Manténgase consciente de su presencia con la mayor
frecuencia posible. Conviértase en un zodlogo que observa el comportamiento de cierta
criatura. No dude en tomar notas y analizar sus sentimientos. Si esto se hace de manera
cuidadosa, puede ser una experiencia de los mas educativa—no solo aprendera algo acerca
de 'la cosa' sino también acerca de usted. En especial, cada vez que experimente emociones,
antojos o deseos, haga una interiorizacion y trate de encontrar si estos vienen del ente o si
son parte de usted. Una vez que haya hecho contacto con el ente, esto no resulta tan dificil.
Le permite discernir con claridad cuales son las interferencias que 'la cosa' le causa.

Si se siente un antojo o una emocion, el cliente es motivado a evitar suprimirla, y mas bien
a buscar el origen de la misma. Desde el punto de vista del proceso, el problema no es si se
comera o no el chocolate —es el encontrar si el antojo viene del ente. El mismo principio
aplica a las emociones y a las reacciones de todos tipos.

El trabajo de observacion deberd extenderse a todos los aspectos de la vida de los clientes -
su empleo o profesion, las personas con las que viven, las actividades que disfrutan durante
sus ratos libres, su salud y los sintomas fisicos, sus habitos alimenticios, etc. Esto debera
llevarlos a conocer con seguridad:

e qué es lo que el ente quiere, lo que le gusta y disgusta;
e como influencia sus emociones, deseos y elecciones;

e qué de lo que hay dentro de ellos, es de ellos y qué es del ente

Una vez que este trabajo se ha completado, el cliente esta listo para la extraccion.



Entes, Parasitos del Cuerpo Energético
CAPITULO 15
DESPEJANDO A LOS ENTES

"La gran luz, aquello que es el Corazén de Dios..."

Jacob Boehme, Aurora

15.1 ;Cuales son los problemas que podrian ocurrir al
despejar un ente?

Muchos. Lo primero que hay que tomar en cuenta es que los entes son criaturas tenaces. No
permiten el ser despejados a menos de que se implemente algiin procedimiento especial. La
idea de que uno pueda deshacerse de un ente solo con decirle que se vaya, o visualizando
que se aleja, me parece algo irreal. Si algunos terapeutas que se dedican a extraer entes
parece que solamente estan haciendo eso, es porque estan respaldados por cierta energia; un
poder que se manifiesta mientras ellos estan hablando o haciendo su visualizacion. Sin
embargo, si alguien intenta decirle a un ente que se vaya y desaparezca, o intenta visualizar
que se va, lo mas seguro es que el ente se quede alli. Si su presencia no puede sentirse mas
después del procedimiento, hay un noventa y nueve por ciento de probabilidades de que 'la
cosa' se haya escondido y no se haya despejado.

Un proceso que trabaja solamente a nivel sicologico, que intenta que el cliente 'deje ir' al
ente, es inapropiado. Antes de aprender a despejarlos, recuerdo haber hecho hasta
veinticinco sesiones con un cliente trabajando con un ente en particular—ni siquiera uno
dificil, solamente un pequeiio fragmento. Exploramos una y otra vez el como y por qué el
ente se habia infiltrado. Encontramos y liberamos varios traumas de vidas pasadas que
habian creado esa debilidad que permitié que entrara y que posiblemente lo atrajo. El
cliente llegd a un punto de neutralidad con respecto a 'la cosa', sin gustarle ni disgustarle.
Pero el ente seguia dentro del cliente, tanto como en el primer dia que lo encontramos, sin
responder a nuestros esfuerzos y con la determinacioén de quedarse.

Las razones de por qué esto sucede son obvias. Primero, el hacer que el cliente deje al ente
no es suficiente para que el ente deje al cliente. El ente depende del cliente para sobrevivir.
El pedirle a un ente que deje al cliente es como decirle a un animal "por favor deja de
respirar y muérete." Segundo, aun cuando el ente esté listo para irse, se encuentra enredado
de una manera muy elaborada en los cuerpos etérico y astral del cliente. Esta literalmente
atrapado dentro de la estructura del cliente. Es necesario aplicar una fuerza especifica para
jalarlo fuera de la energia de la persona. Esto debe hacerse por completo y de una manera
apropiada, ya que una extraccion parcial resultaria peor que si no se extrajera nada: los
entes que pueden resistir un procedimiento de despejo, aun parcialmente, se hacen mas
rigidos y resistentes lo que dificulta una segunda extraccion.



Mas atin, el expulsar al ente fuera del cliente, no seria suficiente, ya que, ja donde iria el
ente después? Un ente que ha sido recién desalojado es bastante contagioso. Hara cualquier
cosa para adherirse a quien quiera que esté cerca. Tal vez salte directamente hacia el
terapeuta (esto es lo que usualmente hacen). O tal vez se esconda detras del sofa esperando
al siguiente cliente, o la siguiente siesta del especialista para poder infiltrarse. Tal vez
encontrara su camino hacia los nifios que estan en el cuarto contiguo, o hacia el vecino que
vive en la casa de junto.

Esto implica que el experto, ademas de tener el poder de extirpar al ente, también debe
tener acceso a un lugar (no fisico) que ofrezca la suficiente seguridad para que el ente
pueda ser expuesto y procesado sin hacerle dafo a nadie.

Aun cuando la técnica del especialista sea impecable, en el momento en que el ente es
expulsado, es comun que también se liberen pedazos de etérico y astral. La mayoria de
estos van directamente hacia el especialista. Es imperativo que el especialista tenga la
suficiente percepcion como para reconocer cuando esto sucede y que sepa como
eliminarlos. De otra manera, estos pequefios fragmentos se acumularan y, a largo plazo,
podrian causarle algiin deterioro en la salud y posibles enfermedades.

Ademas de eso, el especialista puede recibir amenazas de los entes. Puede que usted
conozca a ciertos perros que son encantadores, domesticados y nunca morderian a nadie.
Pero un buen dia el perro se encuentra con alguien que le tiene miedo y de pronto enfurece.
Empieza a gruiiir y a ensefiar los dientes, listo para atacar, como si estuviera disfrutando el
asustar a su victima. Ahora bien, la persona podria deshacerse de ese miedo, pararse y
gritarle ";SENTADO!", en la mayoria de los casos el perro dejaria su caracter de tigre y se
alejaria con cara de regafiado. Pero mientras se alimente del miedo de la persona, hasta el
mas inocente perro caniche se puede convertir en una peligrosa fiera.

Muchos entes muestran comportamientos similares, intentando intimidar al especialista de
uno u otro modo. Sucede que los clientes reportan cosas como "el ente quiere atacarlo”,
"dice que le provocara cancer", "quiere lastimar a sus hijos", o "cuando salga se ira
directamente a su comida y entonces usted vera cuanto se arrepentird". Si el especialista
reacciona y muestra aunque sea un poco de preocupacion, la situacion podria complicarse.
Tanto ¢l como el cliente estarian en peligro. Los entes son muy siquicos. Detectan
inmediatamente si hay una debilidad en el especialista e intentaran tomar ventaja de la
misma.

15.2 Los requisitos que el especialista debe cumplir

Por lo que acabamos de decir, podemos concluir que un especialista necesita no s6lo un
conocimiento en particular sino también ciertas cualidades. Cierto nivel de vision espiritual
es requerido. No seria posible el controlar las exploraciones y extracciones de los entes sin
una vision clara de lo que le pasa a 'la cosa'. Particularmente después de desalojar al ente
del cliente, es esencial el poder ver a donde va y si se liberan otros pedazos. Sin embargo,
la percepcidn no es suficiente. Es necesario tener cierto poder para elevar al ente y sacarlo



de la energia del cliente. Para esto no es suficiente el poder verlo y sentirlo, es necesario
saber como usar un cierto poder.

Ya que el soltar al ente en la atmdsfera significaria casi con certeza provocar que se vaya
hacia cualquier persona que esté pasando por ahi, el especialista debera ponerse en contacto
con una frecuencia particular de luz espiritual, en la que los entes son procesados. Esto
implica la colaboracion de ciertos seres espirituales. El especialista debe, por lo tanto, tener
cierta conexion con guias no fisicos o angeles que le ayuden en el proceso. Esto no puede
improvisarse, y requiere de haber recibido el consentimiento de estos seres para llevar a
cabo el trabajo, algo como una 'licencia para despejar'. Por supuesto que estos seres deben
de ser guias o angeles reales, no entes queriendo impresionarlo al provocar mucha
vibracion y dejar que una luz imaginaria bafie su cabeza.

Ademas de esto, un especialista debe ser una persona con entereza y estabilidad emocional,
que pueda hacerle frente a las amenazas de los entes sin reaccionar. Esto requiere el haber
pasado por cierta exploracion emocional profunda que descubra sistematicamente los
traumas inconscientes y las debilidades. Un experto en entes debe ser mas o menos alguien
que ha pasado por regresiones de principio a fin (en el lenguaje de Clairvision en inglés, se
dice de esta persona que esta 'regressed out').

Un especialista que trate con entes también debe gozar de buena salud. Si una persona se
siente en forma y con energia, entonces el despejar entes le dard alin mas energia. Si, por el
contrario, se siente cansado, enfermo, triste, sentimental o hay cierta baja energética,
entonces el despejarlos se convierte en un ejercicio peligroso que solamente disminuira su
energia, lo que podria provocarle que atrapare algun desecho energético.

Otro requisito es que tenga experiencia con varias situaciones que pudieran ocurrir en el
trabajo siquico, es decir, que se tenga la madurez suficiente. En Clairvision School esto se
expresa a través de la frase 'Not Born Yesterday, N.B.Y.' (no nacido ayer). Esta actitud
ayuda al tratar con el noventa y nueve por ciento de los entes que solamente estan
bromeando cuando le dicen que lo van a matar o cuando inventan cualquier otro disparate.

Ahora, ;qué pasa con el uno por ciento restante, los que no estan bromeando? La fuerza del
experto es aquella de la energia que lo respalda. Si su proposito es la Verdad y si su
corazon es uno con la jerarquia espiritual que les ha ensefiado, entonces no hay de que
preocuparse. De otra manera, es preferible tener como apoyo a alguien mas (persona fisica)
de cierto calibre a quien se pueda recurrir en caso de tener problemas mayores.

Se debe hacer énfasis en otro punto, el despejar entes no es solamente una cuestion del
nivel de conciencia. Requiere de un conocimiento técnico preciso. He conocido a mas de un
guru de la India incapaces de despejar entes. Es decir que, no porque se tenga a un maestro
espiritual iluminado se debe asumir que este pueda despejar entes. Esto se debe a que,
repito, el despejarlos requiere de una técnica especial. Cuando usted tiene un agujero en su
muela, no le pide a su guru que se la tape, sin importar que tan grande sea su iluminacion.
Usted acude a un dentista. De manera similar, para deshacerse de un ente, lo que necesita es
a un experto en extraccion de entes.



15.3 El proceso de extraccion

Después de hablar tanto acerca de la extraccion, seria injusto el no exponer el
procedimiento para despejar a un ente. Por supuesto, las siguientes indicaciones en si
mismas no serian suficientes para que alguien pudiera despejar un ente —no es necesario
insistir en lo peligroso que seria improvisar una extraccion con sélo leer un libro. La
intencion de mencionar los siguientes puntos es para que el lector pueda comprender los
mecanismos relacionados con el tema.

Para poder controlar cualquier tipo de 'lluvia' de pedazos etéricos y astrales, el
procedimiento debe mantenerse lo més privado posible: un cliente, un especialista y nadie
mas en la habitacion. Nada de animales, y de preferencia nada de macetas con plantas. *

El despejo debera realizarse dentro de una habitacion agradable y que se haya escogido
especialmente para llevar a cabo el procedimiento (y por supuesto que no esté ubicada
encima de una nociva linea telurica).

El cliente se recuesta en un colchon con los ojos cerrados. No se le hipnotiza ni se le pide
que implemente ninguna técnica, ni respiracion en particular—solamente que permanezca
relajado, sin hacer nada mas que hacerse consciente del ente. El especialista se sienta cerca
del cliente.

En este momento, el ente ya debi6 de haberse explorado en su totalidad para que el cliente
pueda ponerse facilmente en contacto con ¢l. Si el cliente solamente tiene una remota y
vaga percepcion del ente, si no puede sentir exactamente su ubicacion y si no ha seguido la
fase de observacion como se explicd anteriormente, entonces es mejor posponer la
extraccion.

Esto se debe a que una extraccion a medias puede generar gran resistencia y es peor que no
extraer nada.

Siempre es buena idea el tener una vela prendida durante la exploracion o el despejo.

El experto articula ciertos sonidos, para elevar el nivel de vibracion del aura del cliente. Las
palabras o sonidos en si no son esenciales, lo que importa es la energia en particular que
emana de la voz del terapeuta. El cliente actia como intermediario entre los sonidos y el
ente. En otras palabras, el cliente permite que a través suyo, el sonido le llegue al ente.

El cliente establece una conexion con sus ayudantes no fisicos, los guias o dngeles que
procesaran al ente.

El especialista se abre a 'la Gran Luz', una cualidad de luz (no fisica) poderosa y suprema
que aparece por encima de la cabeza. En este momento, los clientes por lo general pueden
sentir como la energia a su alrededor cambia. Algunos clientes pueden llegar a percibir
tanta luz que después preguntan ";Acaso puso usted una luz frente a mi cara?"



El experto saca al ente y lo pone en la 'Gran Luz'. Esta parte no puede explicarse, no por
motivos de confidencialidad sino porque, no hay nada que explicar. O es posible hacerse, o
no lo es: es una facultad y no tiene nada que ver con la mente analitica. En este punto los
clientes generalmente ven o sienten que el ente se mueve hacia arriba y hacia fuera,
mientras que su cuerpo energético sufre una poderosa reestructuracion.

Los angeles o guias 'sanan' al ente, procesdndolo de tal manera que su potencial toxico
disminuye. Esto sucede apenas en una fraccion de segundo, por lo que tan pronto como el
ente hace contacto con la luz, su forma cambia. De hecho se vuelve mas ligera y clara,
pierde su aspecto sombrio y fantasmagdrico, o empieza a sonreir.

Los guias se llevan al ente a su nueva morada. Lo re direccionan hacia el espacio en el que
pueda comenzar una vida apropiada sin ser un parasito. Si es un fragmento, lo llevan a un
lugar en donde sera disuelto. O también puede ser que el terapeuta lo vuele en pedazos
dentro de la 'Gran Luz', convirtiéndolo en polvo o luz astral no diferenciada.

El cliente y el experto permanecen sin moverse por unos minutos debajo de la
extraordinaria 'Gran Luz'.

Se le llama de vuelta al cliente, abre los 0jos y aqui termina el procedimiento. El proceso
por completo no lleva mas de treinta minutos. En ningin momento hay contacto fisico entre
el cliente y el especialista.

Existen otras maneras en las que los entes se pueden despejar, algunas mas peligrosas que
otras. Cualquiera que sea el método utilizado, las restricciones con respecto al terapeuta
seguiran siendo las mismas. El poder o facultad para despejar entes no es un don que
solamente algunos pocos escogidos tienen desde su nacimiento. Todas las cualidades son
desarrolladas. Sin embargo, no tiene sentido que usted mande una carta a Clairvision
School en Sydney para preguntar si podemos ensefiarle. La respuesta seria automaticamente
que no. Ya que, aun después de varios afios de arduo trabajo, pasando por todo tipo de
procesos, no existe la garantia de que una persona podra alcanzar la etapa en pueda realizar
extracciones de manera segura.

15.4 El peligro del polvo energético

No es raro que se libere polvo etérico al extraer el ente y mandarlo a la Gran Luz, inclusive
cuando se han seguido todos los pasos de la manera correcta. No hay nada anormal acerca
de esto. Es como salpicarse con gotas de agua. Esto significa que el especialista recibira
pedazos de etérico (y algunas veces de astral) en su propio cuerpo energético. Esta
liberacion de polvo también sucede cuando se despejan cordones, otra razon por la cual
estos también deberan tratarse como entes.

He visto a algunos expertos en extraccion de entes que no tenian ni idea de este mecanismo
y que terminaron severamente afectados, incluso enfermos, debido a estos bultos
acumulandose en su sistema. Esta lluvia energética es un fendmeno muy sutil. Si uno no es



extremadamente perceptivo o esta bien consciente de esa posibilidad, es posible que ni
siquiera se percate del momento en que sucede.

Se puede usar un simple dispositivo para minimizar la cantidad de lluvia que se desprende
al dirigirla hacia algo mas. ;Qué es lo que a los entes les gusta? La mayoria de los clientes
contestarian inmediatamente: jazucar! El truco es bien simple: se deposita un terron de
azucar blanca en un papel cerca del cliente antes de empezar con la extraccion. Justo antes
de la expulsion, el especialista se sintoniza con el ente y le muestra el aztcar diciéndole
algunas palabras de ofrecimiento. Esto funciona bastante bien. Un gran nimero de
pedacitos que no llegan a la Gran Luz terminan en el azucar. El terron debera usarse sélo
una vez y después tirarse— de preferencia enterrarse, pero no dentro de su hortaliza de
vegetales. También es posible utilizar otro tipo de alimentos dulces, de preferencia
diferentes a los que el especialista hubiera podido comer recientemente, para no confundir
al ente. Este ejercicio no es novedad. Es posible encontrar este tipo de ofrendas como parte
de los rituales de todas las tradiciones y culturas del planeta.

Alguna vez en Francia, me encontraba dirigiendo una practica llamada yajiia en sanscrito.
Esta tiene que ver con la activacion de la energia en un lugar, e involucra una larga
recitacion de mantras. En cierto momento, durante el yajria se realiza una maniobra llamada
bhuta—suddhi. Bhiita significa tanto elemento como ente; suddhi significa purificacion. El
bhiita—suddhi es la purificacion de la capa elemental, y algunas veces tiene un efecto
similar a la extraccion de entes. En la practica del bhiita—suddhi se utiliza algun alimento
dulce el que se ofrece a los bhiitas antes de la limpieza. Finalmente, el alimento dulce se
envuelve en una hoja y se entierra. Ese dia utilicé una pieza de chocolate.

En esa casa, habia un perro de dieciocho afios que estaba casi en un estado vegetativo.
Dormia de la mafana a la noche, nunca ladraba y era mantenido vivo de manera artificial
con todas las vitaminas que su ama le daba. En cuanto terminé con el bhitta—suddhi y puse
el chocolate en la hoja de arbol, ocurri6 algo increible. De pronto el perro salté fuera de su
canasta y corrid hacia el chocolate. Para mi sorpresa, y antes de que pudiera moverme, el
perro se habia tragado la ofrenda. Nadie pudo comprender lo que habia sucedido ya que el
perro nunca habia implorado que le dieran comida. De hecho tenian que despertarlo para
poderlo alimentar.

De repente, jel perro habia revivido! Corria por toda la casa y hasta ladraba, como si fuera
diez afios mas joven. Este estado de euforia le durd tres dias, después del cual gradualmente
volvid a su anterior estado. Y murio, pero seis meses después, y probablemente no por mi
yvajiia. Este perro me ensefio una leccion al mostrarme el poder de esta dulce ofrenda, la
cual me habia parecido hasta entonces como algo de poca importancia y no tan util para
este tipo de practicas.

En algunos rituales hechos por indios de Norteamérica se usa carne en lugar de azucar.
Después del ejercicio se quema el pedazo de carne, no se entierra. Cuando se esté tratando
con entes que desean carne, este procedimiento tiene mucho sentido. El hecho de que la
pieza de carne se queme después, es congruente con la feroz naturaleza de los entes que
desean carne, que generalmente también desean condimentos y alcohol y se asocian con
tendencias agresivas.



Al mencionar los rituales, puede ser interesante hacer un comentario acerca de los
sacrificios de animales. En la India, conoci a varios expertos en rituales que estaban
convencidos de que los sacrificios de animales mencionados en los textos sanscritos
antiguos, no se referian originalmente a la matanza de animales fisicos, sino a la
purificacion de los elementales y entes. Estos 'animales' de los textos Védicos no eran mas
que los fragmentos y entes que hemos descrito en este libro. El 'fuego' se referia a la Gran
Luz. De acuerdo a este punto de vista, es s6lo cuando el conocimiento original se perdio
que los textos se interpretaron literalmente y los animales fueron sacrificados como parte de
los rituales.

Regresemos al importante tema del polvo energético que se libera en el momento que el
ente es expulsado. El uso del azucar es util, pero no es suficiente para controlar toda esa
lluvia. Es muy posible que el polvo etérico permanezca adherido al especialista. Es por esto
que es esencial reconocer cuando esto suceda. Repito, esta lluvia es sutil. A menos de que
uno permanezca alerta y muy consciente de esto, este hecho pasaré inadvertido.

Hay una sefial muy interesante que los terapeutas deben de poder reconocer en ellos
mismos—un pequefio tic muscular que podria sucederle en cualquier parte del cuerpo. Es
una contraccion ligera de alglin musculo que dura solamente una fraccion de segundo, y
que ocurre aparentemente sin motivo. Algunas veces ni siquiera es fisico, sino etérico.

Cuando esto sucede en los minutos después de la expulsion del ente, el especialista debera
dirigir inmediatamente su atencion a esa parte del cuerpo. Es muy posible que algiin polvo
etérico le hubiera saltado, como gotas de agua, e ingresado en alguno de sus canales de
energia. Esto se puede confirmar percibiendo cierta densidad energética en el area
correspondiente, una vibracion afiadida a la vibracion local.

Si se identifica inmediatamente, este 'goteo' no es tan dificil de tratar. El especialista
conducird la energia ajena hacia arriba a través del canal en que se aloj6. Una vez que haya
llegado a la parte superior de la cabeza, la energia extraia es simplemente expelida,
preferentemente enviada a la Gran Luz. Esto no requiere de ningiin movimiento fisico y se
lleva s6lo unos minutos. Puede realizarse a través de las técnicas de Circulaciones
Energéticas descritas en Como Despertar el Tercer Ojo.*

Si tales Circulaciones Energéticas pueden implementarse inmediatamente y por completo,
tendran un fuerte efecto purificador en el especialista. No solamente se remueve la energia
etérica foranea sino también, al moverla hacia arriba se genera un efecto que hace que el
canal energético se limpie y brille mucho mas de lo que lo hace su contraparte en el otro
lado del cuerpo.

Si las energias foraneas permanecieran sin ser vistas y se quedaran adentro, se convertirian
en energias perversas. A corto plazo podrian provocar dolores de cabeza, fatiga, y algunos
otros problemas, o podrian permanecer en estado latente y sin ofrecer sospechas. A largo
plazo, especialmente si se acumularan mas y mas, provocarian un declive en la salud fisica
y mental del especialista.



15.5 Cataplasmas después de la extraccion

Justo después de la extraccion, es preferible dejar de explorar por un corto periodo. No
tiene sentido el querer saber si el ente sigue alli o no, ya que la extraccion produce fuertes
reacomodos en la energia del cliente, y por uno o dos dias uno no podra ver nada. Por lo
tanto se le pide al cliente que suspenda el trabajo de observacion que habia hecho hasta
entonces. Lo mejor es no preocuparse por nada durante el transcurso de algunos dias.

Para terminar con el tratamiento, el cliente debera usar un cataplasma en los dias
posteriores a la extraccion. Al despejar al ente su parte astral se va a la Gran Luz y gran
parte del etérico. Sin embargo, puede suceder que una parte del etérico que le pertenecia al
ente se quede en el cliente. Esto no implica un gran problema ya que sin la parte astral, esta
parte etérica encontrara que es dificil mantenerse dentro del cuerpo del cliente y
probablemente sea eliminada de manera natural. La extraccion también genera una fuerte
activacion de la energia del cliente, un dinamismo que provocara que estos remanentes
permanezcan en movimiento. De cualquier manera, es preferible ayudar al sistema del
cliente a acabar de eliminarlos con ayuda de un dispositivo simple pero eficaz: los
cataplasmas.

Después de hacer experimentos con las sustancias mas variadas, algunas de ellas bastantes
raras y costosas, he llegado a la conclusion de que nada funciona mejor que las econdmicas
y ordinarias patatas para eliminar estas energias después del despejo.

La técnica es muy facil. Tome tres o cuatro patatas crudas. Puede pelarlas, lo que hace que
la técnica se vuelva algo desordenada si la cascara esta llena de tierra, pero no importara
demasiado a la hora de sacar las energias. No cocine las patatas, rdyelas. Exprimales el
jugo. Después, aplique las patatas crudas y rayadas en forma de cataplasma de un
centimetro de grosor encima de la piel, en el 4rea en donde sentia al ente antes de ser
despejado. D¢jelas alli por tres horas, la ultima hora es la mas importante.

Es virtualmente imposible el hacer que el paquete de patatas se quede en el mismo lugar a
menos de que usted permanezca de una u otra manera sin moverse, tal vez recostandose en
una cama o sillon. Incluso cuando usted pudiera encontrar una manera astuta de fijar el
paquete, el moverse interferiria con el proceso de eliminacion. Es més recomendable que
permanezca quieto por tres horas, durante las cuales puede leer o ver TV (pero sin quedarse
dormido). De vez en cuando, sintonicese con el cataplasma y vea si puede sentir como algo
esta saliendo de su cuerpo. Es generalmente durante la tercera hora que el efecto de vaciado
llega a su maximo.

No se recomienda el dejar el envoltorio por mas de tres horas, ya que podria empezar a
agotar las energias esenciales del cliente. Por esta misma razon, al poner un cataplasma en
el area del corazon, la frente o en la parte superior de la cabeza no se debera dejar por mas
de una y media a dos horas.

Se deben aplicar tres cataplasmas después de despejar un ente. De hecho, una se hace el
mismo dia que la extraccion, una segunda dos o tres dias después, y la ultima dias después



de la segunda (hay flexibilidad en el momento adecuado en que debe realizarse). Si el ente
hubiera estado en la zona del corazon, frente o en la parte superior de la cabeza, solamente
se deberd aplicar un cataplasma.

Estos envoltorios son bastante eficaces a la hora de eliminar los restos etéricos que hubieran
podido quedarse dentro del cliente después de la extraccion del ente. ;Como funcionan?

Al observar una planta, los alquimistas sefialan tres procesos llamados azufre, sal y
mercurio.

A = azufre
B =sal

Permitasenos el comparar las funciones de las flores y las raices. La flor irradia colores y
fragancia. Es también de la flor de donde son liberados los granos de polen. Las raices, por
otro lado, nunca tienen contacto con la luz, y recogen minerales y agua para la planta. Es
por esto que los alquimistas reconocen dos grupos de funciones en las plantas:

e El polo de la flor, que se relaciona con la luz y los colores y tiene caracteristicas de
dar, arrojar y es centrifuga. Este es el proceso del azufre.

e FEl polo de la raiz, a través del cual la planta extrae sustancias y recoge energias con
un movimiento centripeto. Este es llamado el proceso de la sal.

Entre el proceso del azufre y el de la sal esta el proceso del mercurio, representado en la
planta por las hojas y el tallo.

Estos tres principios, azufre, sal y mercurio, son sefialados por los alquimistas no s6lo en
las plantas sino en todos los fendmenos de la naturaleza. Ya que la alquimia es una ciencia
polifacética, estas tres funciones se pueden entender algunas veces de diferente modo. A
pesar de todo, un punto esencial es que el azufre, la sal y el mercurio son procesos, no
elementos quimicos. En particular, no tienen nada que ver con las sustancias fisicas
llamadas azufre, sal o mercurio.

Regresando a las patatas, podemos ver que aunque no son precisamente raices, pertenecen
al proceso de la sal, del cual, desde el punto de vista de la alquimia explica su capacidad
para extraer energias etéricas. Siguiendo la misma linea de pensamiento, en Clairvision



School hemos experimentado con varios tipos de raices y vegetales, incluyendo algunos
bastante exdticos y caros. También hemos utilizado cenizas alquimicas, un principio de
concentrado de sal bastante elevado que se obtiene de calcinar hierbas en un crisol por
hasta sesenta horas. Honestamente, a no ser por ciertas situaciones excepcionales, no hemos
encontrado que ninguno de estos fuera sobradamente mas eficaz para la eliminacion que los
sencillos envoltorios hechos de las mas econdmicas, incluso no orgénicas, patatas.

Hay una restriccion en cuanto a cataplasmas se refiere: no deberan de ser implementados
antes de que se haya despejado al ente. De todo lo que hemos hablado acerca de los
entes, es facil entender porque no se podrian erradicar con un simple envoltorio. Ain
cuando fuera posible despejarlos de esta manera, ;a donde irian? Es obvio que una
extraccion adecuada es necesaria.

Ademas, si se usara el cataplasma antes de extraerlo, se correria el riesgo de
desestabilizarlo. Algunas veces he observado envoltorios que le han quitado su capa etérica
al ente, y por lo tanto su ancla. El ente se mueve a otro lugar mucho maés dificil de despejar.

Recuerdo a un cliente que tenia una vaga idea de un ente en su pecho y que le estaba
costando mucho trabajo el ponerse en contacto con ¢él. Todo era borroso y sin sentido. Ya
que la cliente era bastante siquica, decidi que probablemente podria lidiar con el asunto si le
poniamos un cataplasma inmediatamente, en lugar de hacer la extraccion. Fue un gran
error. Veinticuatro horas de ponerse el envoltorio, el ente se salié de su pecho pero le
empez6 un dolor horrible en un diente. La inflamacion era tal que requeria de un
tratamiento dental bastante complicado. Posteriores sesiones de ISIS revelaron que el ente
se habia movido directamente al area dental. Una vez mas, esto me llevo a la conclusion de
que si se intenta lidiar con un ente de cualquier otra manera que no sea con una extraccion
adecuada, uno expone al cliente a riesgos que no son necesarios. En conclusion, los
envoltorios de patatas son un remedio bastante eficaz y simple para deshacerse de las
energias perversas. Es posible usarlos en diferentes circunstancias (no solamente después
de un despejo) para sacar del cuerpo energias inadecuadas.

Las Unicas restricciones son que, primero, por las razones mencionadas con anterioridad,
puede ser peligroso el aplicar un cataplasma si el problema es un ente y no solamente una
energia perversa. (La diferencia entre estos dos es que la energia perversa es solamente un
pedazo de sustancia etérica, mientras que el ente tiene ademas una parte astral, por lo que
tiene una conciencia mental con emociones, deseos, etc.) Segundo, es necesario tener
cuidado de no poner el cataplasma por mas tiempo para evitar agotar las energias esenciales
del cuerpo. Particularmente, debe de tener cuidado de los envoltorios aplicados a las areas
del corazon, frente y la parte superior de la cabeza.

15.6 Bolo vaginal

El bolo vaginal es un remedio bastante parecido a los cataplasmas. Hasta donde sé, su
origen se debe a un naturdpata, el Dr. Christopher. El bolo vaginal es un cataplasma interno
hecho de hierbas y manteca de coco que se inserta dentro de la vagina.



La receta que recomiendo se hace de las siguientes hierbas en partes iguales: Mitchella
repens; Rumex crispus (raiz); Althae officinalis (raiz); Stellaria media; Hydrastis
canadensis (raiz); Verbascum thapsus (hojas); Symphytum officinale (raiz). También se le
agrega la misma cantidad global de Ulmus fulva. Todas estas hierbas deberan molerse
finamente y mezclarse por completo.

Después, se derrite la manteca de coco y se mezcla con el polvo de hierbas hasta que se
forme una masa pastosa. Posteriormente se moldean rollos hasta que sean del grosor de un
dedo y de una pulgada de largo. Se guardan en la nevera, en donde se solidificaran.

Un lunes por la mafiana inserte tres rollos en la vagina. Los rollos, o bolos, se deben dejar
dentro hasta la noche del martes. El martes por la noche, remueva los bolos y dichese
cuidadosamente con una taza de t¢ de Rumex crispus o de Arctium lappa.

Inmediatamente después inserte tres nuevos rollos por dos dias, es decir, hasta el jueves por
la noche.

El jueves por la noche, repita exactamente el mismo procedimiento que realiz6 el martes
por la noche, y deje tres nuevos rollos por dos dias, hasta el sdbado por la noche.

El sébado por la noche, remueva los bolos e implemente el procedimiento de la ducha
vaginal, pero no inserte nuevos rollos hasta el lunes. No hay nada planeado para el
domingo, es un dia de descanso.

El lunes comience de nuevo, exactamente de la misma manera.
Continte el proceso por tres a seis semanas, dependiendo de su fuerza de caracter.

Para hacer que los rollos permanezcan en su lugar, haga un tamp6n con una pieza de
esponja de mar natural. Césale un hilo para poder removerlo con facilidad. Los tampones
verdaderos no son necesarios para el bolo ya que no es liquido sino una pasta solida. La
pieza de esponja sera suficiente para taponear la abertura vaginal.

Dentro de lo posible es preferible continuar con el bolo durante el periodo de menstruacion.
Si lo prefiere, empiece de nuevo en cuanto el flujo se haga lo suficientemente ligero.

No hay ninguna contraindicacion en cuanto a tener relaciones sexuales mientras se
implementa la técnica del bolo vaginal. Solamente remueva los rollos antes e inserte unos
nuevos después y contintie con el mismo ritmo semanal como si nada hubiera sucedido.

El bolo es un cataplasma poderoso que puede usarse después de extraer a un ente del area
de la vagina, ttero u ovarios. Ademas, es una interesante herramienta de sanacion utilizable
en muchos otros desordenes ginecologicos, ya sea que se deban a un ente o no. No es
extrafio que en cierto momento durante las tres a seis semanas, el flujo sea mas abundante o
que aparezcan olores desagradables. Después del tratamiento, algunos problemas
simplemente desaparecen, sin ninguna explicacion de la medicina tradicional.



15.7 Los entes no vuelven

Una vez que se han despejado de la manera adecuada, los entes no regresan. En mi
experiencia, si el ente estuviera todavia con el cliente después de la extraccion, siempre es
porque no se fue y no porque se fuera y regresara. Hay un alto grado de éxito en el despejo
de entes porque una vez que se ha dominado la técnica, el proceso es bastante mecanico,
similar a sacar una piedrita de una cubeta.

Con esta analogia en mente, ;cuales podrian ser las principales razones para no tener éxito?
Primero—siendo esta la mas comun—la piedrita no era una piedrita. El ente no era un ente,
sino algun tipo de imagen mental o ilusion. Si se realiza el proceso de extraccion y nada
cambia después de este, es simplemente porque no hay nada que despejar. Los problemas
del cliente no se deben a un ente.

La segunda posibilidad es que habian mas de dos piedritas en la cubeta. El cliente puede
percibir al ente todavia después de la extraccion porque desde el principio habia dos entes.
Esto puede ser confuso, especialmente al lidiar con un cliente que capturd varios
fragmentos de una misma persona fallecida, como podria ser un pariente. Al despejar un
fragmento se descubre otro. La situacion puede ser confusa porque los diferentes
fragmentos pueden haberse desprendido de la misma persona y por lo tanto hay un
sentimiento muy similar con respecto a ellos. Si se despeja uno y se descubre otro tan
parecido que lo haga dudar y piense que el primero ha regresado. En algunos casos, es
posible aclarar més de una docena de fragmentos, uno tras otro, hasta que no quede
ninguno.

La tercera posibilidad es que aparezca una nueva piedrita en la cubeta. Aunque esto es
bastante inusual, puede suceder que el cliente atrape un nuevo ente en las semanas
posteriores a la extraccion. En especial, si un pariente cercano ha muerto recientemente, un
cliente puede atrapar un fragmento, hacer que se lo extraigan y luego atrapar otro en los
dias o semanas posteriores. Sin embargo, como lo hemos visto, a no ser por situaciones
temporales de alto riesgo, no es facil atrapar a un ente. Los clientes que en repetidas
ocasiones atrapan entes generalmente estan haciendo algo con su energia, como podria ser:

e ingerir drogas,

¢ dormir en nocivas lineas teltricas, o vivir en una casa en donde las vibraciones no
son aptas para el habitat humano

e actuar como sanador sin realmente tener el conocimiento o la capacidad para
hacerlo, atrapando todo tipo de energias perversas y entes que los clientes pudieran
tener

e jugar al hechicero o brujo

Todas estas posibilidades son muy raras, y en la mayoria de los casos no permanece
ninguna presencia foranea después de la extraccion de treinta minutos. Por supuesto, esto
no significa que todos los problemas del cliente estén resueltos. Pero algunas veces el sacar
una piedrita es suficiente para cambiar un destino.



Entes, Parasitos del Cuerpo Energético

CONCLUSION

Para concluir, podemos decir que los principales mensajes de este libro son muy simples.

iLos entes si existen! Cuando se esta en un estado de percepcion expandido, cientos de
personas que nunca habian escuchado acerca de esta posibilidad se hacen conscientes de
una presencia foranea adherida a su cuerpo como si fuera un parésito. Por otra parte, las
personas describen la accion del parasito de un modo muy congruente. Después de analizar
las respuestas que los clientes proporcionan, claramente aparece un 'sindrome de entes'.

En la mayoria de los casos, los clichés comunes acerca de la posesion y el exorcismo son
completamente irrelevantes. Los entes son casi siempre pardsitos y nada mas que eso. No
hay nada terrorifico ni diabolico acerca de estos, especialmente si se sabe que pueden
despejarse con facilidad en unas cuantas semanas.

Hay varias restricciones acerca de quién puede extraer entes sin correr riesgos. A menos de
que se sigan un cierto nimero de requisitos, el especialista podria terminar creando un
desastre. Incluso, debe de tomarse en cuenta que esto aplica a diferentes formas de
conocimiento tecnolégico, como puede ser el pilotear un avion o la odontologia.

Existen algunas situaciones de riesgo cuando se trata de atrapar entes: después de la muerte
de un pariente cercano, o en una mujer, después de un aborto (inducido o accidental), o un
embarazo. Se pueden evitar muchos problemas si se tiene una 'revision de entes' con un
especialista calificado, en las semanas o meses siguientes.

Los entes existen, jpero no estan en todas partes! Ademas, una persona no atrapa a un ente
sin que exista una buena razon. Es por esto que sugiero que no se quiera proteger todo el
tiempo contra algo que, ademas de casos excepcionales, no lo puede tocar. No
desarrollemos una paranoia de entes.

Un punto esencial es que el conocimiento acerca de los entes nos ofrece una amplia
perspectiva terapéutica. Muchos clientes que presentan el 'sindrome de los entes' han
pasado de especialista en especialista sin encontrar alivio, ya que las formas convencionales
de terapia son completamente ineficaces en estos casos. Por otro lado, una extraccion
adecuada puede darle resultados inmediatos. No resuelve todos los problemas de los
clientes, pero muchas veces permite que se muevan hacia una solucion, ya sea que la
situacion sea de tipo emocional o fisica.

Los entes no son cosa nueva. Lo que es nuevo es que mas y mas personas en el planeta
estan empezando a percibirlos. Sin duda, esto implica repercusiones importantes en muchas
areas de la actividad humana.
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Notas al pie:

(1) Referirse a: Regresion, Terapia de Vidas Pasadas para Ser Libre Aqui y Ahora escrito
por el mismo autor.

(2) Los casos presentados en este libro se han escrito en forma de didlogo entre el conector,
quien hace las preguntas, y el cliente que las responde o hace comentarios por su cuenta.
Estos didlogos ocurrieron mientras los clientes estaban en el espacio de ISIS. Las palabras
de los clientes se han mantenido intactas, excepto por algunos ajustes de sintaxis y
traduccion, asi como la eliminacion de algunas repeticiones. Para reconocer quien esté
hablando, las palabras del conector se han escrito en letras italicas, y se encuentran
separadas por un guidn (—) que las distingue de lo que el cliente dice.

(3) En medicina antroposoéfica los tomates estan estrictamente prohibidos en los casos de
cancer.

(4) Xie se pronuncia 'ksie', Qi se pronuncia 'chi'.
(5) Kuei se pronuncia como se escribe.

(6) En la medicina china, 'la dicha' se clasifica como una de las emociones potencialmente
peligrosas, en el sentido de que crea agitacion interna, responsable de varios riesgos para la
salud como podria ser un ataque al corazon.

(7) Es interesante ver que en chino la misma palabra Po es usa para referirse a la parte
oscura de la luna.

(8) En Pinyin, Po se escribe con un acento descendente mientras que Hun con uno
ascendente. Por lo tanto la palabra Po se pronuncia con una entonacion descendiente y Hun
con una ascendente.

(9) Henri Maspero, Le Taoisme et les Religions Chinoises, Gallimard, Paris 1971, p. 206

(10) En el modelo de cuerpos sutiles que uso en Regresion, Terapia de Vidas Pasadas para
Ser Libre Aqui y Ahora, asi como en este libro, las emociones del Po corresponden a los
movimientos mecanicos del cuerpo astral, tales como las emociones condicionadas de la
mente reactiva (manas, en sanscrito). El Hun corresponde a los sentimientos y al cuerpo
astral transformado (el Ser Espiritu —Spirit Self— de Steiner).

En los escritos de Steiner, la palabra 'alma' equivale estrictamente al cuerpo astral. Sin
embargo, en un lenguaje menos estricto, el Po puede traducirse como 'alma mortal', y el



Hun como 'alma inmortal'. Una cita del Fausto de Goethe ilustra a la perfeccion el concepto
de Poy Hun:

"Dos almas jay de m?!, imperan en mi pecho y cada una de la otra anhela desprenderse.
Una, con apasionado amor que nunca se fatiga, como con garras de acero a lo terreno se
aferra; la otra a trascender las neblinas terrestres aspira, buscando reinos afines y de mas
alta estirpe."

De manera similar, después de la muerte, el Po se aferra a la tierra, y el Hun asciende a las
altas regiones espirituales.

(11) En la traduccion Pinyin del idioma chino, la palabra Shen se escribe de manera
ascendente, como Hun.

(12) De igual manera, en los idiomas occidentales, la palabra espiritu o alma se utiliza de
manera muy casual, cuando en realidad a lo que se refiere es el Ser Superior, o Espiritu
inmortal.

(13) Kuei se traduce como Gui en Pinyin. Kuei también se refiere a la vigésimo tercera
mansion lunar, de las veintiocho existentes. Esto incluye a las eta, theta, gamma y delta de
Céancer. Referirse a Dictionnaire Frangais de la Langue Chinoise, Institut Ricci, Paris
1976, ideograma no. 2832.

(14) Esta historia tiene una leccion que es valida para los terapeutas que se encargan de
extraer entes en el siglo 21— uno no debe nunca pasar por alto la identidad de un ente.

(15) Hablando en el sentido mas estricto, el Po corresponde al cuerpo astral y el Hun a lo
que he llamado cuerpo astral transformado.

(16) En este modelo, el pequeiio ego, hecho de condicionamientos ilusorios y reacciones
infantiles corresponde al cuerpo astral.

(17) Un analisis sistematico de los mecanismos de los samskaras y las diferentes maneras
de lidiar con ellos es el tema central del libro Regresion, Terapia de Vidas Pasadas para
Ser Libre Aqui y Ahora, escrito por el mismo autor.

(18) La incineracion no s6lo forma parte de la tradicion hindi. Homero también menciona
que la cremacion es la inica manera de disponer de los muertos. También es posible
encontrar costumbres parecidas en los relatos de los persas, germanos y eslavos de la
antigiiedad.

(19) La palabra bhiita en el sdnscrito comun equivale a ente. Es interesante observar que se
construye de la misma manera que se construye la palabra ente. Ente viene del latin ens y el
verbo esse. En sanscrito, bhiita viene del verbo bhii que significa "eso que es", un ser. El
hecho de que bhiita sea comiunmente usado en sanscrito para denominar espiritu



desencarnado es otra buena razon para usar la palabra ente con el mismo significado en
inglés.

(20) Referirse al Capitulo 19, 'Ejercicios con Bebés' en Como Despertar el Tercer Ojo,
escrito por el mismo autor.

(21) En la tradicion occidental, uno puede encontrar cierta relacion entre el nimero trece y
la muerte, como por ejemplo en las cartas del Tarot, el treceavo arcano.

(22) Por razones anteriormente aclaradas, prefiero utilizar el término a/ma en lugar de
cuerpo astral.

(23) Referirse a Susruta—Sam;hita, $arfrasthana, Capitulo III, versos 14-30. Se puede
encontrar la traduccion de estos versos acompaifiados de un comentario en los capitulos que
hablan de la muerte en Tantra, Body and Worlds, por el mismo autor.

(24) Swami Satyananda Saraswati durante un Satsang, en 1978 en su ashram en Monghyr,
Bihar, India. jEs interesante el que haya elegido tomates para su ejemplo!

(25) Ver el Capitulo 19, 'Ejercicios con Bebés' en Como Despertar el Tercer Ojo, escrito
por el mismo autor.

(26) L'Agenda de Mere, Institut de Recherches Evolutives, Paris 1981, Vol. 10.22
November 1969.

(27) Referirse a Regression, Past Life Therapy for Here and Now Freedom, por el mismo
autor.

(28) Por ejemplo, un cruce de lineas terrestres en un lugar remoto del campo. Referirse a el
Capitulo 12 en Como Despertar el Tercer Ojo.

(29) Un ejercicio parecido puede encontrarse en la tradicion de la India, en donde la
costumbre era poner cenizas calientes y carbon debajo de la cama de la madre, tan pronto
como dos horas después del parto. Pero la costumbre también incluia el dejar todas las
ventanas y cortinas cerradas mientras que el fuego permanecia prendido por diez dias,
creando de esta manera una atmoésfera sofocante dentro de la habitacion.

(30) Si el gemelo es abortado en las primeras etapas del embarazo, puede ser muy dificil
encontrar algiin remanente en la placenta, lo que no facilita el poder establecer estadisticas
adecuadas.

(31) Si se construyera en un pozo energético, una sala de operaciones haria maravillas.
Referirse al Capitulo 12 acerca de lineas terrestres en Como Despertar el Tercer Ojo por el
mismo autor.



(32) En 1991, cuando terminé la Guerra del Golfo con la matanza de un gran niimero de
iraquies, pude observar a nivel del astral, como se liberaron una cantidad asombrosa de
fragmentos. Mas ain, me parecio que las nubes de humo negro creadas por la quemazon
masiva de pozos petroleros afiadio cierto efecto inesperado: cre6 una energia espesa y
confusa que densifico los fragmentos y mantuvo a un gran niamero de ellos atrapados en el
area. Esto provocd una depresion a nivel energético en el balance planetario, que durd
meses. También cred un gran niamero de problemas relacionados con entes, no nada mas en
el area sino en también en otras partes del mundo. Particularmente, segiin lo que pude
percibir, la epidemia de colera ocurrida en Sudamérica en los meses posteriores estuvo
directamente relacionada a la interferencia en las energias y a la liberacion de fragmentos.

(33) Referirse al Capitulo 12 de Como Despertar el Tercer Ojo.
(34) Los eclipses so6lo pueden ocurrir durante la fase de Luna Llena y Luna Nueva.
(35) Referirse, por ejemplo a Caraka—Samhita, Nidanasthana V11.14

(36) Sin embargo, uno no debe de olvidar lo que se dice de Buda, que fue concebido
durante la Luna Nueva, y que nacid durante la Luna Llena. De la misma manera, todos los
eventos de su vida se dice que ocurrieron durante la Luna Llena: su renunciacion, su
iluminacion, el principio de sus ensefianzas y finalmente, el momento en que dejé su
cuerpo. Por lo tanto, si los padres de Buda hubieran seguido las restricciones arriba
mencionadas, jnunca habria habido un Buda!

(37) Referirse a Caraka—Samhita, Nidhanasthana, Capitulo 7.

(38) Durante la técnica de ISIS se hace una regresion en el tiempo. Para mas detalles
referirse a Regresion, Terapia de Vidas Pasadas para Ser Libre Aqui y Ahora, por el
mismo autor.

(39) Durante una regresion en ISIS, es muy comun que los clientes alternen entre primera y
tercera persona mientras hablan de ellos mismos durante episodios de una vida pasada.

(40) Como se discuti6 en el Capitulo 8, '; Cémo puede alguien atrapar a un ente?', cualquier
cirugia, especialmente cuando se lleva a cabo con anestesia general, es una situacion de alto
riesgo para atrapar entes. Las complicaciones después de la cirugia no indican
necesariamente la presencia de un ente, sin embargo incitan una sospecha.

(41) En inglés el autor utiliza las palabras 'clearing' y 'clearer', para referirse tanto al evento
como a la accion de despejar/extraer al ente.

(42) Como las plantas tienen un cuerpo etérico, los entes podrian intentar adherirseles.

(43) Se usa la técnica de las 'manitas', por medio de la cual se activan los movimientos
dentro de los meridianos, algo similar a la peristasis intestinal. El secreto es no empujar la



energia, sino jalarla. No debera frotarse el cuerpo ni usarse movimientos fisicos de ningiin
tipo.
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