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INTRODUCCION

Este libro expresa la esencia pura de la ciencia y el arte de la cura-
cién prdnica con cristales. Se han eliminado por completo las ideas o
creencias dudosas o supersticiosas. Los conceptos, principios y técni-
cas se basan en hechos esotéricos verificados, los cuales se explican de
manera clara y sencilla.

Se da por sentado que el lector ya es un entendido y, en cierta me-
dida, un experto en, por lo menos, la curacién prinica elemental. Serdn
de provecho el conocimiento y la pericia en curacién prinica interme-
dia, curacién prinica avanzada y psicoterapia préinica.

No obstante ello, este libro ha sido proyectado de modo tal que in-
cluso una persona, solamente entendida y experta en una curacién pra-
nica elemental o en otras formas de curacién mediante energias, sea ca-
paz de usarlo de manera casi inmediata.

Un cristal es s6lo una herramienta para curar. Su eficacia depende
de la habilidad del sanador prdnico, asi como un bisturi es s6lo una he-
rramienta cuya eficacia depende de la habilidad del cirujano. Aunque
hay muchas clases de cristales que pueden usarse para curar, este libro
se concentra mas en el cristal de cuarzo transparente.



Capitulo |

CONCEPTOS Y PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

& Qué es la curacion pranica con cristales?
La curacidn prinica con cristales consiste fundamentalmente en ¢l wso
del cristal comoe instrumento de sanacidn prinica.

Las tres propiedades esenciales de los cristales
;i Cuidles son las tres propiedades esenciales de un cristal?
|. Es un condensador de las energias sutiles.
2. Es programable.
3. Es un activador de los chakras.

Es un condensador de las energias suftiles

Un cristal es un condensador de las energfias sutiles. Esto significa que
puede absorber, almacenar, proyectar y concentrar las energias sutiles. Seme-
ja, en cierto sentido, una baleria recargable que puede absorber, almacenar y
poner en circulacion energia eléctrica. De igual modo, un cristal puede absor-
ber, almacenar, proyectar y concentrar energia pranica,

Es programable

Si observamos clarividentemente un cristal natural, podemos ver chis-
pitas luminesas en su interior, Hsas chispas o puntos luminosos son chispas
de consciencia. Se trata de una forma muy fundamental de consciencia. Los
cristales sintéticos tienen una minima proporcidn de chispas de consciencia
v, como resultado de esto. son muy inferiores cuando se [os compara con los
cristales nalurales,

Un cristal carece totalmenie de voluntad, En consecuencia, acata las
drdenes que se le dan, sin oponer resistencia. Basta decirle: “Absorbe ener-
gia pranica”, para que €l la absorba. O decirle: “Proyecta energia prinica”,
para que la proyecte.

Las personas y los animales tienen consciencia y fuerza de voluntad.



Es por esta razén que ellos pueden acatar o no lo que usted les ordene. Pue-
den oponer resistencia si usted les dice que hagan algo. Usted puede ordenar
aun animal que haga algo, pero en algunos casos, el animal no obhedecerd por-
que tiene Tuerza de voluntad. Hasta las plantas tienen consciencia. Las plantas
tienden a crecer mids rdpidamente, a agrandarse ¥ a ser mds sanas cuando una
persona les habla. También tienen fuerza de voluntad, pero en mener grada.

Como ya lo dijimos, los cristales no tienen fuerza de voluntad; en con-
secuencia, acatardn cuanto usted quiera que ellos hagan. Cuando programe un
cristal, no le dé demasiadas instrucciones ni le pida que haga cosas complica-
das.

Es un activador de los chakras

Un cristal es un activador de los chakras. En otras palabras, tiene un efec-
to activador sobre los chakras. ; Qué queremos decir con esto? El chakra se
activa cuando le ponemos un cristal directamente encima. El chakra se agran-
da, gira con mis rapidez y tiene mds energia si le pedimos a un clarividente
que lo mire. El cristal no sélo activa el chakra en el que fue colocado sino gque
también activa los otros chakras, especialmente los inferiores.

Se sugiere el siguiente experimento:

|. La persona ha de ser sana ¥ no ha de hallarse encinta.

2. Sensibilice sus manos durante unos pocos minutos.

3. Examine todos los chakras mayores, desde el coronario hasta el fun-
damental (o basico).

4. Ponga en la mano del sujeto un cristal de cuarzo grande v transparen-
te. Fn caso de que el cristal sea puntiagudo, oriente la punta hacia el cuerpo
del sujeto. (Ver Figura n® 1.1.)

3. Vuelva a examinar todos los chakras mayores, desde el coronario has-
ta el fundamental (o bdsico). Observe cémo los chakras cambian de tamaiio.

6. Vuelva a examinar el aura interior. Observe cémo el aura interior cam-
bia de tamafio.

Usted observara lo siguiente;
ay Todos los chakras mayores se agrandan o activan més.
b) Los chakras inferiores se agrandan o activan mas que los superio-
res.
c) Fl aura interior se agranda,
) El aura interior inferior se agrandd mds que el aura interior supe-
r1or.
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Figura n” 1.1. i efecto activador que wn cristal
posee sobre el chakra de la mano.
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Aunque los cristales tienen un efecto activador sobre los chakras y tien-
den a fortalecer y agrandar las auras, por desgracia propenden a activar miés
los chakras inferiores que los superiores. Observe que los chakras inferiores
estdn mis grandes que los superiores. Esto implica, de manera prioritaria, que
los pacientes con afecciones cardiacas, hipertension o cincer deberfan evitar
tener cristales sobre su cuerpo o en su aposento.

) o ml?q Hi o 3
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Figura n® 1.2, Loy tamadios normales de los chakras v
del aura interior.
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Figura n" 1.3. ! efecto activador gue nn cristal posee sobre
los chalkras v el qura interion

Cudindo no hay que usar cristales

El uso personal de cristales ticne determinados efectos laterales. En con-
secuencia, usted debe saber cudndo usarlos v cudndo no. (| En qué condiciones
o circunstancias no deberfa usted usar cristales?

I. Puesto que un cristal tiende a activar mis los chakras inferiores que
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los superiores, la persona hipertensa no deberia llevar consigo ni per-
manecer largo tiempo cerca de cristales grandes, pues, en caso contra-
rio, su hipertensién puede empeorar o ser dificil de controlar. Tampo-
co es aconsejable que la persona propensa a la hipertension lleve con-
sigo cristales,

. Quien sufre una afeccidn cardiaca no deberia llevar consigo ni perma-
: g E

necer cerca de cristales grandes, pues su estado podria agravarse.

. La persona leucémica tampoco deberia llevar consigo ni permanecer

largo tiempo cerca de cristales grandes, pues su estado también podria
agravarse.

. No es aconsejable que, quien tenga un tumeor o céancer, lleve consigo

cristales. En el caso del cdncer, el chakra fundamental (o bdsico), el
chakra meng mein y el chakra del plexo solar ya se hallan sobreacti-
vados. El hecho de que lleve consigo cristales activard mds esos cha-
kras inferiores y, como resultado de ello, hard que las células cancero-
sas se esparzan mis rdpidamente.

Una persona que sufria de cdncer de higado se sometié a un exa-
men médico después de ser tratada prinicamente durante muchas se-
siones, y el resultado de esa prueba demostré que el tamano de la par-
te afectada se habia reducido sustancialmente. El paciente, deseoso de
mejorar rapidamente, comprd una amatista de gran tamafio. Una o dos
semanas después, le tomaron una radiografia; entonces, el médico
quedd perplejo al descubrir que las células cancerosas se habian espar-
cido con mds rapidez adn.

- En general, quienes tengan desequilibrios mentales o psicolégicos,

tampoco deberian llevar consigo cristales.

. El estado de los chakras de una mujer encinta y el de un enfermo de

cdncer son semejantes, en cierta medida, El chakra fundamental (o
bdsico), el chakra meng mein y el chakra del plexo solar de una mu-
jer encinta se hallan sobreactivados, tal como ocurre con quien pa-
dece cdncer. Sin embargo, los chakras superiores de una mujer en-
cinta son normales, mientras que quien sufre de cdncer tiene so-
breactivados el ajfia chakra y el chakra cardiaco.

S1 una mujer encinta lleva consigo alhajas que tienen cristales,
puede activar méds los chakras inferiores, que ya se hallan sobreac-
tivados, y causar hiperlensidn o aborto.

Es prioritario que las mujeres encintas permanezcan alejadas de
grandes cantidades de cristales, especialmente cuando éstos no han
sido limpiados o “procesados”, pues pueden contaminar y afectar



desfavorablemente al feto.

7. No es aconsejable que una persona lleve consigo o permanezca cer-
ca de cristales, cuando esté realizando priacticas de meditacién avan-
zada, porque es probable que sufra el sindrome de kundalini. El sin-
drome de kundalini puede manifestarse en forma de insomnio cré-
nico, debilidad fisica crénica, dolor en diferentes zonas del cuerpo,
aumento de la presién sanguinea e hipertermia.

Nota: Fnire los cristales se hallan incluidos los dicmantes v otras pledras
Preciosay ¥ semipreciosas.

La Ley del Karma

La Ley del Karma plantea esto: una persona cosecha lo que siembra, La
ciencia y el arte de la Curacién Pranica con Cristales, igual que cualquier otra
ciencia, puede ser usada para bien o para mal. Generard mucho karma bueno
en quien la practica, si la utiliza con fines nobles. Esto se pondrd de manifies-
to como buena suerte, buen estado de salud, felicidad, prosperidad y espiri-
tualidad. Las repercusiones kidrmicas serdn graves si las ensefianzas y técni-
cas se pervierten y usan mal a fin de hacer dafio a otras personas. Esto se pon-
dra de manifiesto como afios de infortunio, mal estado de salud, vida perso-
nal cadtica ¥ pobreza.
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LAS CUATRO TECNICAS FUNDAMENTALES
DE PROCESAMIENTO Y UTILIZACION
DE UN CRISTAL CON FINES CURATIVOS

Hay cuatro técnicas fundamentales que se usan para procesar y utilizar

un cristal con fines curativos:

1. La limpieza consiste en quitar las energias sucias,

2. La carga consiste en depositar energia prdnica en el cristal.

3. La programacidn consiste en dar instrucciones (u 6rdenes) al cristal.

4. La estabilizacién se efectiia de modo que la energia prinica absorbi-
da permanezca mds tiempo en el cristal.

i _

i

I

Figura n® 2.1. Un cristal antes y después de su limpieza.
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La limpieza de un cristal

Es importante limpiar un cristal antes de usarlo. ; Por qué tiene usted que
limpiarlo? ; Qué estd usted quitando del eristal?

[. El cristal transfiere y absorbe energia, cada vez que alguien lo toca o
manipula, La energia podria estar limpia o sucia. Usar un cristal su-
cio es igual que usar un vaso sucio para beber, pues hay que limpiar-
lo antes de poner té o café en €l. De igual manera, no es aconsejable
depositar energia prinica limpia en un cristal sucio. Primeramente
hay que quitar cuanta energia sucia se haya depositado en el cristal.

2. Cada vez que alguien toca o manipula un cristal, le transfiere determi-
nada caracteristica personal. Una parte de las caracteristicas ¥ ener-
gias de las personas corrientes se transfiere a los cristales durante su
proceso de extraccién ¥y manipulacién. A esto se lo llama impregna-
cion psiquica. Por ejemplo, si la persona que sostiene un cristal se ha-
lla muy enojada o pesimista, transferird al cristal esa energia negaliva
o lo impregnard. Por olra parte, si una persona es positiva, su positi-
vidad también serd transferida al cristal, en forma de energia. Por es-
ta razén, hay que eliminar la impresién o impregnacién psiquica an-
terior.

3. Asimismo, usted tiene que eliminar cuanta programacion se haya de-
positado en el cristal, en caso de que la hubiere,

Es probable que el anterior duefio del cristal lo haya programado
con ciertos fines,

Se sugiere el siguiente experimento:

1. Consiga un cristal que todavia no haya sido limpiado o procesado.

2. Sensibilice sus manos v dedos, durante unos Pocos minatos.

3. Examine el cristal con los dedos de su mano derecha. Héigalo muy
lentamente. Sienta su campo de enereia. ; Puede usted sentir la ener-
zia del eristal?

4. Obtenga un poco de energia del eristal usando los dedos indice y me-
dio. Luego, mueva su pulgar en direccion a los dedos indice y medio.
Sienta la calidad de la energfa del cristal que no ha sido limpiado.

- Mueva de igual manera los dedos de su mano izquierda,

6. Compare la calidad de la energia del cristal que usted siente en los

dedos de su mano derecha con la calidad de la energia que usted sien-
te en los dedos de su mano izquierda.

L
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iHay alguna diferencia entre lo que usted siente en los dedos de su
mano derecha y los de su izquierda? ; Como se siente la energia sucia?

Si usted es perceptivo, puede sentir dolor, pegajosidad o una ligera
maolestia en los dedos de su mano derecha, si el cristal estd sucio,

Como limpiar un cristal

Hay diversos modos de limpiar un cristal. Use agua y sal, o incienso, o
ambas cosas, para quitar la energia sucia. Para quitar la impregnacion psiqui-
ca 0 una programacion antenior, use el color violeia elécirico ¢laro, valiéndo-
se para ello de la técnica de los chakras coronario y de la mano. También pue-
de usar esta t€cnica para quitar la energia sucia.

El agua y la sal

£Qué hace usted cuando un sitio es nefasto o de mala suerte? 51 usted es
catélico, le pide a un sacerdote que lo bendiga. ;Qué usa el sacerdote para
bendecir? Agua bendita. ;Cudl es la composicién del agua bendita? Agua, sal
y oracién (o “encrgia sagrada™).

Se puede usar agua y sal para limpiar un cristal. Esto puede hacerse de
dos modos:

1. Sumergiendo el eristal en agua y sal durante unos treinta minutos o
mis. jCon qué cantidad de agua? Un litro, mds o menos. JY con
cudnta sal? Un puiado, mds o menos. A fin de facilitar el proceso
de limpieza, dé al cristal 6rdenes verbales o mentales para que ex-
pulse la energia sucia mientras permanece sumergido en esa solu-
cion salina.

2. Frotando el cristal con sus manos, en la solucién salina, durante dos
o tres minutos. Mientras frota el cristal con sus dedos, debe existir
una intencién de quitar la energia sucia. O bien, usted puede dar al
cristal 6rdenes verbales © mentales para que expulse la energia su-
cia. Este método es mis ripido que el nimero 1.

El lavado del cristal con agua y sal tiene como finalidad quitar la energia
sucia. El agua es capaz de absorber la energia sucia, mientras que la sal pue-
de disolver sus componentes o desintegrarla.

Se sugiere el siguiente experimento:

1. Consiga un cristal que todavia no hava sido limpiado.

18



Figura n® 2.2. El agua v la sal.

[

- Sensibilice sus manos y dedos.
3. Examine el cnistal. Trate de sentir la calidad y el nivel de energia del
cristal.

4. Lave el cristal con sus manos, en la solucidén salina, durante unos
tres minuios,

. Seque el cristal.

. Examine el cristal. Sienta la calidad y el nivel de energia del cristal
que ha sido limpiado.

o Lh

La limpieza del cristal no sdlo quita la energia sucia sino gue también
incrementa su nivel de energia prdnica.

51 usted no dispone de agua y sal para limpiar el crnistal, derrame sobre
éste o rociélo con alcohol metilico y frdtelo con su mano para facilitar el pro-
ceso de limpieza. La limpieza con agua y sal es mis eficaz que la que se efec-
tda con alecohol.

Si el cristal es de alta calidad o constituye una piedra preciosa, no use so-
bre él agua y sal, porque esta dltima puede dafiar el cristal o la gema. Puede
limpiarlo solamente con agua o con alcohol. o con ambos.

Un cristal que fue usado para tratar graves dolencias tardard mucho tiem-
po en quedar limpio, pues la energia estd extremadamente sucia. A fin de fa-
cilitar el proceso de hmpieza, ordene al cristal que expulse la energia sucia.

El incienso

Otro modo de limpiar un cristal consiste en usar incienso, pues éste, al
quemarse, pone en circulacion determinadas clases de energia. Los clarivi-
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dentes perciben esta iltima como puntos luminosos de determinados colores,
los cuales poseen sus respectivas propiedades.

Hay muchas clases de incienso: por ejemplo, para el amor, el dinero, el
exorcismo y otros fines. Un modo de limpiar un cristal, o un sitio determina-
do, que se hallen sucios, consiste en el uso de una clase especial de inciensa.
El de sindalo produce, al quemarse, un color verde cuyo efecto es de limpie-
za. El incienso que en algunas iglesias se usa para exorcizar también tiene un
efecto de limpieza.

Es mis ripido y potente el hecho de quemar incienso para limpiar un si-
tio o un cristal si eso se acompaiia con una intencién de limpiar, o con una
oraciom o sortilegio de limpieza. Basta con querer silenciosamente esto: “Que
este cristal (o sitio) se limpie por completo™. El proceso de limpicza es mds
ripido, porque los puntos luminosos que el incienso produce, son pequeiios
seres luminosos que poseen consciencia y, en consecuencia, acataran pronta-
mente lo que usled les ordene.

Cémo limpiar un cristal utilizando incienso

. Consiga un cristal que todavia no haya sido limpiado o procesado.
2. Sensibilice sus manos y dedos durante varios minutos.

Figura n® 2.3, La iimpieza de un cristal utilizando incienso.
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. Examine su cristal. Sienta la calidad de la enerefa del cristal.

. CQueme incienso de sdndalo.

5. Caliente el cristal en el humo del incienso durante unos pocos minutos.
Diga mentalmente: “Que los seres de luz tengan a bien limpiar este
cristal, de toda energia sucia. Les doy gracias por su colaboracidn™.

6. Vuelva a examinar el cristal. Sienta la calidad de la energia del cristal.

fDa la sensacion de estar mds limpio v liviano? ;50 nivel de energia

es mis alto’?

Faod

Nota: Ef lector puede omitir estos pasos st le resulta problemdtico sensibili-
zorr sy manos v dedos, v examinar el cristal.

El color violeta eléctrico claro

i Cudl es la finalidad de limpiar el cristal con agua y sal? La de quitar la
energia sucia. ;Su limpieza con una solucion salina quitard también las impre-
siones psiguicas anteriores? En parte, o tal vez no. ;Y respecto de la progra-
macidn anterior? También en parte, o tal vez no,

Usze un color violeta eléctrico claro, valiéndose de la técnica de los cha-
kras coronario ¥ de la mano, a fin de quitar por completo las impresiones psi-
guicas anteriores, o una programacion previa.

Como limpiar un cristal utilizando el color violeta eléctrico claro

. Consiga un cristal que no haya sido limpiado o procesado,

. Sensibilice sus manos y dedos, durante varios minutos.

. Examine el cristal. Sienta la calidad de 1a energia del cristal.

. Ponga su lengua en contacto con su paladar.

. Concéntrese en su coronilla ¥y en su mano,

Aplique barrido, con el color violeta eléctrico claro o blanco brillante,
sobre el cristal, unas diez veces, con la intencidon de quitar todas las
impresiones y programaciones psiquicas anteriores.

7. Examine el cristal, Sienta la calidad de la energia del cristal.

e R

Como limpiar un cristal atilizando la plegaria
Usted también puede limpiar un cristal, utilizando la plegaria.

. Consiga un cristal que todavia no baya sido limpiado o procesado.
2. Sensibilice sus manos v dedos, durante varios minutos,

3. Examine el cristal. Sienta la calidad de la energia del cristal.
4, Concéntrese en su coronilla ¥ en su mano.
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5. Ponga su lengua en contacto con su paladar.

6. Mire el cristal y rece: “Doy gracias al Ser Supremo, a las jerarguias
espirituales y a los santos dngeles por limpiar este cristal, de energia
sucia, impresiones psiguicas anteriores y programaciones preceden-
tex, Con fe rotal, Asi sea”, Repita esto (res veces,

7. Apligque simultineamente barrido sobre el cristal, unas diez veces,
mis 0 Mmenos,

8. Cree la imagen mental de un color violeta eléetrico claro o blanco bri-
llante que penetra en ¢l cristal. Este paso es optativo.

Figura n® 2.4. La limpieza de un cristal por medio
del color violera eléctrico claro, segin la técnica de
los chakras coronario y de la mano.



9. Examine el cristal. Compare la energia del cristal con la de su mano.
JEstd mds limpio y liviano?

Nota: 5i al lector le resulta problemdtico sensibilizar sus manos ¥ dedos,
examinar el cristal, puede omitir estos pases,

El uso del incienso es optativo en la limpieza de un cristal. Sin embar-
£0, es necesario usar agua y sal, y el color violeta eléetrico claro. La plegaria
es exlremadamente 0tl.

Como cargar un cristal
En el Capitule V1 se comenta la téenica con la que se deposita energia
préanica en el cristal.

Como programar o dar instrucciones a un cristal
Hay tres métodos tendientes a programar o dar instrucciones u érdenes
a un cristal:

1. El método verbal: consiste en dar las instrucciones en voz alta,

2. El método mental: consiste en dar silenciosa o mentalmente la orden
al cristal.

3. Bl método en el que se utiliza el propésito mental: consiste senci-
llamente en formular una intencidn sin el uso verbal o mental de pa-
labras.

Comeo estabilizar un cristal

A fin de disminuir al médximo la “fuga” de energia prénica que el cristal
absorba, “pinte” el aura de este dltimo, de color azul clare o celeste hlancuz-
co. Esto se realiza “visualizando” tan sélo una pelicula celeste blancuzea que
rodea el cristal, o bien, pintando simplemente todo el eristal con su mano v,
de manera simultdnea, imaginando o proponiéndose que ese cristal estd lo-
mando un color azul blancuzco o celeste. Esto se 1lama estabilizacién, la cual
es necesaria para mantener la potencia del eristal,
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Capitulo Il

COMO PUEDE USTED INCREMENTAR
INSTANTANEAMENTE SU ENERGIA CURATIVA

Uno de los problemas de la curacién prinica consiste en que el sanador
tiende a veces a concentrarse en la mano proyectora, sin concentrarse sufi-
cientemente en la receptora. Como resultado de esto, el sanador puede ago-
tarse. Otro problema consiste en que es probable que el paciente se halle tan
agotado que esté absorbiendo la energia prénica con mds rapidez gue la que
¢l sanador le estd introduciendo. Entonces es probable que el sanador se ago-
e muchisimo v tarde mucho tiempo en recuperarse. jCémo puede usted su-
perar estos posibles problemas?

El acrecentamiento instantineo de su poder de sanacion
Usted puede usar un cristal, a fin de incrementar de manera instantinea
su poder de sanacién, sobre Ia base de los siguientes principios:

1. Un cristal activa los chakras: el chakra de la mano receptora y los
otros chakras de todo el cuerpo.

Ponga un cristal de cuarzo, grande y transparente, de unos dos-
cientos gramos, sobre el chakra de la mano receptora; asi podra in-
crementar instanténeamente su poder de sanacién en alrededor de
un ciento por ciento.

El chakra de la mano receptora se activard muchisimo v se agran-
dard mucho mds que el chakra de la mano proyectora. Esto resolve-
rd, evidentemente, el problema del agotamiento prinico por parte
del sanador, debido a que se concenira demasiade en la mano pro-
yectora, sin concentrarse suficientemente en la mano receptora.

Otro efecto del hecho de que se ponga un cristal grande sobre la
mano receplora consisie en gue se activan todos los otros chakras,
v los chakras inferiores duplican su tamaifio y. de esta manera, acre-
cientan la capacidad del sanador para que absorba y proyecte mu-
cha energia prinica. La cantidad de energia prinica que el sanador
absorba superard a la que el paciente succione. Por supuesto, esta
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Figura n® 3.1. Como incrementar instantdneamente su poder
de sanacidn, poniende un cristal sobre la mano receptora
cuando se efectiia la cura, La punta del cristal ha de apuntar
hacia usted, cuando sostenga una sola terminal
de un cristal de cuarzo.

es la solucién del posible problema de que el sanador se agote cuan-
do esté curando a un paciente que se halle muy débil.

2. Un cristal acrecienta Ia intensidad o la densidad de la enereia prdni-
ca gue es absorbida v provectada por los chakras v el cuerpo energé-
fice,

El mayor tamano de un cristal corre pargjo con su mayor grado

]
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de activacidon de los chakras v, asimismo, con la mds alta intensidad
o densidad de la energia prdnica que se absorbe o proyecta. Por
gjemplo, s1 el tamafic normal de un chakra es de unos ocho centi-
metros, cuando ponemos un cristal de cuarzo sobre la mano recep-
tora, podemos duplicar el tamafio normal de los chakras. Sin em-
bargo, cuando el peso de un cristal oscila entre los cien v los dos-
cientos gramos, el grado de activacién de los chakras se empareja
o nivela. Cuando el peso es de cuatrocientos gramos, es minimo ¢l
grado con que la activacidén se increémenta; empero: 1) aumenta la
densidad de la energia corporal; ¥ 2) también es mds alta la densi-
dad o intensidad de la energia prdnica que es absorbida o proyectada.

En otras palabras, el grado de activacidn que existe entre un cris-
tal de doscientos gramos y otro de cuatrocientos no sélo tiene efec-
to scbre la densidad o la intensidad de la energia prinica que los
chakras absorben y proyectan, sino también sobre el cuerpo energé-
tico.

En general. basta usar cristales que oscilen entre los cien y los
doscientos gramos, para incrementar sustancialmente nuestro poder
de sanacion. El uso de un cristal de cuatrocientos gramos es prove-
choso, pero es un poquito pesado, pues es probable que el sanador
lo tenga que sostener en su mano durante varias horas. 5i al sana-
dor no le importa la molestia derivada de lo que el cristal pesa. enton-
ces estd muy bien que use un cristal de cuatrocientos o quinientos gra-
mos.

Se sugiere esle experimento;

. Examine el espesor v el didgmetro del chakra de su mano. ;Puede

usted sentir la energia de su palma?

. Ponga sobre su mano receptora un cristal de cuarzo que esté limpio

¥ sed transparcnie,

. Vuelva a examinar el espesor v el didmetro del chakra de su mano.

Observe cémo su radio se volvio mis denso v ancho.

;Cémo incrementa usted, de manera instantdnea, su poder de sana-
cicn?
4. Consiga un cristal de cuarzo, grande v transparente, cuyo peso sea

de unos doscientos gramos.

5. Limpie a fondo el cristal. Esto es muy importante, a fin de evitar la

contaminacidn y acrecentar el efecto activador que el cristal posee.

L3



6. Ponga ¢l cristal en la mano receptora; el extremo puntiagudo del cris-
tal debe estar orientado hacia usted. ; Por qué esa punta debe orientar-
se hacia usted? Porgue la direccion de la corriente de energia pranica
es afectada por la direccién de esa punta del cristal. Puesto que usted
gquiere que la energia pranica fluya hacia vsted, no que se aleje de us-
ted, por ello, la punta del cristal tiene que orientarse hacia usted.

7. Enrolle su lengua v haga que la puntla de ésta togque su paladar. Un
cristal tiende a sobreactivar los chakras inferiores. Al poner en
contacto la lengua con el paladar, ese efecto se reduce sustancial-
mente ¥, por ello, los chakras inferiores sélo se vuelven levemente
mayores que los superiores.

8. Mientras sostiene un cristal de cuarzo, limpio y transparente, en la ma-
no receptora, use la mano proyectora para barrido general, barrido lo-
calizado y energetizacién. Esto duplicard, por lo menos, su poder de
sanacidn, v reducird el tiempo de tratamiento que un paciente necesita.

Drespués de electuar la coracidn, aseglirese de lavar conclenzudamente su
mano proyectora y el brazo respectivo, para quitar la energia enferma o des-
contaminarse. También es aconsejable lavar la mano receptora y el brazo res-
pectivo, a [in de quitar la energia pranica sobrante.

Nota: Cuande se efectiie curacion prinica con cristales, hay que respetar las
normas v pawias correspondientes a la curacion prdnica elemental, interme-
dict v avanzada. Esio es importantisinmo.

Las cinco cosas que hay que evitar en la curacion prinica

(] texto siguiente corresponde a la obra titwlada La Ciencia v Il Arte
Antigue de Pricoterapia Pranica, de Choa Kok Sui. Su finalidad es que sirva
de recordatorio a loy sanadores prdnicos, v come pantas cautelares para los
sanadores gue pertenezcan a otrays disciplinas, al igual que para los lectoves
legas en la materia.)

1. No aplique prana demasiado intenso ni excesivo a infantes, nifios de
corta edad o pacientes muy débiles o ancianos. Los chakras (o centros
de energia) de los infantes v nifios de corta edad son atn pequefios y
nada fuertes. Los pacientes débiles y ancianos tienen también débiles
sus chakras. La aplicacion de demasiado prana o la energetizacion de-
masiado intensa dard por resultado un efecto asfixiante sobre los cha-
kras de esas personas. Esto se parece a la reaccidn de asfixia que ex-
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perimenta quien tiene mucha sed y bebe demasiada agua en brevisimo
tiempo. Los infantes y los nifios han de ser energetizados con suavi-
dad, de manera gradual ¥ sélo por breve tiempo, pues sus chakras, por
ser demasiado pequenos, pueden facilmente energetizarse de mids v
congestionarse. Los pacientes muy débiles y ancianos pueden asimi-
lar el prana muy lentamente.

En consecuencia, estas clases de pacientes deben ser energetizados
con suavidad, poco a poco y durante corto tiempo, pues se hallan muy
agotados orgianicamente. Ha de permitirseles un lapso de quince a
veinle minutos de descanso y asimilacion del prana, antes de volver a
energetizarlos.

En caso de que se energetice de mds y de manera repentina el cha-
kra del plexo solar, con efecto de asfixia sobre el chakra, entonces, es
probable que el paciente se ponga pilido y respire con dificultad. Si
ocurriera esto, aplique en seguida barrido localizado en la zona del
plexo solar. El paciente se aliviard de inmediato. Este hecho no es
comin y sélo lo comentamos con el fin de ensefar lo que hay que
hacer en caso de que suceda algo parecido.

. No energetice directamente los ojos, pues, por ser delicados, se con-

gestionardn facilmente si usted lo hace asi y, con el tiempo, puede da-
fiarlos. Puede energetizar los ojos por la parte posterior de la cabeza
(chakra occipital), la zona interciliar (ajiia chakra) v las sienes (chakra
temporal). En caso de que los ojos se hallen suficientemente energeti-
zados, el prana sobrante simplemente fluird hacia otras partes del
CUErpo.

. No energetice el corazén durante largo tiempo, de manera directa ¢

intensa, El exceso de prana y la energetizacién demasiado intensa
del corazon pueden causarle una grave congestion pranica. Hay que
energetizar el corazén desde la parte posterior de la columna verte-
bral, cerca de la zona cardiaca. Al energetizar el corazén por detris,
el prana fluye no sdlo hacia el corazdn, sino también hacia las otras
partes del cuerpo. Esto reduce la posibilidad de una congestién
pranica del corazdn. Si se lo energetiza por delante, la corriente del
prana se localiza en torno de la zona cardiaca v, por lo tanto, hay
mis posibilidades de congestién préinica.

. No energetice ¢l chakra meng mein de infantes, mifios de corta edad

ni ancianos, pues puede activarlo, provocarles hipertensién y afec-
tar con ello su cerebro. Tampoco hay que tratar este chakra en el ca-
so de las mujeres encintas, pues puede causarse efectos contrarios en



el feto. Este chakra sélo ha de ser energetizado por sanadores pri-
nicos avanzados o experimentados.

. No energetice el chakra esplénico de infantes o nifios de corta edad,
porgue pueden desmayarse como resultado de una congestion prinica,
En caso de que sucediera esto, aplique varias veces barrido general,
para quitar la energia pranica sobrante. Tampoco hay que energetizar
el chakra esplénico de los pacientes hiperlensos, o con una historia
clinica de hipertensidn, porque su estado podria empeorar. Sin embar-
go, se usa este chakra para tratar a pacientes que estdn muy débiles o
padecen graves infecciones. Es importante que soélo los sanadores pré-
nicos avanzados o experimentados sean quienes energeticen el cha-
kra esplénico.

L

La curacidn pranica ¢s muy segura, siempre que se respeten como es de-
bido las pautas e instrucciones que agui damos,

Los factores que determinan la potencia de un cristal

Los cristales se diferencian por sus distintos grados de potencia. Un cris-
tal es mis potente s es muy transparente. Un cristal de coarzo transparente es
mds potente que uno que sea lechoso o ahumado. Un cuarzo rosado, por no
ser transparente, resulta menos potente que un cuarzo transparente; sin embar-
go, por el hecho de ser rosado, su energia prinica es asimilada ficilmente por
el paciente. Esto hace que el proceso de curacion sea mas rapido.

Ademis de la transparencia de un cristal, lo que determina su grado de po-
tencia es su tamafo, v si ba sido cargado o consagrado, o no. Un cristal mds
orande es mis potente que uno pequefio. Sin embargo, un cristal pequefio pue-
de ser sumamente potente si se lo ha consagrado apropiadamente.

El anillo con un cristal (o con cristales)
como activador de los chakras

(s posible acrecentar el efecto activader que un ¢ristal de cuarzo po-
see? En otras palabras, jes posible acrecentar la Fuerza del cristal? La res-
puesta es afirmativa. Esto se realiza limpiando a fondo el cristal ¥ consa-
grindolo, En el Capitulo VI consideraremos como se consagra el cristal.

51 usted advierte que un gran cristal transparente, de cuarzo, le resulta
incémodo, o que sostenerlo en su mano receptora le produce cansancio,
;podria sustituirle con un anille que tenga un cristal? La respuesta es afir-
mativi.



1. Esto se realiza limpiando el cristal a fondo. Un cristal transparente
tiene un efecto activador mayor que un cristal sucio.

2. El cristal que se use en un anillo debe ser de muy buena calidad. Un
cristal transparente, de cuarzo, que pese dos gramos y medio, 0 me-
nos, y sea una gema de calidad, o incluso pequefias piedras semi-
preciosas de muy buena calidad, tienen un efecto activador casi si-
milar al de un cristal corriente, de cuarzo transparente, que pese
clen gramos.

Es importante que usted use el anillo con el cristal, en el dedo adecuado.
(En qué dedo deberia usarlo? En el anular. ;Cudl es la razén de esto? Cada
dedo corresponde a determinado chakra (o chakras). Si usted se pone el ani-
llo en otros dedos, ciertos chakras pueden estimularse de mds y resultar afec-
tados negativamente los 6rganos correspondientes que se hallan delicados. La
energia puede trasladarse hacia los chakras cardiaco o coronario, ¢ hacia al-
cunos otros chakras que controlan y energetizan determinados érganos del
cuerpo: esto puede crear innecesarios trastornos de salud. Cuando usted usa
el cristal en el dedo anular, la energia se limita a pasar del chakra de la mano
al chakra laringeo con un efecto minimo o sin efectos adversos, salvo en los
casos de quienes sufren de hipertiroidismo.

;Cuidles son los cristales que usted puede usar? Puede usar cuarzo trans-
parente, amatista, cuarzo rosado, turmalina verde y otros.

Usted puede proyectar prana blanco o pranas de colores, utilizando cuar-
zo transparente. La energia pranica adquiere un matiz rosado, si se utiliza
cuarzo rosado. Esto es apropiado para el tratamiento de trastornos psicologi-
cos o dolencias fisicas cuyo origen sea psicolégico. Asimismo, el paciente
asimila ficilmente la energia prinica. Por otra parte, la amatista emite una luz
violdcea o de color violeta eléctrico.

La turmalina verde o la esmeralda son apropiadas porque emiten energia
préinica verde, cuyo electo es de limpieza. La turmalina verde es mejor que la
esmeralda porque: 1) es mis barata, y 2) la energia priinica verde, que se pro-
yecta, es relativamente mds oscura que la de la esmeralda. En el caso de esta
iltima, la energia verde que se proyvecta es demasiado liviana. En el caso del
diamante, aunque produce luz de color violeta eléctrico, es demasiado enér-
gico. Entonces, el proceso de curacién puede detenerse, a menos que el sana-
dor sea hibil y capaz de suavizar la energia que él proyecta. En el caso del
granate, la energia que proyecta es de color rojo oscuro. En general, el grana-
te no es conveniente para curar, a menos que el sanador diluya deliberada-
mente, con mucho prana blanco, la energia prénica, de color rojo oscuro. que
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&l proyecte.

Si usted quiere tener mds potencia, puede usar dos anillos con piedras
similares. Sin embargo, su mano receptora ha de tener un anille con un cris-
tal mds grande para que la energia prinica que usted absorba sea superior a
la que usted emita. Es menos probable que, de este modo, usted se agote. Bs
importantisimo que usted consagre debidamente “el anille con el cristal”™ pa--
ra acrecentar su potencia. En el Capitulo VI, usted encontrard minuciosas

instrucciones.
Es aconsejable que los sanadores prinicos o quienes se desempefian en

el campo de la salud usen diariamente una turmalina verde en la mano recep-
tora. Hsto no solo incrementa su poder de sanacién, sino gque también reduce

. 1o
la posibilidad de que la energia enferma los contamine

iy,

!

\!

Figura 3.2, Cdmo puede usted incrementar instanidnedmente
st energia curativa wiilizando dos anillos con cristales.
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Capitulo IV

COMO LIMPIAR Y ENERGETIZAR
CON UN CRISTAL DE CUARZO LASER

El cristal laser

Un “cristal de coarzo”, denominado “liser”, no es realmente un ldser,
sino que llamamos de esta manera a un cristal de cuarzo largo y fino, dotado
de un extremo puntiagudo. A veces, el extremo del cristal puede tener dos
puntas, La energia prinica que sale de la punta se enfoca o concentra, mien-
tras que en la porcidn circundante se dispersa,

Un cristal liser puede usarse para limpiar y energetizar. Cuando la pun-
la del cristal ldser se usa para limpiar, es como si se usara agua de alta pre-
si6n para limpiar €l piso. La energia concentrada del cristal ldser hace que la
limpicza sea mds eficaz. Un cristal liser ha de ser, preferentemente, de unos
quince centimetros de largo, para permitir su fécil manipulacién ¥ reducir al
maximo la posibilidad de que el sanador se contamine.

i
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Figura N® 4.1. E! cristal ldser.
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Como sostener un cristal liser

Hay dos modos de sostener un cristal ldser de cuarzo:

1. Sostenga el cristal liser con los dedos pulgar, indice y medio. con
el extremo receptor dentro de la palma de su mano. Cuando lo sos-
tiene de este modo, el cristal proyecta energia prinica desde los
chakras de la mano y de los dedos.

2. Sostenga el cristal liser con los mismos dedos (como en el inciso an-
terior), pero con el extremo receptor fuera de la palma de la mano.
La energia prinica que se proyecta proviene principalmente de los
chakras de los dedos.

Usted puede elegir, entre uno y otro método, el que mas prefiera.

Figura n® 4.2. Dos modos de sostener un cristal liser.
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Figura n” 4.3. Cémoe usar un activador de los chakras
en la mano receptora v un cristal ldser en la mane provectora.
Cuando se usa un cristal de cuarzo de doble terminal,
un extremo se provecta desde el pulgar, v el otro se extiende
desde la zona lateral de la mano.



El activador de los chakras en la mano receptora
v el cristal liser en la mano proyectora

Usted puede usar un cristal ldser en lugar de emplear la mano proyecto-
ra, para barrido general, barrido localizado v energetizacion,

Cuando trate a un paciente, ponga un activador de los chakras en su ma-
no receptora y un cristal laser en la otra mano.

El cristal activador de los chakras deberia ser mds grande v mds pesado
que el cristal liser. Este método incrementard su poder de sanacidon. La lim-
pieza es mis ripida, y el tiempo necesario para tratar a un paciente por se-
sifn es mds corto.

Cuando proyecta energia prinica, el sanador puede proyectar prana
blanco “visualizando™ una luz blanca, o prana de color mediante la “visuali-
zacion” de luz de color. El sanador puede “visualizar” luz blanca o no visua-
lizar nada cuando proyecta prana blanco.

El cristal ldser tiene que ser limpiado a fondo después de tratar a un pa-
ciente. Esto tiene por finalidad evitar que el préximo paciente se contamine.
También se puede limpiar al paciente, si es necesario, mientras se lo esta tra-
lando.

Como efectuar barrido general con un cristal laser

El uso de un cristal de cuarzo ldser para barrido general es similar al mo-
do con que se lo realiza en la curacién prinica fundamental.

1. Sostenga un cristal de cuarzo, grande y transparente, en la mano re-
ceptora, y un cnistal ldser en la mano proyeciora.

2. Aplique barrido con el cristal liser, en la linea niimero uno, de arriba
hacia abajo. Mueva el cristal directamente hacia abajo; hidgalo con
lentitud, Cuando efectie el barrido, formule su intencién de quitar la
energia enferma. Arroje con un capirotazo la energia enferma al reci-
piente de desechos o a la palangana con agua y sal.

3. Apligue barrido con su cristal liser en Ia linca niimero dos del lado
derecho y en la linea niimero dos del lado izquierdo.

4. Proceda de esta manera en las lineas mimeros tres, cuatro y cinco.

5. Aplique barrido en la espalda. A fin de impiar a fondo, aplique ba-
rrido general dos o tres veces,

En lugar de mover el eristal ldser directamente hacia abajo, usted pue-
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de desplazarlo con un leve movimiento hacia abajo en zigzag. Esto tiene ma-
yor efecto de limpieza.

Como efectuar barrido localizado,
con un cristal laser

Usted puede realizar el barrido localizado, utilizando, cualquiera de los

siguientes cinco métodos:

1. Apligue barrido desplazando el cristal liser directamente hacia abajo
sobre la parte o chakra afectados. Efectiie esto cinco veces y. después

36

Figura n® 4.4. El barrido general con un cristal laser
desplazindolo directamente hacia abajo.
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Figura n® 4.5. El barrido general con un cristal ldser medianie
un ligero movimiento hacia abajo y en zigzag.

arroje con un ripido movimiento la energfa enferma, en el recipiente
de desechos. Repita el procedimiento unas siete veces o miis.

. Aplique su cristal liser desplazindolo ampliamente en zigzag sobre

la parte o el chakra afectados. Haga esto cinco veces vy, después, arro-
Je con un ripido movimiento la energia enferma, en el recipiente de
desechos. Cuando efectiie el barrido, formule amablemente la inten-
c16n de quilar la energia enferma. Repita el proceso unas siete veces o
mis.

. Aplique su cristal liser desplazindolo a fin de proyectar, durante
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Figura n" 4.6. El barrido localizado, con un cristal ldser, mediante un mo-
vimiento directo hacia abajo.
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Figura n" 4.7, El barrido localizado, con un cristal ldser
mediante un ligero movimiento en zigzag.
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Figura n® 4.8, El barride localizado, con un cristal ldser,
mediante wn amplio movimiento en zigzag.



Figura n® 4.9. Cdmo desplazar el eristal ldser con un movimiento en el
sentido de las agujas del reloj para facilitar la proveccicn de la energia
pranica, ¥ comn un movimiento inverse para quitar la energia enferma.

Figura n" 4.10. La técnica de puncion de la energia enferma.
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unos pocos segundos, energia prdnica sobre la parte o el chakra
afectados. Cuando realice el bamdo, formule amablemente la in-
tencién de quitar la energia enferma. Arroje la energia enferma, en
el receptéculo de desechos. Si el chakra afectado se halla conges-
tionado, el desplazamiento del cristal ldser ha de ser mds en senti-
do contrario a las agujas del reloj que al revés. Como pauta gene-
ral, el desplazamiento seria unas dos veces mds en el sentido de las
agujas del reloj que al revés. Si el chakra estd agotado, el movi-
miente en el sentido de las agujas del reloj deberfa ser, a grandes
rasgos, dos veces méds que el movimiento en sentido contrario.

4. 51 la parte o el chakra afectados estidn muy sucios, desintegre la
energia enferma pinchédndola con el cristal laser. Esto se llama “téc-
nica de puncidn de la energia enferma”. Esto se efectiia concentrin-
dose y apuntando, con la punta del cristal liser, desde una distan-
cia, hacia la parte o ¢l chakra afectados, desplazdndolo después, ha-
cia atrds y hacia adelante, con un movimiento de “puncién™.

Repita este proceso muchas veces. Esto aflojard o desintegrard la ener-
gia enferma para facilitar el proceso de limpieza. Aplique barrido lecalizado,
con el cristal ldser, para quitar la energia enferma; arroje ¢sta al receptdculo
de desechos. Limpie a fondo, desintegrando alternadamente la energia enfer-
ma ¥ barriendo la parte o el chakra afectados. Repita todo el proceso unas
veinte veces 0 mds.

Nota: Cuando use la técnica de la puncidn, evite el empleo excesivo de su vo-
luntad porgue el 6rgano o el chakra gue estdn siendo tratados podrian lite-
ralmente dafiarse. Use solamente un poco de voluniad. Esto es importantisi-
mo. Recuérdelo.

Caémo limpiar a fondo un chakra que esti sucio -

Para limpiar a fondo un chakra gue estd muy sucio dividalo en seis par-
tes. ;Qué quiere decir dividir un chakra en seis partes? Un chakra es, en la su-
perficie, mas o menos circular. Imagine que lo divide en cinco partes: la su-
perior derecha, la superior izquierda superior, la inferior izquierda, la inferior
derecha y el centro. La sexta parte es la interior y estd constituida por el tallo
y la raiz del chakra.

En la parte superior derecha. desintegre la energia enferma y aplique cin-

co veces barrido localizado. Arroje la energia enferma, en el recipiente de de-
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sechos. Repita ¢l mismo procedimiento en la parte superior izquierda, en la
parte inferior izguierda, en la parte inferior derecha y en el centro, Repita to-
do el procedimiento unas siete veces o mas, Aplique todo el procedimiento
en la parte interior, o sea, en el tallo y la raiz del chakra. Repita esto unas sie-
te veces o mds. Esto se llama “técnica de limpieza del chakra en seis partes™.

Algunos chakras se hallan sumamente sucios en los casos de dolencias
graves. Usted puede obtener una rdpida curacién, limpidndolos a fondo. Es-
1o es importantisimo.

Figura n® 4.11. “Técnica de limpieza de los chakras en seis partes”:
l) la superior derecha. 2} la superior izquierda.
3) la inferior izquierda. 4) la inferior derecha.
3) el centro. (6: Recuadro): tallo y raiz del chakra.
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Coémo energetizar utilizando un cristal laser

1. Sostenga un cristal de cuarzo, grande y transparente, ¢n la mano re-
ceptora, ¥ un cristal ldser en la mano proyectora.

2. Apunte el cristal ldser hacia la parte o el chakra afectados, que usted
quiere energetizar.

3. Cada tanto, arroje con un rdpido movimiento, la energia enferma que
se halla en el cristal laser, al recipiente de desechos.

4. ;Cémo sabe usted cudndo la parte o el chakra afectados se hallan su-
ficientemente energetizados? Es ficil sentir que la energia prinica es
rechazada o cesé de fluir, cuando se energetiza con la mano. La sen-
sibilidad es menor cuando se energetiza con un cristal ldser. En con-
secuencia, usted tiene que incrementar su percepeidn a [in de elevar su
sensibilidad o puede efectuar regularmente un examen, con s0 Mano,
a fin de determinar si el chakra ha sido energetizado suficientemente.

Comeo estabilizar la energia pranica que se proyecté
(Repetimos esta enseiianza en beneficio de los lectores que son legos en
curacion prdanica.)

La energia pranica que se proyecta, a menos que se la estabilice, tiende
a escaparse dentro de los treinta minutos o después que pasan varias horas,
Por esta razdén, los sintomas a veces vuelven a aparecer poco después del tra-
tamienlo prinico.

{C6émo puede usted estabilizar la energia pridnica que proyect6? Después
de proyectarla, estabilicela “pintando™ mentalmente la parte tratada, de color
celeste o azul claro, durante unos pocos segundos. Usted puede mover su ma-
no o el cristal ldser, desplazdandolo sobre la parte tratada como si la estuviera
pintando,

Coémo cortar el nexo
{Repetimos esta ensefianza en beneficio de los lectores que son legos en
curdacion prdnica. )

“Visualice” un nexo entre usted y el paciente. Visto clarividentemente,
ese nexo es un cordoncito luminoso que conecta su chakra del plexo solar
con el chakra del plexo solar del paciente. Para cortar ese nexo, imagine que
su mano o el cristal ldser son un cuchillo, y corte mentalmente ese cordén lu-
Minoso,
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La invocacién en procura de bendiciones divinas

Para lograr que la curacién sea mds segura, ripida y eficaz, lo aconseja-
ble es que usted invoque las bendiciones divinas, antes de curar al paciente.

Al Ser Supremo:
Te doy gracias por la guia divina,
por el amor y la misericordia divinos,
por curar a este paciente,
por la ayuda y proteccién divinas.
Con gratitud ¥ plena fe. (Repetir cuatro veces.)

A los dngeles sanadores, los ministros sanadores, los maestros espiritua-
les, las jerarquias espirituales, los seres de luz y los grandes seres:

Os doy gracias por la gufa divina,

por ¢l amor y la misericordia divinos,

por curar a este paciente,

por la ayuda y proteccidn divinas.

Con gratitud v plena fe. (Repetir esto cuatro veces, )

Usted puede usar sus propias palabras o su propia oracién. Al flinalizar el
tratamiento, es aconsejable que el sanador diga una corta oracién de accién de
gracias.

Al Ser Supremo:
Te agradezco muchisimo las bendiciones
¥ la curacién de este paciente.
Con gratitud y plena fe. (Repetir esto cuatro veces.)

También te agradezco por haber asignado un dngel
sanador y un ministro sanador al paciente

hasta que la curacién se complete.

Con gratitud y plena le. (Repetir esto cuatro veces.)

A los dngeles sanadores, ministros sanadores, maestros espirituales, je-
rarquias espirituales, seres de luz y grandes seres.

Os agradezco muchisimo las bendiciones.
¥ la curacion de este paciente.
Con gratitud y plena fe. (Repetir cuatro veces.)
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Nota: Repita cuatro veces las palabras: “Con gratitud y plena fe”. no loda
la oracion.

El ritmo de 1a caracidn puede acelerarse mis si, antes de comenzar el tra-
tamiento y al finalizar éste, el paciente reza una corta oracién solicitando su
curacion. El paciente puede usar sus propias palabras.

Puede emplear esta oracion antes de comenzar el tratamiento:

Al Ser Supremo:
Te doy gracias por tus bendiciones divinas,
por el amor ¥ la misericordia divinas,
por la curacion divina,
por la ayuda y proteccién divinas,
Con gratitud y plena fe. (Repetir cuatro veces.)

A los dngeles sanadores, ministros sanadores, maestros espirituales, je-
rarquias espirituales, seres de luz y grandes seres:

Os agradezco vuestras bendiciones divinas,

el amor v la misericordia divinas,

la curaciin divina,

la ayuda vy la proteccion divinas.

Con gratitud ¥ plena fe. (Repetir cuatro veces.)

Y al finalizar el tratamiento:

Al Ser Supremo;
Te doy gracias nuevamente por las bendiciones divinas
¥ por la curaciéon divina.
Con gratitud y plena fe. (Repelir cuatro veces.)

A los dngeles sanadores, ministros sanadores, maecstros espirituales, je-
rarquias espirituales, seres de luz v grandes seres:

Os doy gracias nuevamente por las bendiciones divinas

y por la curacién divina,
Con gratitud y plena fe. (Repetir cuatro veces.)
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Figura n® 4.12. La curativa divina pasa por el sanador y
el cristal cuando &l invoca las bendiciones divinas.
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El barrido distributivo
Usted puede aplicar el barrido distmibutivo, al final del tratamiento. Esto
acelerard més el ritmo de la curacidn puesto que:

1. Mejora la circulacién de la energia prdnica, y
2. Facilita la diseminacion de la energia pranica por las diferentes par-
tes del cuerpo.

Figura n® 4.13. El barrido distributive, por delante del cuerpo.



- "ﬁ-i r‘m
;Como ha de efectuar esto? M.—:ﬂﬁ

l. Después del tratamiento, aplique barrido distributivo hacia arriba y
hacia abajo, por delante del cuerpo. Aplique barrido distributivo, des-
de la coronilla hacia abajo, hasta el chakra sexuval. Haga esto lenta-
mente y repitalo unas cinco veces.

2. Aplique barrido distributive hacia los costados. Levante ambas manos
Juntas cerca de la cara de su paciente. Mueva sus manos hacia los cos-
tados, hacia la derecha y hacia la izquierda. Pase a la zona laringea y
desplace sus manos lateralmente, hacia la derecha y hacia la izquier-
da_ Pase a la zona pectoral y repita el mismo procedimiento hasta lle-
gar al chakra sexual.

3. Pida al paciente que se dé vuelta, y aplique barrido distributivo hacia
arriba y hacia abaje, por detrds del cuerpo. Luego, aplique barrido dis-
tributive por los costados. Siga las instrucciones de los pasos n® 1 y n® 2.

4. Aplique barrido distributivo en los brazos y las piernas.

£

W
- WN} {3) Hacia arviba ¥ hacin abajo
)

Y :
57 W
bif B
2. St

() Haein los costados

TS

Figura n" 4.14. El barride distributivo, por detrds del cuerpo.
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La curacion pranica a distancia
¢ Puede usted usar un cristal para efectuar curas pranicas a distancia? Si.

l. Sostenga un activador de chakras en la mano receptora y un cristal
laser en la mano proyeclora.

2. Imagine que ¢l paciente, de unos treinta centimetros de altura, se
encuentra frente a usted. La “visualizaci6én™ no tiene que ser nitida.
La que es importante ¢s la intencidén de enviar la energia sanadora
a ese paciente en particular.

3. Aplique barrido general y barrido localizado. Cuando barra, repita
regularmente el nombre del paciente. Esto tiene por finalidad hacer
que el proceso de cura sea mis eficaz.

4. Asimismo, repita regularmente el nombre del paciente cuando us-

ted esté energetizando. Esto tiene por finalidad asegurarse de que la

mayor parte de la energia curativa se dirija hacia el paciente, sin
que lo haga hacia el universo.

Repita el tratamiento vanas veces por semana, durante tanto tiempo

COMOo Sea Nnecesario.

Lh

Nota: Usted puede invocar las bendiciones divinas antes de efectuar la cu-
racidn. La curacidn no ha de efectuarse cuando el paciente esté manejan-
do un vehiculo, manipulando un equipo pesado o realizando una tarea
muy seria que pueda afectar su seguridad o la de terceros.

Coémo usar un cristal como extractor

Un cristal es un condensador de energias suatiles. En consecuencia, pue-
de absorber energia prinica y energia enferma. Puesto que un cristal también
es programable, nsted puede ordenarle que extraiga, absorba, desintegre v ex-
pulse energia sucia o enferma, y elementales ¥ entidades mentales negativas
que provengan de una parte o un chakra que estén afectados. Puede usar un
trocito de cuarzo transparente o una turmalina verde. Esta tltima es mas efi-
caz como “extraclor”, pues el color verde tiene efecto desintegrador.

Estas son las palabras clave: extrae, absorbe, desintegra y expulsa.
Cuando usted dé una orden a un cristal, tiene que ser exacto y minucioso. Por
ejemplo, si usted s6lo le dice “extrae”, el cristal se limitard a extraer, pero no
absorberd, desintegrard ni expulsard. Asimismo, usted tiene que especificarle
que extraiga energla sucia y energia enferma, no la energia prdnica limpia. En
otras palabras, usted ha de decirle exactamente lo que el cristal tiene que ha-
cer. Este no realizard una larea especifica, a no ser que usted se lo ordene.
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Figura n® 4.15. Come usar un cristal para curar a distancia.



El lugar que se utilice debe estar bien ventilado, para que la energia en-
ferma pueda alejarse de la zona de curacién. Asimismo, es aconsejable lim-
piar con incienso de sdndalo la sala en la que se realicen curaciones.

Dos modos de usar el extractor

Usted puede usar de dos modos el extractor;

1. Sostenga el cristal cerca de la parte o del chakra que estén afectados,
Si el paciente estd acostado, ponga el extractor en la parte o chakra
afectados, y luego ordénele que extraiga, absorba, desintegre y expul-
se la energia enferma. Si usted esti efectuando psicoterapia prinica,
también tiene que ordenar al cristal que extraiga, absorba, desintegre
v expulse las entidades mentales v los elementales de cardcter negati-
vo. Aguarde un rato y, luego, arroje la energia enferma. en el recipien-
te de desechos. Ordene al extractor que se detenga, diciéndole verbal-
mente; “detente”. Limpie a fondo el extractor.

2, Sostenga el extractor cerca de la parte o del chakra que estén afecta-
dos. Despldcelo por esa parte o ese chakra. durante unos pocos segun-
dos, en el sentido de las agujas del reloj. Luego. desplace el extractor

Figura n® 4.16. Cémo sostener un cristal extractor, del tamafio de
un guijarre, cerca de un chakra afectado,
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en sentido contrario a las agujas del reloj y, simultineamente, ordéne-
le que extraiga, absorba, desintegre y expulse la energia enferma.
Arroje la energia enferma, en el recipiente de desechos. Repita varias
veces este procedmiento hasta que la parte o el chakra afectados se
hallen relativamente limpios, Luego, ordene al extractor que se detenga.

Figura n® 4.17. Cémo usar un cristal para extraer energia
estresante del chakra del plexo solar.

Dé tiempo suficiente al extractor para que funcione

Un cristal puede extraer energia enferma sélo dentro de determinado rit-
me. En consecuencia, hay que darle tiempo suficiente para que complete su
trabajo.

Por ejemplo, si usted se halla muy estresado o tenso, 1o tinico que puede
hacer es acostarse y poner una turmalina verde sobre su plexo solar. Ordene
al cristal que extraiga, absorba, desintegre ¥ expulse, del chakra del plexo so-
lar v de todo el cuerpo, toda la energia estresante y enferma, Descanse duran-
te unos quince o veinte minutos y, luego, ordene al cristal que se detenga. Es
probable que, después de esto, usted se sienta mucho mejor. También puede
usar, para el estrés, un cuarzo rosado en lugar de la turmalina verde, pues el
primero tiene prana rosado, cuyo efecto es tranquilizante y calmante.

En caso de que el paciente esté acostado, usted puede ponerle varios ex-
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tractores en diferentes partes del cuerpo y darles las Grdenes apropiadas. Es-
to facilitard muchisime al sanador la limpieza de los diferentes chakras y par-
tes afectados, incluido todo el cuerpo. Si usted tiene muchos pacientes, haga
acostar a varios de ellos y, luego, péngales extractores para que sirvan de ayu-
da y faciliten el proceso de limpieza, Este tema 1o seguiremos comentando en
el Capitulo VII,

Las aplicaciones

Como va lo dijimos, damos por sentado que usted ya es un entendido y
un experto en curacion pranica. Sin embarge, habri algunos lectores que sean
legos en curacién pranica o sanacién mediante energias. En consecuencia,
con el fin de aclarar y facilitar las cosas, daremos unos pocos ejemplos de ¢o-
mo se pueden curar diferentes dolencias y trastornos comunes. Cuando apli-
que los siguientes procedimientos, el tratamiento consistird en proyectar pra-
na blanco, salva que especifiquemos el color.

Dolencias y trastornos simples
. Cémo hay que tratar las dolencias y trastormos simples?

1. Sostenga el activador de chakras con su mano receptora y el cristal
liser con la mano proyectora.

2. Ponga su lengua en contacto con su paladar.

. Aplique barrido localizado con el cristal liser, desplazdndolo en un
ligero zigzag sobre la parte afectada. Haga esto cinco veces y, lue-
oo, arroje la energia sucia en el recipiente de desechos.

4, Repita siete veces el paso n® 3.

5. Energetice suficientemente la parte afectada. Si usted no es demasia-
do sensible para determinar si la parte afectada ha sido plenamente
energetizada o no, limitese a energetizarla de tres a cinco minutos,

6. Si el paciente todavia no se alivié sustancialmente, aplique barrido
localizado y energetizacion una o dos veces mas.

7. En caso de que los sintomas persistan, el paciente no es receptivo o la
dolencia podria ser mds grave de lo que parece. En consecuencia, di-
gale al paciente que consulte a un médico y a un curador pranico de
mucha experiencia.

8. Estabilice la parte tratada “pintdndola” mentalmente con energia pré-
nica de color celeste, durante unos pocos segundos y, luego, corte el
nexo etérico entre usted y el paciente.

L
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Heridas

I. Sostenga el activador de chakras con la mano receplora y el cristal
ldser con la mano provectora.

2. Ponga su lengua en contacto con su paladar.

3. Aplique barrido localizado, con el cristal ldser, con un ligere despla-
zamiento en zigzag sobre la parte afectada. Haga esto cinco veces vy,
luego, arroje la energia sucia, en el recipiente de desechos.

Chakra del
plexo solar

Chakra
umbilical

Chakra
fundamental ———

(0 hifisico)

Figura 4.18. El tratamiento prinico para curar heridas.



4. Repita sicte veces ¢l paso n® 3.

5. Energetice la parte afectada, entre cinco y diez minutos.

6. Estabilice “pintando™ mentalmente la parte tratada, con energia préni-
ca de color celeste, durante unos pocos segundos y, luego, corte el ne-
xo elérico existente entre usted y el paciente.

7. Puede repetir ¢l tratamiento tres veces por dia, para obtener una cura-
ci6n rapida y milagrosa.

8. Si la herida del paciente es de diflicil curacidn, entonces también hay
que tratar los chakras fundamental (o bdsico), umbilical y del plexo solar.

Ouemaduras
Tratamiento de quemaduras muy recientes:

1. Sostenga el activador de los chakras con la mano receptora y el

cristal ldser con la mano proyectora.

. Ponga su lengua en contacto con su paladar.

Aplique barrido localizado, con el cristal laser, con un  ligero des-

plazamiento en zigzag sobre la parte afectada. Haga esto cinco ve-

ces ¥, luego, arroje la energia sucia en el recipiente de desechos.

4. Repita el paso n” 3 siete veces o mds, hasta que el dolor se reduzca sus-
tancialmente.

5. Energetice la parte afectada, entre treés y cinco minutos.

6. Repita el proceso de limpieza y energetizacion hasta que la quemadu-
ra se cure completamente,

7. Estabilice “pintando™ mentalmente la parte tratada, durante unos po-
cos segundos, con energia pricnica celeste y después corte el nexo
etérico existente entre usted y el paciente.

8. Diga al paciente que, durante dos dias no lave la parte tratada, ni pon-
ga crema alguna en ella, especialmente la de vitamina E. La apli- |
cacién de crema de vitamina E sobre una piel que acaba de quemarse
hard que se ampolle. La crema de vitamina E puede aplicarse sobre
una quemadura vieja, pero no sobre una quemadura nueva que reci-
bid tratamiento pranico.

W

El procedimiento es casi ¢l mismo en el caso de las quemaduras de anti- |
gua data. El tratamiento puede repetirse tres veces por dia, para acelerar la sa-
nacién. El chakra fundamental (o bésico) puede ser tratado para acelerar mds
el ritmo de curacidn.
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Dolor de muelas

I. Sostenga el activador de los chakras con la mano recepiora y el cris-
tal liser con la mano proyectora.

2. Ponga su lengua en contacto con su paladar,

3. Digale al paciente que apunte, con un dedo, hacia la parte afectada.

4. Apligue barrido localizado, con el cristal Liser, desplazdndolo directa-
mente hacia abajo sobre la parte afectada. en vez de hacerlo ligera-
mente en zigzag. Haga esto cinco veces y, luego, arroje la energia su-
cia, en el recipiente de desechos.

5. Repita siete veces el paso n” 4. Es probable que, después de la limpie-
za, el paciente se sienta parcial o completamente aliviado.

6. Energetice la parte afectada, entre tres y cinco minutos.

7. Estabilice “pintando”, con energia prinica celeste, la parte afectada,
durante unos pocos segundos. Corte el nexo etérico existente entre ns-
ted y el paciente.

8. Digale al paciente que consullte a un dentista, aungue se sienta com-
pletamente aliviado,

Malestar menstrual

I. Sostenga el activador de los chakras con la mano receptora y ¢l cristal
Liser con la mano proyeclora,

2. Ponga su lengua en contacto con su paladar.

3. Aplique barrido localizado, con el cristal liser, desplazindolo ligera-
mente en zigzag sobre el chakra sexual o sobre la zona pibica. Haga
esto cinco veces y, luego, arroje la energia sucia, en el recipiente de
desechos.

4. Repita siete veces el paso n" 3. En la mayoria de los casos, la pa-
ciente se sentird sustancialmente aliviada.

5. Puede energetizar el chakra sexual durante unos pocos minutos.

6. Para que la curacion sea mis completa y permanente, hay que tratar el
chakra menor del perineo, el chakra umbilical, el chakra del plexo so-
lar, ¢l chakra laringeo y el ajiia chakra.

7. Eslabilice “pintando™ mentalmente la parte tratada, durante unos se-
gundos, con energia pranica celeste, Corte ¢l nexo etérico existente
entre usted y la paciente.

8. El tratamiento puede efectuarse tres dias antes del periodo menstrual
para reducir o prevenir la aparicién de la molestia.
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Figura n® 4.19. El tratamiento prdnico del malestar menstrual.

Dilatacion de la prostata

Se hallan afectados los chakras de la zona sexual, del perineo v de la

préstata, y bay que limpiarlos y energetizarlos a fondo. La préstata se halla
ubicada precisamente encima del perineo,

I. Sostenga el activador de los chakras con la mano receptora ¥ el cris-
tal laser con la mano proyectora,

2. Ponga su lengua en contacto con su paladar.

3. Apligue barrido localizado, con ¢l cristal ldser, desplazindolo ligera-
mente en zigzag sobre el chakra sexual, el cual estd ubicado arriba del



perineo. Haga esto cinco veces y, luego, arroje la energia sucia al re-
cipiente de desechos.

. Repita siete veces el paso n” 3.

. Energetice el chakra sexual durante unos pocos minutos.

. Limpie y energetice a fondo el chakra menor del perineo y el de la
préstata. Esto es importante, para que la curacién sea mds a fondo y
completa.

7. Se hallan afectados el chakra fundamental (o hdisico), el chakra

umbilical y el chakra del plexo solar. Limpielos y energeticelos.

8. Estabilice “pintando” mentalmente la parte tratada, durante unos
pocos segundos, con energia prdnica celeste. Corte el nexo elérico
existente entre usted ¥ el paciente.

9. Repita el tratamiento entre dos y tres veces por semana. La mayoria
de los pacientes notard una rdpida mejoria.

o

Chakra del
Plexo Solar

Chakra
Umbilical

Chakra
Fundamental
{0 bisico)

Fieura n® 4.20. El tratamicnio pranico de la dilatacicn de [a prosiara.
e F 2
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Figura n® 4.21. £l tratemiento pranico de:
doloves abdominales, vomitos y diarred.

Dolores abdominales, vomitos y diarrea

1. Sostenga el activador
cristal laser con la mano proyectora.

2. Ponga su lengua en contacto con st paladar.

Aplique barrido general, dos o tres veces, Coll el cristal ldser.

4. Aplique barrido jocalizado, con el cristal laser,

L

&0

de los chakras con la mano receptora ¥ el

desplazindolo ligera-






mente en zigzag sobre el chakra del plexo solar y la zona abdominal
superior. Haga esto cinco veces y, luego, arroje la energia sucia, en el
recipienie de desechos.

. Repita siete veces el paso n" 4.

Aplique barrido localizado, con el cristal liser, desplazdndolo ligera-
mente en zigzag sobre el chakra umbilical ¥ la zona abdominal infe-
rior. Haga esto cinco veces vy, luego, mrroje la energia sucia, en el reci-
piente de desechos.

. Repita siete veces el paso n” 6. Es probable que el paciente sienta ali-

vio instantdneo y se cure con sélo limpiar a fondo el chakra del plexo
solar, el chakra umbilical ¥ las zonas superior e inferior del abdomen,
incluso sin efectuar energetizacion.

Energetice durante unos pocos minutos el chakra del plexo solar y el
chakra umbilical.

Estabilice “pintando™ mentalmente la parte tratada, durante unos po-
cos segundos, con energia pranica celeste. Corte el nexo etérico exis-
tenie entre usted y el paciente.

10. En los casos agudos, repita el tratamiento dos o tres veces por dia du-

rante varios dias mds.

En los casos agudos o si los sintormas persisten, digale al paciente que

consulte a un médico y se haga tratar por un sanador prinico mis experi-
mentado ¥ competente.

Cuando trate dolencias gastrointestinales, es importante que limpie a

fondo al paciente antes de energetizar. Si usted no lo hiciera, el paciente
pucde experimentar una reaccidn radical o el estado puede empeorar lem-
poralmente.

Dolor de cabeza

Tratamiento del dolor de cabeza en general:

2.
3
4.

Sostenga el activador de los chakras con la mano receptora y el
cristal liser con la mano proyectora.

Ponga su lengua en contacto con su paladar.

Pregunte al paciente cudl es la parte de la cabeza que le duele.
Aplique a fondo barrido localizado, con el cristal laser, sobre la
parte o las partes afectadas. Si efectiia a fondo la limpieza, el do-
lor se reducird sustancialmente.
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Figura n* 4.22. El dolor de cabeza.

3. Energetice la parte o las partes afectadas, durante unos pocos mi-

Tt
6. Estabilice y corte el nexo etérico.

DNaolor de cabeza debido a estrés

$i el dolor de cabeza se debe a estrés o a algunos trastornos emociona-

les, usted debe limpiar a fondo el chakra del plexo solar.

I. Sostenga el activador de los chakras con la mano receptora y cl
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Figura n® 4.23. El tratamiento pranico del dolor de cabeza
debido a estres.

cristal ldser con la mano proyectora.

. Ponga su lengua en contacto con su paladar.
. Aplique barrido localizado, con cristal liser, sobre el chakra de-

lantero del plexo solar. Haga esto cinco veces. Arroje la energia
sucia al recipiente de desechos.

. Repita siete veces el paso n® 3.
. Aplique barrido localizado, con el cristal liser, sobre el chakra tra-

sero del plexo solar. Haga esto cinco veces y, luego, arroje la ener-
gia sucia al recipiente de desechos. Repita siete veces todo el pro-
ceso. Una vez que usted limpié a fondo el chakra del plexo solar, el
paciente se sentird parcialmente aliviado.

Energetice durante unos pocos minutos los chakras delantero v tra-
sero del plexo solar.

. Aplique a fondo barmdo localizado, sobre las partes afectadas de la

Zona crancana v cnergeticelas.
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8. Estabilice y, luego, corte el nexo etérico.

Dalor de cabeza debido a vista cansada

o

. Examine los ojos, las sienes y el ajiia chakra. Aplique a fondo barrido

localizado usando su mano (o sus manos). Es preferible que no use el
activador de los chakras ni el cristal ldser cuando limpie directamente
los ojos, pues podria energetizarlos o sobrenergetizarlos. Esto puede
hacer que el estado empeore después de cierto nempo.

. Ponga su lengua en contacto con su paladar.
. Sostenga el activador de los chakras en la mano receptora y el cristal

ldaser en la mano proyectora.

. Aplique barrido localizado, en la regién occipital, con el cristal liser.
- Energetice los o0jos a través de la regi6n occipital y del ajfia chakra.
0.

Aplique a fondo barrido localizado sobre las partes afectadas de la ca-
beza, v energeticelas,

. Estabilice y, luego, corte el nexo etérico.
= Chakras Menores
Ajia Chakra de las Sienes Chakra Menor de

In Region Oceipital

Figura n® 4.24. El tratamiento prinico del dolor de cabeza
debido a vista cansada.




Artrifis

1. Sostenga el activador de los chakras con la mano receptora y el cristal
ldaser con la mano provectora.

2. Ponga su lengua en contacto con su paladar,

. Aplique tres veces barrido general.

4. Aplique barrido localizado v energetizacién a fondo en el chakra fun-
damental (o bédsico), chakra menor del perineo, chakra sexual, chakra
umbilical, chakras delantero y trasero del plexo solar, e higado.

5. Si el paciente tiene artritis reumatoidea, usted debe limpiar y energe-

Tt

Chakras Menores

de las Axilas Chakra Trascro

Ny Cliakra Delantero f23
; del Plexo Solar

del Plexo Solar

Chakra
Esplénico
Chakra Traserc
Erplémico
Delantero
Chakra
LUmbilical Chakra
Chakras Menores Fund .'"_l nial
de las Caderas (o Blisico)
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Sexval

Chakras Menores
de las Manos

Chakra Menor
de 1z Plania
del Pie

Figura n" 4.25. El tratamienio prinico de la artritis.
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tizar los chakras esplénicos delantero y trasero. Debe hacerlo con sua-
vidad y cuidado, porque algunos pacientes pueden desmayarse si se
les energetiza excesivamente el chakra esplénico. Son raros los casos
en los que la presion sanguinea puede aumentar.

6. Si la parte afectada se halla en un brazo, entonces usted debe tratar loy
chakras menores del brazo, y si la parte afectada corresponde a una
pierna, entonces debe tratar los chakras menores de la pierna.

7. Aplique a fondo barrido localizado en la parte o las partes afectadas.
Energeticela(s) entre cinco y diez minutos.

B. Estabilice “pintando’™ mentalmente, con energia pranica celeste, du-
rante unos pocos segundos, la parte tratada. Corte el nexo etérico en-
tre usted y el paciente.

9. Usted puede repetir el tratamiento tres veces por semana, durante unos
res meses.

Fiebre

Sobre la base de observaciones clanvidentes se ha podido determinar
que todo el cuerpo de una persona que tiene fiecbre se halla agotado y rodea-
do por un aura delgada, de color rojo grisdceo. Los chakras delantero v trase-
ro del plexo solar se hallan congestionados y llenos de energia sucia, de co-
lor rojo. La fiebre disminuird muy rdpidamente cuando se quite de todo el
cuerpo esa energia de color rojo grisiceo y se descongestione v elimine la
energia roja sucia de los chakras delantero y trasero del plexo solar. El cha-
kra fundamental (o bdsico) no debe ser energetizado directamente, pues esto
hard que la temperatura ascienda,

Entre el setenta y el ochenta por ciento de los casos de fiebre tienen co-
mo ¢ausa infecciones del aparato respiratorio o de cardcter gastrointestinal. Si
tiene congestién nasal, tos o garganta inflamada, v/o dificultades respirato-
rias, entonces es probable que padezca una infeccidn del aparato respiratorio.
Si el paciente tiene dolores abdominales, vémitos, diarrea y/o deposiciones
sanguinolentas, puede ser que su infeceion sea de cardcler gastrointestinal.

En las mujeres. la fiebre podria tener su origen en el aparato urinario. Los
sintomas son dolor y dificultad al orinar, dolor ¥ molestia en la zona pubica,
yfo dolor en la regién lumbar inferior.

1. Sostenga el activador de los chakras con la mano receptora y el cris-

tal laser con la mano provectori.

2. Ponga su lengua en contacto con su paladar,

3. Aplique cinco veces barrido general con el cristal liser.
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Figura n® 4.26. £l tratamiento prdanico de Ia fiehre.



Secundario
Laringeo Menor

4. Aplique barrido localizado, con el cristal liser, desplaziandolo ligera-
mente en zigzag sobre el chakra delantero del plexo solar. Haga esto
cinco veces ¥, luego, arroje la energia sucia, en el recipiente de dese-
chos. Repita diez veces este paso.

5. Aplique barrido localizado, con un ligero movimiento en zigzag, so-
bre el chakra trasero del plexo solar. Haga esto cinco veces v, luego,
arroje la energia enferma al recipiente de los desechos. Repita diez ve-
CeS esle paso.

6. Energetice darante unos pocos minutos los chakras delantero y trasero
del plexo solar.

7. Aplique a fondo barrido localizado, sobre las zonas abdominales supe-

Ajiia
Chakra

Chakra
I.aringen Chakra Cardiaco

Trasera

Chakras

)

"

Figura n® 4.27. El tratamiento pranico de la fiebre cuve origen es
una infeccidn del aparate respiratorio.
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En caso de infeccién aguda, aplique barrido localizado y energeti-
zacion en los chakras esplénicos delantero y trasero. Haga esto con
cuidado.

. Aplique barrido localizado y energetizacion en los chakras: um-

bilical, coronario, menores de las manos ¥ menores de las plantas
de los pies.

. 51 la fiebre tiene su origen en una infeccién del aparato respiratorio,

aplique barrido localizado y energetizacién en el ajiia chakra o en
la nariz, en el chakra laringeo. en el chakra laringeo secundario, en
los pulmones y en el chakra cardiaco trasero.

Si la fiebre tiene su origen en una infeccién gastrointestinal, aplique

Chakra del
Plexo Solar

Chakra
Umbilical

[

Figura n" 4.28. Ll tratamiento prdanico de la fiebre cuye origen

o8 wha infeceidn gastrointestingl.
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Chakra Sexual Chakra Meng Mein

ara n® 4.29. El tratamienito prdanico de la fiehre cuva causa

Fig
es una infeccion del aparato urinario.
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a fondo barrido localizado, en el higado, el estémago, el intestino
delgado y el intestino grueso. Aplique barrido y energetizacién en
el chakra umbilical.

12. Si la fiebre tiene su origen en una infeccion del aparato uninario, apli-
que barrido localizado y energetizacién a fondo en el chakra sexual
{zona pibica). Si hay dolor en la regidn lumbar inferior, aplique a fon-
do barrido localizado, en los rifiones v los uréteres. Ponga el acliva-
dor de los chakras y el cristal liser hacia abajo. Aplique con su mano
barrido localizado, en el chakra meng mein, unas treinta veces. Esto
tiene por finalidad reducir la posibilidad de que haya un apmento de
la presidn sanguinea.

13. Si la fiebre tiene su origen en una inflamacién de las amigdalas, apli-
que barrido localizado y energetizacién a fondo en los chakras meno-
res de la mandibula, en el chakra laringeo v en el chakra laringeo se-
cundario.

Chakra Menor
de Ia Mamdibula

Chakra Menor
de In Mandibula

Chakra
Chakra Laringeo Laringeo

Menor Secundario

Figura n® 4.30. El tratamiento prdnico de la fiebre cuyo origen
es la inflamacion de las amigdalas (amigdalitis).
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14.
15.

16,

Estabilice v, luego, corte el nexo etérico.

Repita el tratamiento dos veces por dia, durante unos pocos dias
seguidos.

Si la dolencia es agada o los sintomas persisten, digale al paciente que
consulte de inmediato a un médico y a un experto sanador prinico.

Hipertension

Chakra Delantere
del Plexo Solar

72
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. Sostenga el activador de los chakras con la mano receptora y el cris-

tal liser con la mano proyectora.

. Ponga su lengua en contacto con su paladar,
. Aplique cinco veces barrido general.
. Apligue a fondo bamdo localizado, en los chakras delantero y trasero

del plexo solar, con prana de color verde claro. Para limpiarlos. use la
“técnica de puncién de la energia enferma™ ¥ la “técnica de limpieza

Chakra Trasero
del Plexo Solar

I Chakra
' Menz Mein

Figura n® 4.31. El tratamiento pranico de la hipertension.




de los chakras en seis partes”. Asimismo, limpie el higado a fondo.

- Energetice los chakras delantero y trasero del plexo solar, con prana

verde claro blancuzco y, luego, con prana celeste. Ordéneles men-
talmente que se achiquen si, después de la limpieza a fonde, toda-
via estdn sobreactivados,

. Ponga el activador de los chakras hacia abajo. Use solamente el cris-

tal ldser. Apligue a fondo barrido localizado en el chakra meng mein
con prana verde claro. Use la “téenica de puncion de la energia enfer-
ma” ¥ la “técnica de limpieza de los chakras en seis partes”.

- Energetice el chakra meng mein, con prana blancuzco claro v, lue-

2o, con mds prana celeste. Ordene mentalmente al chakra meng
mein que se achique. El tamaiio del chakra meng mein deberia ser
un tercio o la mitad del chakra cardiaco trasero.

8. Habrd una mejoria sustancial, si usted realiza esto como es debido.

Nota: Ef procedimiento precedente estd dirigido iinicamente a los profesio-
neles de la curacion prinica avanzada.

Afecciones cardiacas

[

o dad

|

. Sostenga ¢l activador de los chakras con la mano receptora y el cris-

tal ldser con la mano provectora.

. Ponga su lengua en contacto con su paladar,
CAplique tres veces barrido localizado.
. Aplique barrido general a fondo en los chakras delantero y trasero

del plexo solar con prana verde claro. Use la “técnica de limpieza
de los chakras en seis partes”. También limpie el higado a fondo.

- Energetice los chakras delantero y trasero del plexo solar, con prana

.

verde claro blancuzeo y, luego, con prana celeste. Ordéncles mental-
mente que se achiquen, si todavia se hallan sobreactivados después de
la limpieza a fondo.

Ponga el activador de los chakras hacia abajo. Examine el chakra
cardiaco delantero y el corazén fisico. Use su mano o el cristal li-
ser para efectuar barrido localizado, con prana verde claro, sobre el
chakra cardiaco delantero. Para efectuar una limpieza a fondo del
chakra cardiaco, aunque no esté muy sucio, use la “técnica de lim-
pieza de los chakras en seis partes”,

Sostenga el activador de los chakras con la mano receptora y el
cristal liser con la mano proyvectora.
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8. Aplique barrido localizado v energetizacidn sobre el chakra cardia-
CO trasero.

9. Si el paciente es muy fumador, aplique barrido localizado, a fondo,
usando prana verde sobre la parte postenior v lateral de los pulmo-
nes. Aplique barrido localizado, a fondo, sobre el chakra cardiaco
trasero, con prana verde claro, usando la “téenica de puncidn de la
energia enferma™ y la “técnica de limpieza de los chakras en seis
partes”. Después de hacer esto, energetice el chakra cardiaco trase-
ro, con prana blanco.

10. Aphque barrido localizado y energetizacién sobre los chakras fun-
damental (o bdsico), umbilical, laringeo y ajiia chakra.
11. Estabilice y, luego, corte el nexo etérico.
12. Repita el tratamiento dos o tres veces por semana, durante unos dos
O tres meses,
Ajia
Chakra

A
:? Chakra Trasero
del Plexo Solar

Chalorn
Trasero

Chiakra
Delanters

{o Basico)

Figura n® 4.32. El tratamiento pranico de las afecciones cardiacas.




Esclerosis muiltiple

Segiin los médicos, la esclerosis miltiple se debe a inflamacién cronica
v destruccion de las sustancias externas (mielina) que envuelven los nervios
del sistema nerviosoe central, dandndolos persistentemente. Esto tiene, como
resultado, debilidad de los brazos y piernas, incapacidad para moverse coor-
dinada y voluntariamente, entumecimiento (o pardlisis), vista borrosa y vi-
5ion doble, entre otros sintomas. La pérdida de la memoria es comiin en la es-
clerosis miltiple avanzada.

Estas son las condiciones en las que se encuentra una persona que pade-
ce esclerosis mulaple:

I. Los chakras delantero y trasero del plexo solar estdn sumamente so-

2
3
4

breactivados, sucios ¥ habitualmente congestionados.

. El bazo se halla agotado.

La columna vertebral estd etéricamenie sucia.

. Los chakras fundamental (o bdisico) v sexual estdn muy sobreac-

tivados, pero agotados. El chakra menor del perineo esti sucio. Los
chakras meng mein vy umbilical son pequefios ¥ estin agolados.
Mediante la impieza y la energetizacién del chakra umbilical, es mas
fdcil y mas rdpida la normalizacién de los chakras meng mein, sexual
y fundamental (o bdsico), ¢ incluso del chakra menor del perineo.

. El chakra cardiaco se halla ligeramente sobreactivado, y el chakra la-

ringeo estd sobreactivado, pero agotado. Los chakras menores de la
mandibula estdn sucios ¥y pueden hallarse congestionados. Los cha-
kras ajiia. frontal, coronario y occipital menor estdn sucios, subactiva-
dos y congestionados. A veces, el chakra frontal se halla sobreactiva-
do, pero agotado. Suelen estin congestionadas las zonas de la cabeza,
ubicadas sobre los oidos.

Mediante la aplicacién a fondo, de curacién pranica avanzada, puede
haber una mejoria notable o sensacional, en el transcurso de una a cinco
sesiones, si la afeccién no es demasiado aguda.

Procedimienio:

1. Examine concienzudamente al paciente, Después, observe su estado

fisico, antes de tratarlo,

2. Aplique a fondo barnido localizado, por delante, por los costados y

75



76

por detrds de los pulmones. Emplee la “técnica de limpieza y forta-
lecimiento de la sangre™ mediante energetizacion por detrds de los
pulmones, con prana verde claro blancuzco, anaranjado claro blan-
cuzco ¥ rojo claro blancuzco. La proporcion ha de ser ésta: unos
cuatro ciclos respiratorios para el prana verde claro blancuzeo, tres
ciclos respiratorios para el anaranjado claro blancuzco v, después,
unos siete ciclos respiratorios para el rojo claro blancuzco. Estabi-
lice “pintando™ mentalmente los pulmones, por afuera, con un co-
lor celeste blancuzco. En caso de que el paciente experimente una
reaccion brusca {en forma de dolor de pecho), aplique a fondo ba-
rrido localizado, en los chakras cardiacos delantero y trasero, hasta
que el dolor desaparezca. En ulteriores tratamientos, es importanic
que ¢l prana de color que se provecte tenga un matiz mds claro si el
paciente experimentd dolor en el pecho.

3. Apligue 1a “técnica de la limpieza y fortalecimiento de los érganos in-

ternos”. Primero, proyecte prana celeste blancuzco y, después, verde
claro blancuzeo, anaranjado claro blancuzco y rojo ¢laro blancuzeo,
Energetice el chakra delantero del plexo solar con prana celeste blan-
cuzco durante tres ciclos respiratorios, ¥ con rojo claro blancuzco, du-
rante seis ciclos respiratorios. Apligue el mismo procedimiento en ¢l
chakra trasero del plexo solar. Haga descansar al pacienmte durante
unos tres minutos, para permitir que las energias prinicas que usted
provectd limpien y enerzeticen los otros chakras.

. Vuelva a examinar los chakras superiores e inferiores. Advertird

que el estado de los chakras mejoré mediante la aplicacién de la
“técnica de limpieza v fortalecimiente de la sangre” y la “técnica de
limpieza y fortalecimiento de los Grganos internos”. Los chakras
fundamental (o bdsico) y sexual, que estaban sobreactivados y ago-
tados, se sobreactivarin menos vy se energelizardn mds. Los chakras
umbilical ¥ meng mein se activarin y encrgetizarin mis, Los cha-
kras superiores, que habitualmente son pequenos y se hallan con-
gestionados, se agrandardn y se congestionarin menos. Para lograr
una curacion rdpida de la esclerosis miiltiple, es muy imporiante el
uso de la “1écnica de limpieza ¥ fortalecimiento de la sangre™ ¥ la
“téenica de limpieza de los érganos inlernos™,

5. Aplique, entre tres y cuatro veces, barride general.

6.

Aplique barrido localizado, a fondo, en el chakra umbilical, con pra-
na verde claro blancuzco. Energetice a fondo, con prana verde cla-
ro blancuzco durante unos tres ciclos respiratorios y, después, con




prana rojo claro blancuzeo, durante unos ocho ciclos respiratorios.
Este paso es importantisimo, pues el adecuado funcionamiento de
los otros chakras inferiores depende del funcionamiento apropiado
del chakra umbilical. Los otros chakras inferiores mejorarin sus-
tancialmente, si se limpia y energetiza el chakra umbilical.

7. Aplique barrido localizado, a fondo, en los chakras fundamental (o ba-

sico), sexual y menor del perineo, con prana verde claro blancuzco v
anaranjado claro blancuzco. Energetice cada uno de ellos a fondo con
prana rojo claro blancuzeo, duranie unos ocho ciclos respiratorios.

8. Aplique barrido localizado, a fondo, en el chakra meng mein, con pra-

10.

11

na verde v, despuds, energetice con prana blanco, durante cuatro a cin-
co ciclos respiratorios. Vuelva a examinar el chakra meng mein. 5i es-
td sobreactivado, elimine la energia sobrante, hasta que el chakra se
normalice. En el caso de personas de edad, limitese a energetizar el
chakra meng mein, con prana blanco, durante unos dos ciclos respi-
ratorios. El sanador ha de tener cundado con los pacientes de mis de
cincuenta y cinco ahos de edad, pues la energetizacion excesiva del
chakra meng mein puede causar algunos trastormos.

Apligue barrido localizado, en el chakra esplénico, con prana verde
claro blancuzco y vieldceo claro blancuzco, Después, energelice con
prana violdceo claro blancuzeo, durante tres a cinco ciclos respirato-
rios. Vuelva a examinar los chakras esplénico y meng mein. La ener-
getizacion del chakra esplénico puede hacer que, a veces, el chakra
meng mein se active de mads. 51 ocurre esto, inhiba inmediatamente el
chakra meng mein, aplicando barrido localizado, en los chakras meng
mein ¥ esplénico.

Apligue barmdo localizado, a fondo, en los chakras cardiacos delan-
tero y trasero. Después, energelice el chakra cardiaco trasero con
prana verde claro blancuzco, durante tres ciclos respiralorios y con
prana violdceo claro blancuzco, durante seis ciclos respiratorios. El
chakra cardfaco afecta el adecuado funcionamiento de los chakras
superiores. El proceso curativo de los chakras superiores se Tacilita
mediante su hmpicza v energetizacion.

Aplique barrido localizado, a fondo, en los hemisferios derecho e
izquierdo del cerebro, ligeramente encima de los oidos, con prana
verde claro que alternard con prana violiceo claro blancuzco. Tam-
bién hay que limpiar a fondo los chakras menores de la mandibula,
con prana verde claro blancuzco, aliernindolo con prana violiceo
claro blancuzco,
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12.

13.

14.

15.

Aplique barrido localizado, en los chakras laringeo, ajia chakra, fron-
tal, coronario y occipital menor. con prana verde claro blancuzco y
violdceo claro blancuzco. Después. encrgetice cada uno de ellos, con
prana verde claro blancuzco, durante unos tres ciclos respiratonos;
con prana violdceo claro blancuzco, durante unos cuatro ciclos respi-
ratorios y con prana violdceo claro eléctrico, durante un ciclo respira-
torio. El ciclo respiratorio correspondiente al violdceo eléctrico pue-
de aumentarse, poco a poco, a dos ciclos, tras varias semanas de tra-
tamiento. Esto facilitard €l proceso de curacién de la zona cerebral.
Vuelva a examinar los chakras.

Aplique unas diez veces barndo distributivo, hacia arriba y hacia aba-
jo, en la espalda del paciente, desde la coronilla hasta la base de la co-
lumna vertebral. Después, aplique unas diez veces barrido distributi-
vo, hacia arriba y hacia abajo, desde la coronilla hasta por delante del
cuerpo, desde el chakra coronario hasta el chakra sexual. El bamdo
distributivo es muy importante. porque mejora la circulacién de las
energias y lleva las correspondientes a los chakras sexual y funda-
mental (o bdsico) hacia los chakras superiores. L.os chakras superio-
res se alimentan con las energias de los chakras sexual y fundamental
(o bdsico). El adecuado funcionamiento de ambos depende de las
energias disponibles en ambos chakras, o sea, el sexual y el funda-
mental o (basico). 5i usted vuelve a examinar los chakras superiores,
después de efectuar el barrido distributivo, advertird que los chakras
superiores se agrandaron mucho. Este método puede usarlo también
para curar a mfos o adultos mentalmente retardados. Vuelva a exami-
nar los chakras sexual y fundamental (o bdsico). Advertird que estos
chakras podrian estar parcialmente agotados. Si estin agotados, ener-
geticelos con prana rojo claro blancuzco.

Aplique barrido localizado, en los chakras delantero y trasero del ple-
xo0 solar. Energetice los chakras delantero v trasero del plexo solar,
con prana blanco durante siete ciclos respiratorios.

Apligue barrido localizado, en los brazos y piernas, alternadamente,
con prana verde claro blancuzco y anaranjado claro blancuzco.
Después, energetice los brazos y piemnas, a través de los chakras me-
nores: chakras menores de axilas, codos, manos, caderas, rodillas v
plantas de los pies, con prana verde claro blancuzco durante dos ci-
clos respiratorios, con prana anaranjado claro blancuzco durante dos
ciclos respiratorios y con rojo claro anaranjado durante cinco ciclos
respiratorios. El entumecimiento de los dedos de los pies v de las



manos o de otras partes del cuerpo puede eliminarse sustancial-
mente, mediante limpieza con prana verde claro blancuzeo vy prana
anaranjado claro blancuzeo, y mediante energetizacién con prana
verde clare blancuzco, prana anaranjado claro blancuzco vy prana

rojo claro blancuzco.

Repita el wratamiento tres veces por semana y rediizealo, poco a poco, a
dos veces por semana. Contimie el tratamiento durante tres a seis meses. En
los casos de esclerosis muiltiple aguda, el tratamiento podria durar unos seis
meses o mas. En general, el paciente mostrari una mejoria notable, por no de-
nominarla milagrosa. '

La cantidad de ciclos respiratorios que indicamaos es sdlo un lineamiento
general. El sanador debera efectuar las necesarias adaptaciones sobre las ins-
trucciones que damos, v se basard para ello en cudn potente sea y en los re-
querimientos y el estado del paciente. Un sanador potente puede proyvectar su-
ficiente prana de colores en cuestion de segundos, mientras que un sanador
comin necesitard varios ciclos respiratorios,

Es preferible que el procedimientoe para tratar la esclerosis miltiple lo
efectiie un sanador prianico experimentadao.
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Capitulo V

COMO HAY QUE USAR LOS CRISTALES
PARA CURAR CON PRANAS DE COLORES

Este capitulo tiene como destinatarios a los sanadores prinicos avanza-
dos y contiene lincamientos sobre cdmo hay que usar los cristales para pro-
yectar pranas de colores, También sirve como una introduccién para la cura-
¢iGn pranica con colores. Si el lector desea un estudio mas a fondo, puede leer
la obra titnlada Curacion Prdanica Avanzoda, de Choa Kok Sui.

La proyeccion de pranas de colores
con un cristal laser

Los pranas de colores pueden proyectarse usando un cristal de cuarzo
transparente. Usted puede usar un eristal liser de cuarzo natural o un cristal
de cuarzo lransparente, cuva forma tallada sea la de un cristal liser. La ener-
gia pranica que emana de un cristal ldser transparente es prana “blanco™; en
consecuencia, es [dcil de vsar para proyectar pranas de colores.

; Camo ha de proyectar usted Tox pranas de colores usando un cristal
ldser?

1. Sostenga un activador de los chakras en la mano receptora y un cris-
tal ldzer en la mano proyectora.,

2. Ponga su lengua en contacto con su paladar.

3. Para proyectar un prana de color, concéntrese simultineamente en
el chalkra mayor que contiene ¢l prana del color requerido ¥ en las
puntas de sus dedos. También puede concentrarse simultineamente
en el centro de la palma de la mano provectora. Hsto es optativo.
Basta con concentrarse en las puntas de los dedos.

4. Hay tres técnicas para provectar pranas de colores:

a) la téenica de los chakras fundamental (o bdsico) y de la mano,
b) la técnica de los chakras laringeo v de la mano, y
c) la téenica de los chakras coronario v de la mano.
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La técnica de los chakras fundamental
{0 bisico) ¥ de la mano

La técnica de los chakras fundamemal (o bidsice) y de la mano emplea al
chakra nombrado en primer término como chakra origen y al de la mano co-
mo proyector.

Para emplear esta técnica, concéntrese en el chakra fundamental (o bdsi-
co) y en la mano proyectora. Concéntrese o sea consciente, de manera simul-
tinca, de la base de la columna vertebral v de las puntas de los dedos proyec-
tores. Tmagine o “visualice™ el prana o los pranas del color requerido,

Mediante el empleo de la técnica de los chakras fundamental (o basico)
¥ de la mano, usted puede proyectar los pranas de colores gue mencionamos
a continuacién. Cada prana de color tiene sus respectivas propiedades:

1. Prana rojo: es cdlido, expansivo, fortificante y activador.

2. Prana anaranjado: es expulsor y limpiador.

3. Prana amarillo denso: suelda o une, y estimula el crecimiento.

4. Prana rojo anaranjado: cura riapidamente las heridas recientes.

5. Prana amarillo anaranjado: cura rdpidamente huesos fracturados v
tendones desgarrados.

Procedimiento:

l. Sostenga el activador de los chakras con su mano receplora vy el
cnistal ldser con su mano proyectora.

2. Ponga su lengua en contacto con su paladar.

3. Concéntrese o sea consciente de Ia base de su columna  vertebral ¥
de las puntas de los dedos proyectores.

4. Produzca prana rojo claro blancuzco y proyecte primeramente
prana blanco “visualizando™ luz blanca a través del cristal liser.
Anada mentalmente prana rojo claro a la  luz blanca y mézclelos.
“Wisualice™ y proyvecte prana rojo claro blancuzco.

5. Siga la misma t€cnica para proyectar prana anaranjado claro blan-
cuzco y prana amarillo claro blancuzco.

6. Para producir prano rojo anaranjado claro blancuzeo, proyecte luz
blanca, después affada mentalmente rojo claro a la periferia de la
luz blanca ¥ agregue anaranjado claro a la periferia del rojo claro.
Tiene que haber una mds ligera cantidad de rojo claro que de ana-
ranjado claro.
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Figura n® 5.1, Técnica de los chakras fundamental (o0 bdsico)
v de la mano, en la que se usa un cristal.
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Figura n® 5.2. La técnica de los chakras laringeo v
de la mano, en la que se usa un cristal.
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T. Para proyectar prana amarillo anaranjado claro blancuzco, use la
misma técnica con la que se produce prana rojo anaranjade claro
blancuzco.

La técnica de los chakras laringeo y de la mano

La téenica de los chakras laringeo vy de la mano emplea al chakra citado
en primer érming como chakra origen y al de la mano como chakra proyec-
tor,

Cuando opere con esta técnica, concéntrese en el chakra laringeo v en
¢l chakra de la mano proyectora. Sea consciente de su garganta v concén-
trese simultdineamente en las puntos de los dedos provectores. “*Visualice”
¢l color o los colores requeridos.

La téenica de los chakras laringeo y de la mano se usa para proyectar
los siguientes pranas de colores con sus correspondientes propiedades:

1. Prana verde: descompone (separando) v limpia.
2_ Prana aznl: refresca, contrae, suaviza, inhibe y estabiliza.

Procedimiento:

1. Sostenga el activador de los chakras con su mano receptora y el
cristal liser con su mano proyectora,

2. Ponga su lengua en contacto con su paladar.

3. Concéntrese en su garganta ¥ en las puntas de los dedos proyec-
Lores.

4. Para proyectar prana verde claro blancuzco o azul claro blancuzco,
emplee la misma técnica con que produce prana rojo claro blancuzco.

La téenica de los chakras coronario y de la mano

La téenica de los chakras coronario y de la mano usa al chakra citado en
primer término como chakra origen y al de la mano como chakra proyector.

Esta técnica se practica mediante concentracion en el chakra coronario y
en el chakra de la mano proyectora. Sea consciente de su coronilla (o parte su-
perior de su cabeza), concentrindose simultiineamente en las puntas de los de-
dos proyectores. Imagine o “visualice” el prana o los pranas del color reque-
rido.

Mediante el uso de la téenica de los chakras laringeo y de la mano, usted
puede provectar los pranas de los siguientes colores:
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Figura n® 5.3. Técnica de los chakras de la coronilla ¥
de la mano, en la que se usa un cristal.



I. Prana violiceo comin: regenera, activa y tiene las propiedades de
todos los colores de pranas.

2. Violiceo eléctrico: tiene inteligencia propia y es mis potente que el
prana violdceo comiin.

3. Prana amarillo sutil: regenera,

4, Color oro; tiene las mismas propiedades que el violiceo eléctrico,

El chakra coronario contiene prana viokiceo comin, violiceo eléctrico,
amarillo sutil y todos los demds colores de los pranas.

El prana amarillo sutil, que proviene del chakra coronario, tiene efecto
regenerador, mientras que el prana amarillo denso, que proviene del chakra
fundamental (o bdsico) se usa principalmente para curar huesos fracturados y
tendones desgarrados.

Procedimiento:

1. Sostenga ¢l activador de los chakras con su mano receptora y el
cristal ldser con su mano proyectora.
. Ponga su lengua en contacto con su paladar.
. Concéntrese en su coromlla (o parte superior de su cabeza) vy en la
punta de sus dedos proyectores.
4, Para producir prana violiceo claro corriente, de matiz blancuzco,
use la téenica con la que produce prana rojo claro blancuzco.
5. Para producir prana violiceo eléctrico, proyecte luz blanca brillan-
te y anada violiceo claro en la periferia.
6. Para producir prana dorado, “visualice™ y proyecte luz dorada.

e B2

Como hay que usar los pranas de colores

(El texto que reproducimos a continuacion pertenece al libro titilado
Curacion Pranica Avanzada, de Choa Kok Sui.)

El prana de color es mds especifico y potente que el prana blanco. El em-
pleo del prana de color, en lugar del prana blanco, es como el hecho de acu-
dir a un médico especialista en lugar de a un clinico general. Cuando use pra-
nas de colores, evite proyectar prana de color oscuro, pues puede tener efec-
tos desfavorables. En algunos casos, la reaccion puede ser contraria. Por
ejemplo. el prana rojo claro tiene efecto fortificante, pero el prana rojo oscu-
ro tiene un efecto que abruma y debilitard la parte tratada. Cuando provecte
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un prana de color, lo mds seguro y eficaz es usar color clare o pastel.

La porencia de un prana de color claro puede diluirse mds mediante su
combinacién con prana blanco. Por ejemplo, usted puede “visualizar” el pra-
na que proyecta, como si fuera blanco luminoso en su centro, con rojo claro
en la periferia, a fin de fortalecer un 6rgano. Es mejor vy mds seguro combinar
un prana cuyo coelor tenga un matiz mds clare, con prana blance. El prana
blanco es el gue armoniza. Es armonizador en el sentido de gue proporciona
los otros pranas de colores necesarios para curar y redistribuye los pranas de
colores sobrantes, que provienen del la zona tratada, hacia otras partes del
cuerpo. En general, se obtienen resultados mejores, y mis ripidos y seguros,
mediante una combinacidén de prana blanco (alrededor del setenta por ciento)
con prana de color claro (alrededor del treinta por ciento) que con sélo prana
de color claro, pues el prana blanco proporciona los otros pranas de colores
necesarios para curar. En contadas ocasiones, si resulta necesario, el autor usd
prana de color claro para lograr efectos més potentes.

Cuando energetice con pranas de colores, ¢s mis seguro sacudir la mano
unas pocas veces antes de energetizar con otro prana de color.

Las cuatro cosas que hay que evitar
cuando se usen pranas de colores

(La informacion que transcribimos corresponde al manual del Maestro
Choa Kok Sul, titulado Curacion Prdanica Avanzada).

1. En general, no use ni proyecte pranas de colores oscuros, pues esto
puede producir efectos desfavorables.
2. No hay que usar prana anaranjado sobre partes u 6rganos corpora-
les delicados mi en las siguientes circunstancias:
a) En la cabeza y los ojos: la proyeccion de prana anaranjado sobre la
cabeza y los ojos dafiard al cerebro y a los ojos.
b)En el corazdn: el prana anaranjado oscuro, cuando sea aplicado
sobre el corazén, causard palpitaciones vy otras complicaciones.
Sélo los sanadores prinicos expertos han de efectuar la proyec-
cién del prana anaranjado claro sobre el corazdn.
c)En el chakra esplénico: éste brinda un ficil acceso a los otros
chakras, incluidos los de la cabeza. En consecuencia, no energe-
tice el bazo con prana anaranjado.
d)En caso de diarrea 0 dolores abdominales: en general, no es acon-
sejable usar el prana anaranjado con pacientes que se hallen en ese
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estado. El hecho de hacerlo puede dar como resultado que el estado
empeore.
e) En mujeres encintas.
[ En pacientes moribundos,
3. No proyecte prana violdceo simultineamente con priana rojo, prana
anaranjado o prana amarillo. El efecto es destructivo.
4. No provecte prana violdceo elécirico simultdneamenie con cual-
quier otro prana de color. El efecto es destructivo.



Capitulo VI

COMO INCREMENTAR
LA POTENCIA DE SU CRISTAL

La potencia de un cristal puede incrementarse cargindolo con una tre-
menda cantidad de prana. Un cristal cargado y uno gue no lo esta tienen el
mismo efecto activador sobre los chakras. Sin embargo, el cristal cargado es
miis potente atin. ;En qué sentido es mas potente? Por ejemplo, si se sostie-
ne, en la mano receptora, un activador de los chakras que esté cargado, el cha-
kra fundamental (o bdsico) de una persona, que mide unos once centimetros,
podria ser activado hasta que llegue a unos dieciocho centimetros. Sin embar-
go, un cristal cargado tendrd el mismo grado de activacién, pero la densidad
de la energia prianica en los chakras, en ¢l cuerpo elérico ¥ en el aura es va-
rias veces mayor, en comparacion con el cristal que no estd cargado. La in-
tensidad de la energia prinica que absorbe y proyecta es también varias ve-
ces mayor. Mediante el uso de un activador de los chakras que esté cargado,
usted puede absorber y provectar mucha mds energia pranica, en compara-
cion con un cristal que no estd cargado. Un cristal cargado, de unos doscien-
tos gramos, es mucho mds potente que otro de cuatrocientos o quinientos gra-
mos, que no esta cargado.

Para mantener o acrecentar la potencia del cristal cargado, es necesario
limpiarlo regularmente, pues se contamina con la energia sucia, especialmen-
te de quien lo lleva consigo. En las actividades diarias normales y también
durante las sesiones de sanacién. quien lleva el anillo puede experimentar, a
veces, emociones insalubres, al igual que mucho estrés, ira, impaciencia y
otras emociones negativas. Puesto que el cristal es un condensador de ener-
gias sutiles, absorberd diferentes tipos de energias, incluida energia sucia.
Una vez que ¢l cristal cargado se contamina, su potencia se reduce sustancial-
mente,

£ Qué diferencia existe entre cargar y consagrar? Cuando el sanador car-
ga, se limita a depositar en el cristal energias prinicas corrientes. Puesto que
un cnistal es un condensador de energias sutiles, usted puede energetizarlo
mediante respiracion prinica, Un cristal también tiene consciencia; en conse-
cuencia, usted puede ordenarle que absorba energia prinica del Sol, del aire
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Figura n® 6.1. Un anille con un cristal, antes v
después de ser consagrado.

o de la tierra, o con el auxilio de los espiritus de la Naturaleza, Por otra par-
te, la consagracion no consiste solamente en cargar el cristal con energias pra-
nicas corrientes, sino también con energia prinica divina. Esto se realiza con
la ayuda de los seres superiores v con la bendicidn del Ser Supremo.

¢ L.a potencia de un cristal consagrado es diferente de la de un cristal car-
gado? Un cristal consagrado es mis potente que un cristal cargado. El cristal
consagrado no sélo incrementa la densidad o la intensidad de la energia pri-
nica existente en los chakras, ¢l cuerpo de energias ¥ el aura, sino también el
efecto activador del cristal sobre los chakras entre un treinta ¥ un cincuenta
por ciento, o mis; esto depende del desarrollo espiritual y de la capacidad de
la persona que consagre el cristal.

Un eristal pequefio, de unos pocos gramos, sélo puede ser convertido en
un polente activador de los chakras, mediante adecuada consagracién. Inclu-
so se lo puede volver mds potente que un cristal de cuarzo de ciento cincuen-
ta gramos, que no haya sido cargado con prana. Un cristal pequefio, adecua-
damente consagrado, puede usarse come anillo o pendiente para incrementar
de manera inmediata la propia potencia sanadora. Es muy recomendable el
uso de un cristal de cuarzo, cuya forma sea la de una estrella de cinco pun-
tas, para incrementar la propia potencia de sanacion. Los cristales comunes
tienden a activar mds los chakras inferiores gque los superiores. Un cristal de
seis puntas activa de manera pareja los chakras inferiores y superiores, de-
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Figura n® 6.2. Cémo usar anillos con cristales que estén consagrados.,

para incrementar inmediatamente la propia potencia sanadora.
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bido al cardcter geométrico de su diseio.

Como cargar un cristal mediante respiracion prianica

Un método para cargar un cristal tiene como base la respiracién prinica.
Este método es adecuado para aquellas personas que no creen en los espiritus
de la Naturaleza, en los dngeles ni en los seres superiores.

1. Limpie a fondo su cristal con la téenica de la solucién salina y con luz
de color violeta eléctrico.

2. Efectiie cinco cicles de respiracién prinica.

3. Dirija las palmas de sus manos hacia el cristal. Contintie efectuando
respiracion pranica durante unos veinte ciclos, y cargue el cristal con
energia pranica,

4, Simultineamente, ordene al eristal que absorba la energia prinica que
usted estd proyectando,

5. Estahilice la energia prinica que proyecté.

Figura n* 6.3. Un cristal de cuarzo, con la forma de wna estrella de cinco
puntas, antes y después de cargarlo mediante respiracion prdnica.
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Como cargar un cristal mediante
pranas del Sol, del aire v de la tierra

Usted puede incrementar mds la potencia del cristal cargado, ordendndo-
le que absorba energia pranica del Sol, del aire v de la tierra. Busque un lugar
limpio en el que pueda dejar el cristal durante varias horas, sin que se lo per-
turbe ni se lo roben. Es preferible que, cerca de ese lugar, haya pocas perso-
nas o minguna, porque el cristal puede competir con aquéllas en la absorcién
de energia prinica.

Procedimiento:

I. Después de haber cargado su cristal, usted puede incrementarle mis la
potencia, ordeniindole mental o verbalmente que absorba energia pri-
nica del Sel, del Aire v de la Tierra, v que continie absorbiéndola
hasta que usted le ordene que se detenga.

2. El cnstal debe ser puesto bajo el Sol, y es preferible que esté en
contacto con la tierra o el césped. Asegiirese de que no haya una céi-
mara séptica subterrinea, pues usted no guiere que su cristal se conta-
ming con energia muy sucia.

3. Usted puede programar su cristal por la manana, y volver a buscarlo
mucho mis tarde. Una vez que el cristal se cargd muchisimo, ordéne-
le que cese de absorber energia prdnica.

4. Estabilice el cristal cargado.

Nota: El cristal cargado tiene que ser limpiado y recargado regularmente, a
fin de mantener o incrementar su potencia. Su limpieza o recarga depende de
la frecuencia con que usted lo use; puede ser suficiente una vez por mes o ca-
da tres meses.

La consagracion: como cargar
v programar cristales al aire libre

La consagracidn es mis potente que el empleo de la respiracién prini-
ca yfo que el dar 6rdenes a los cristales para que se carguen con energia pri-
nica. La consagracion de los cristales se efectita muy bien al aire libre, pues
también estarin absorbiendo energia del Sol, del aire y de la ticrra.

Un requisito previo consiste en que el sanador crea en Dios o en el Ser
Supremo del Universo, en los seres superiores, en los santos angeles, en los
seres de luz v en los espiritus de la Naturaleza,

Antes de consagrar sus cristales, usted debe limpiarse a fondo. En los an-
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tiguos ritos cristianos, a esa limpieza se la llamaba exorcismo. Por esta razdn,
st estudiamos algunos textos o libros cristianos que tratan sobre los ritos,
encontraremos que se ocupan del exorcismo de los elementos utilizados en
teurgia. El exorcismo, en su sentido mds estricto, significa sencillamente lim-
piar una sustancia de energia sucia, de seres, entidades mentales, Impresiones
psiquicas, impregnaciones psiquicas anteriores y programaciones precedentes
de cardcter negativo. “Limpieza™ es un vocablo moderno que ha reemplaza-
do a la palabra exorcismo, la cual es anticuada y ha dado lugar a muchos ma-
lentendidos.

Parte n” 1. Como invecar el auxilio del Ser Supremo

Ponga los cristales en el suelo y solicite a Dios o al Ser Supremo sus ben-
diciones divinas:

Gracias Te doy, Ser Supremo, por cargar estos cristales con Tus
bendiciones divinas, Tu amor v tu misericordia divinos, Tu divina
energia sanadora v Tu divine poder curativo. Con gratitud v plena fe.

Figura n® 6.4. Un activador de los chakras, antes v
después de ser consagrado.




Diga a los cristales, lo siguiente:
Absorbed ahora las bendiciones v la energia pranica.

Aguarde unos minutos y, luego, continiie con la parte n® 2.

Figura n® 6.5. Un cristal ldser, antes y después de ser consagrado.

Parte n’® 2. Cémo invocar el auxilio de los Seres Superiores

Esta segunda parte, en la que usted carga sus cristales, la efeciia invo-
cando el auxilio de los dngeles y ministros sanadores, y otros seres santos:

(s doy gracias, santos maestros v ghries, dngeles vy ministros sa-
nadores, seres de luz v todos los grandes seres, por cargar estos cris-
tales con bendiciones, amor, misericordia y energia curativa de ca-
rdcter divino. Con gratitud y plena fe.

Ordene a los cristales, lo siguiente:

Absorbed ahora las bendiciones vy la energia pranica.



m

Aguarde unos minutos antes de pasar a la parte n® 3.
Parte n” 3. Como cargar con los pranas del Sol, del aire y de la tierra

Esta tercera parte consiste en cargar los cristales con energia prinica pro-
veniente del Sol, del aire y de la tierra: |

Os doy las gracias, espiritus de la Naturaleza v angeles de Sol, del
aire y de la tierra, por cargar estos cristales con el prana del Sol, el
prana del aire y el prana de la tierra. Con gratitud y plena fe.

Ordene a los cristales, lo siguiente:

Absorbed v almacenad ahora mismo energia pranica del Sol, del
aire v de la tierra. Absorbed solamente energia prdnica sana y lim-
pic. Continwad absorbiendo hasta que os ordene que os detengdis.

Aguarde pocos minutos antes de pasar a la parte n° 4.
Parte n” 4. La recarga automitica

Yara recargar automdticamente los cristales, ordéneles que absorban
energia pranica de los dngeles y ministros sanadores, o bien de los seres de
luz y de los grandes seres, cuando los esté usando para curar. Sostenga un
cristal Liser y ordénele que se recargue automiticamente, cuando esté provec-
tando energia, ‘

Es importantisimo que usted dé a los cristales las instrucciones apropia-

das. No les diga que absorban solamente energia pranica de los alrededores.
Si les ordena esto, pueden absorber o provectar energia prinica que incluso
provenga de personas que se hallen en los alrededores. Esto puede causar se-
rios trastornos de salud a quicnes viven en esa zona, incluyendo a animalitos
y plantas. Cuando dé 6rdenes a los cristales, tampoco especifique ¢l nombre
de guri alguno. El uso del nombre del Guni no es ético, a menos que él le
conceda el permiso.

Diga mentalmente a los cristales;

Absorberéis amtomdticamente energia pranica de los dngeles, mi-
nistros, seres de luz y grandes seres sanadores, que tenéis asignados,

96 ,



cada vez que os use para sanar. Asi sea. Asi sea. Asi sea.

Es importante que mantenga limpio su cristal. Si lo estd, puede seguir
absorbiendo energia prinica y, de ese modo, recargarse automdticamente.

Parte n” 5. Como expresar gratitud

Después de consagrar los cristales. es importante dar las gracias.

Al Ser Supremo o Dios:

Te doy las gracias nuevamente por las Bendiciones.
Con gratitud v plena fe.

A los dngeles, ministros, seres de luz y grandes seres sanadores:

Os doy las gracias nuevamente, por las divinas bendiciones.
Con gratitud y plena fe,

A los angeles y espiritns de la Naturaleza pertenccientes al Sol, al aire v
a la verra:

Os doy las gracias nuevamente, por las divinas bendiciones.
Con gratitud y plena fe.

Parte n” 6. Final de la consagracion de los cristales

1. Ordene mental o verbalmente a los cristales: “Cesad ahora de ab-
sorber mds energia. Asi sea”.
2. Estabilice la energia prinica, “pintdindola™ de color celeste.

3. Cuando no use los cristales consagrados, envuélvalos en una tela de
seda.

Cdmo usar el cristal consagrado
1. Diga una plegaria corta; emplee sus propias palabras para pedir las di-
vinas bendiciones y curacion, o puede usar la oracién del Capitulo IV,

2. Si el paciente es religioso o espiritual, también puede pedirle que
diga una oracién breve. Esto hard que la curacién sea mds eficaz.
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3. Ponga su lengua en contacto con su paladar.

4. Usted puede usar el activador de los chakras el la mano receptora
y el ldser consagrado en la mano proyectora. () bien, puede usar s0-
lamente el cristal laser consagrado. Sosténgalo con sus dedos pul-
gar, indice ¥y medio de la mano receptora, ¥ fuera de su palma para
que pueda absorber ficilmente energia pranica de los dngeles, mi-
nistros, seres de Juz y grandes seres sanadores.

También puede usar el cristal consagrado, para proyectar pranas
de colores. Cuando use un cristal sumamente cargado o adecuada-
mente consagrado, no emplee demasiado su voluntad mientras esté
curando. Proceda con suavidad y no energetice de mds a sus pacientes.

5. Estabilice v corte el nexo etérico entre usted y el paciente.

6. Diga una breve plegaria de accidn de gracias.

7. Digale al paciente que recile también una oracién dando las gracias.

8. Limpie el cristal con agua y sal.



Capitulo VI

MAS INFORMACION SOBRE LA CURACION
PRANICA CON CRISTALES

Es necesario poner en prictica el discernimiento, cuando se estudian las
ciencias esotéricas, No acepte nada a ciegas, porque el resultado de esto es la
confusién.

El péndulo de cristal

Desde luego, existen muchos libros buenos, informativos v précticos,
que tratan sobre la curacion por medio de cristales. Sin embargo, algunos de
ellos contienen muchas ensefianzas dudosas. Tomemos, por ejemplo, un pén-
dulo de cristal. Algunoes sanadores lo usan para diagnosticar v curar, Creen
que, s un chakra tiene algo que no funciona bien, el péndulo de cristal se des-
plazard en sentido contrario al de las agujas del reloj v que lo seguird hacien-
do hasta que ese chakra se normalice, Ellos suponen que, si el cristal se des-
plaza en el sentido de las agujas del relaj, el chakra estard funcionando dpro-
piadamente. Puede ser que esto sea cierto o no.

Un profesional de la curacién pranica comprenderd que, cuando un pén-
dulo de cristal se desplaza en sentido contrario al de las agujas del reloj. estd
limpiando o extrayendo la energia enferma del chakra afectado. Cuando a es-
te Gltimo se lo observa clarividentemente, se advierte que el chakra esid gi-
rando, de manera predominante, en sentido contrario al de las agujas del re-
loj ¥ que, en ese proceso, estd expulsando la energia sucia hacia el péndulo de
cristal. Si este dltimo gira predominantemente en el sentido de las agujas del
reloj, el chakra también lo hard en igual direccién v, de ese modo, estard ab-
sorbiendo energia prinica de los alrededores, del cristal sucio v del sanador.

El desplazamiento del péndulo de cristal en el sentido de las agujas del
reloj tiene un efecto energetizante, mientras que, cuando la direccion es la
contraria, su efecto es expulsor. Puede ser dudosa la idea de que el desplaza-
miento del péndulo de cristal en el sentido de las agujas del reloj sea normal
¥ que el movimiento contrario sea anormal.

Sin ernbargo, usted puede usar, desde luego, un péndulo de cristal para
curar a un paciente. Pidale que se acueste y, después, haga oscilar el péndulo
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en sentido contrario al de las agujas del reloj; entonces, el cristal absorberd,
extraerd, desintegrard y expulsard la energia sucia. ;Qué tiene que hacer us-
ted cuando quiera energetizar? Use un péndulo limpio y cargado, y despliice-
lo en el sentido de las agujas del reloj con el fin de energetizar el chakra. Pe-
ro, 4 por qué ha de usar usted un péndulo cuando es mds facil emplear un cris-
tal liser que esté cargado?

L.as jovas y su impregnacion psiquica

En muchos paises existe una prictica comiin, por parte de padres y abue-
los, que dejan en herencia joyas o alhajas a sus descendientes. Esto estia bien,
pero usied debe entender que una jova que estuvo habimalmente en poder de
otra persona se impregné con determinadas caracteristicas o energias que po-
drian no ser saludables. En consecuencia, es necesario limpiar esa jova utili- 3
zando agua o alcohol, v color violeta eléctrico claro.

Una paciente que usd de manera habitual un anillo que su madre le rega-
16, contrajo un trastorno fisico v psicoldgico, Su madre habia usado ese ani-
llo cuando habia estado padeciendo y muriendo de cdncer. Por supuesto, ese
anillo estaba impregnado con mucho dolor, molestia psiquica, depresion y pe-
simismo. El resultado de esto fue que la hija se desequilibré psiquicamente y
enfermé fisicamente. Experimenté un alivio parcial inmediato, cuando retiré
ese anillo de su dedo.

Usted debe saber, al comprar una alhaja, que ésta pasé por las manos
de muchas personas y, durante ese proceso, se impregnd con pensamientos
nocivos y energia sucia. En consecuencia, tiene que limpiarla con agua o al-
cohol, ¥ color violeta eléctrico claro. Mo es aconsejable que use una solu-
cion salina, porque puede daiiar fisicamente a la piedra preciosa.

Dénde hay que colocar
los cristales consagrados

No es demasiado el trabajo que un sanador debe realizar, pues basta
con que indigue al paciente que s¢ acueste, procediendo a colocarle varios
cristales consagrados, sobre las partes y chakras que se hallen afectados, o
sobre todo el cuerpo. Ordene a los cristales que limpien y energeticen los
chakras ¥ 6rganos afectados, y energetice también todo el cuerpo.

No use en la zona cardiaca delantera un cristal consagrado. Este pue-
de congestionar el corazén, con demasiada energia prinica y producir pal-
pitaciones o dolor en el pecho. Coldéquelo por detrds del corazién.

Usted puede usar cristales con forma de guijarros. Son relativamente
baratos. Puede usar cristales de coarzo transparente, de cuarzo rosado v de
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otros colores para colocarlos sobre los pacientes. Los cristales de cuarzo
transparente y rosado, y el cristal verde, son relativamente miis seguros y
ficiles de usar. Es mejor que usted sea un experto en curacién pranica
avanzada, si quiere usar cristales de otros colores.

Cuando esté colocando cristales consagrados sobre un paciente, lo
aconsejable y normal es que usted se informe: pidale que le describa lo que
estd experimentando y, asimismo, cualguier sensacién o experiencia que
scan fuera de lo comidn. Obre con cautela.

Figura n® 7.1. Dénde hayv que colocar los cristales consagrados.
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El procedimiento para colocar
los cristales consagrados

Los cristales consagrados no han de colocarse sobre mujeres encintas.

Los nifios tienen chakras pequefios ¥, en general, no es aconsejable colocar-
les cristales consagrados.
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1. Haga acostar el paciente y pidale que se relaje.
2. Digale al paciente que ponga la lengua en contacto con el paladar,
3. Encienda incienso de sindalo. Esto tiene por objeto desintegrar mas

la energia enferma que el paciente expulsard. Aseglrese de que la
habitacidn sea relativamente grande y esté bien ventilada,

4. Pida las bendiciones divinas. Puede usar la plegaria del Capitulo IV.
5. Ponga un cristal de cuarzo transparente, o un cristal verde, por de-

trds del corazén. Ordene al cristal que extraiga, absorba, desintegre
v expulse la energia enferma de los chakras cardiacos delantero y
trasero, del corazén fisico y de los pulmones. Ordene al cristal que
energetice simultinecamente los chakras cardiacos delantero ¥ trase-
ro, el corazén fisico, los pulmones y todo el cuerpo, y que contintie
haciéndolo hasta que le ordene que se detenga.

Es aconsejable gue use un cristal verde por detris del corazdn,
porgque liene efecto limpiador ¥ descongestionante. Por ejemplo, si
el corazén de una persona se halla parcialmente obstruido, la ener-
gia enferma que tapona las arterias del corazén puede ser desinte-
grada poco a poco, empleando un eristal verde.

. Ponga sobre ¢l chakra del plexo solar un cristal de cuarzo transpa-

rente ¢ de cuarzo rosado, o un cristal verde. Ordene al cnistal que
extraiga, absorba. desintegre ¥ expulse del chakra del plexo solar
las energias sucias y enfermas. Ordene al cristal que energetice si-
multineamente el chakra del plexo solar y todo el cuerpo.

7. Ponga sobre el chakra coronario un cristal de cuarzo transparente o un

cristal de amatista o un cristal verde. Ordene al cristal que extraiga,
absorba, desintegre y expulse las energias sucias y enfermas de la co-
ronilla, del cerebro y de la gliandula pineal. y que energetice simultd-
neamente la coronilla, el cerebro, la glindula pineal v todo el cuerpo.

. Ponga sobre el chakra frontal un cristal de cuarzo transparente o un

cristal de amatista o un cristal verde. Ordene al cristal que extrai-
ga, absorba, desintegre y expulse las energias sucias ¥ enfermas del
chakra frontal, de la glindula pincal y del sistema nervioso. Orde-
ne al cristal que energetice simultineamente el chakra frontal, la
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12,

13.

14.

16.

gliandula pineal, el sistema nervioso y todo el cuerpo.

. Ubique un cristal de cuarzo transparente o un cristal de amatista o

un cristal verde sobre el ajfia chakra. Ordene al cristal que extraiga,
absorba, desintegre y expulse las energias sucias y enfermas del aj-
fia chakra, de la nariz y de la gléndula pituitaria, y que energetice
simultineamente el ajiia chakra, la gdndula pituitaria, las glandulas
endocrinas y todo el cuerpo.

Cologue sobre el chakra laringeo un cristal de cuarzo transparente o
un cristal de cuarzo rosado o un cristal verde. Ordene al cristal que
extraiga, absorba, desintegre y expulse las energias sucias y enfer-
mas del chakra laringeo, de la gldndula tiroidea, de la triquea y del
esdfago, v que energetice simultdneamente ¢l chakra laringeo. la
gléndula uroidea, la triquea, el es6fago y todo el cuerpo.

Ponga sobre el chakra umbilical un cristal de cuarzo transparente. Or-
dene al cristal que extraiga, absorba, desintegre y expulse las energias
sucias y enfermas del chakra umbilical y de los intestinos delgado v
grueso. Ordene al cristal que energetice simultineamente el chakra
umbilical, los intestinos delgado y grueso, y todo el cuerpo.

En caso de que el chakra esplénico esté muy sucio, usted también pue-
de poner un cristal de cuarzo transparente que se halle consagrado,
sobre el chakra esplénico trasero. Ordene al cristal que extraiga, ab-
sorba, desintegre y expulse las energias sucias y enfermas del chakra
esplénico y del bazo fisico, ¥ que energetice simultineamente v con
suavidad el chakra esplénico y todo el cuerpo. Sea cauto.

Ponga sobre el chakra sexual un cristal de cuarzo transparente o un
cristal verde. Ordene al cristal que extraiga, absorba, desintegre y
expulse las energias sucias y enfermas del chakra sexual, de los 6r-
ganos genitales y de la vejiga, ¥y que energetice simultidneamente el
chakra sexual, los 6rganos genitales, la vejiga y todo el cuerpo.
Ubigue entre las piernas, cerca del chakra fundamental (o bdsico) un
cristal de cuarzo transparente. Ordene al cristal que extraiga, absorba,
desintegre y expulse las energias sucias y enfermas del chakra funda-
mental (o bdsico) v de todo el cuerpo. Ordénele que energetice simul-
tineamente el chakra fundamental (o bdsico) y todo el cuerpo.

. Ponga en cada axila un cristal de cuarzo transparente. Ordene al cris-

tal que extraiga, absorba, desintegre y expulse las energias sucias y en-
fermas de cada axila y de todo el cuerpo, y gue energetice simultinea-
mente cada axila y todo el cuerpo.

Ubique debajo de cada codo un cristal de cuarzo transparente. Ordene
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al cristal que extraiga, absorba, desintegre y expulse las energias su-
cias y enfermas de cada codo y de todo el cuerpo, y que energetice si-
multineamente cada codo y todo el cuerpo.

17. Ponga en cada mano un cristal de cuarzo. Ordene al cnistal que ex-
traiga, absorba, desintegre y expulse las energias sucias y enfermas
de cada mano y de todo el cuerpo, y que los energetice simultinea-
mente junto con todo el cuerpo.

18. Sitiie al lado de cada cadera un cristal de cuarzo transparente. Ordene
al cristal que extraiga, absorba, desintegre y expulse las energias su-
cias ¥ enfermas de las caderas, y que las energetice simultineamente
junto con todo el cuerpo.

19. Ponga debajo de la parte posterior de cada rodilla un cristal de cuar-
zo transparente. Ordene al crisial que extraiga, absorba, desintegre
y expulse las energias sucias y enfermas de la parte posterior de ca-
da rodilla y de todo el cuerpo. ¥y que las energetice simultdneamen-
te junto con todo el cuerpo.

20. Ponga en las plantas de los pies un cristal de cuarzo transparente.
Ordene al cristal que extraiga, absorba, desintegre y expulse las
energias sucias y enfermas de cada planta del pie y de todo el cuer-
po, v que las energetice simultdneamente junto con todo el cuerpo,

El paciente ha de permanecer acostado durante unos veinte minutos o
mis. En la mayoria de los casos, el paciente tendrd una experiencia por de-
mds potente o sensacional. Si lo que €l experimenta es desagradable, quitele
inmediatamente los cristales y ordéneles que cesen de limpiar y energetizar
ya mismo, y sumérjalos en la solucidon salina.

Al final del procedimiento, quite todos los cristales y digales que cesen
de limpiar y energetizar. Sumérjalos en la solucién salina y ordéneles que ex-
pulsen completamente, dentro de ésta, todas las energias sucias y enfermas
que absorbieron.

Las propiedades de los cristales de colores

Hablemos de los cristales de colores. El color de un cristal afecta sustan-
cialmente el prana de color que sale de €l. La energia proyectada por un cris-
tal rojo es de color rojo claro. En el caso de la amatista, su prana es violiceo.
El cuarzo rosado emite prana de igual color, mientras que el cuarzo transpa-
rente emite prana blanco. Sin embargo, nsted también puede proyectar otros
colores con un cristal transparente, y esto depende del color que usted nece-
site. A menos que usted quiera un color especifico, como ¢l verde, entonces
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use un cristal de ese mismo color,

Las propiedades de los cristales de colores concuerdan con las propieda-
des de los pranas de diferentes colores. Para que usted pueda usar como es de-
bido los cristales de colores, es necesario que sea experto en Curacidn Préini-
ca Avanzada.

Las que siguen son las propiedades fisicas y psicoldgicas de los cristales
de colores

Color Propiedades Fisicas Propicdades Psicoldgicas
Reajo Cdlido v fortificante. Arrojo, coraje, actividad,
dinamizmo, agresividad v otras,

Anaranfadno Expulsor (transpiracidn, se- = Entusiasmo, fanatismo y olros,
crecicn urinaria, movimiento
intestinal).

Amarilie Consolidador Actividad mental mis elevada,
Verde Disgregador, digestivo, Tacto, diplomacia.
Azl Refrescante ¢ inhibidor. Actividad mental o pensamicnlo

concreto menos clevados,

Vialdcaen | Tiene todas las propiedades  Bspiritualidad.
anteriores.

Atractivo, tranguilizador y | Amor,
armenizador,

Rosado

Los anillos o pendientes, que tengan cristales de colores, pueden usarse
para afectar el estado de dnimo de una persona. Si su paciente estd deprimido
o es timido, pidale que use un cristal rojo o color durazno como anillo o pen-
diente. Si quiere que una persona se tranquilice, aconséjele que use un pen-
diente de cuarzo rosado o un cristal azul. Sin embargo, hay que limpiar a fon-
do la piedra o el cristal, antes de usarlo. El cristal que se ha de usar puede ser
cargado e impregnado psiguicamente para aumentar su polencia.

Los cristales, ademds de curar, tienen muchos usos pricticos y esotéri-
cos. El autor tiene seriamente en vista escribir otro libro que trate sobre los
cristales,

Confio en gue usted haya disfrutado la lectura de este libro y en que le
hava resultado provechosa. Mis mejores deseos para todos los lectores. (Jue
Dios bendiga a cada uno de ustedes con paz, felicidad, claridad mental, buse-
na salud, prosperidad ¥ espivitualidad.
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Apendice |

LA SENSIBILIZACION DE LAS MANOS

106

(El texto signiente corresponde al libro titulado La Ciencia v el Arte An-
tigio de Psicoterapia Prdnica, de Choa Kok Sui).

Puesto que se tarda un tiempo considerable en desarrollar la visién duri-
ca, usted deberia tratar de sensibilizar por lo menos sus manos, a fin de per-
cibir el campo de energia bioplismica o el aura interior. Esto le permitird de-
terminar cudles son las zonas del cuerpo biopldsmico del paciente que se ha-
Ilan agotadas o congestionadas,

Procedimiento:;

Ponga sus manos, una frente a la otra, con unos ocho centimetros de
separacion. No se ponga tenso sino relajado.

2. Concéntrese en sentir los centros de las palmas de sus manos. Sea

consciente de los centros de sus palmas y de la zona circundante,
durante cinco a diez minutos; inhale y exhale lenta v ritmicamente.
La concentracién se facilita oprimiendo los centros de las palmas
con sus dedos pulgares, antes de empezar. Mediante la concentra-
cion en los centros de las palmas, los chakras de las manos se acti-
van v, de ese modo, sensibilizan las manos o les permiten sentir la
energia o la materia sutil.

Usted serd capaz de sentir, en una proporcion del ochenta al noven-
ta por ciento, cosquilleo, calor, presién o palpitacion ritmica entre las
palmas, en el primer intento. Es importante sentir la presién o el lati-
do ritmico.

. Proceda inmediatamente a examinar, después de sensibilizar sus ma-

nos.

. Practique la sensibilizacién de sus manos durante alrededor de un

mes. En general, sus manos deberian hallarse sensibilizadas mds o
menos permanentemente después de un mes de prictica.

. No se desanime si en el primer intento no tiene sensacidn alguna,

Siga practicando; es probable que, en la cuarla sesién, sea capar de



lener esas sensaciones sutiles. Es muy importante que usted man-
tenga abierta su mente y se concentre adecuadamente.

Figura 8.1. La sensibilizacion de las manos.
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Apéndice Il

EL EXAMEN DEL AURA INTERIOR

(El siguiente texto corresponde al libro titulado La Ciencia v el Arte An-

tiguo de Psicoterapia Prdnica, de Choa Kok Sui.)

Coémo proceder a examinar el aura

108

. Para sentir el aura interior con una mano o con ambas, ponga su ma-

Nno O SUs Manos a unos treinta centimetros y medio de distancia del
cuerpo del paciente. Camine lentamente hacia éste, mientras desplaza
simultineamente su mano o sus manos hacia atrids v hacia adelante. El
aura interior suele tener unos trece centimetros de espesor. Concéntre-
se en los centros de sus palmas, cuando efectia el examen, a fin de
que los chakras de las manos se mantengan activados o se activen
mis, sensibilizando de ese modo las manos respecto de la energia o la
materia sutil.

. Examine al sujeto desde la cabeza hasta los pies, ¥ de adelante hacia

alrds. Examine la parte izquierda y la parte derecha del cuerpo. Por
ejemplo, examine los oidos izquierdo y derecho, o los pulmones iz-
quierdo y derecho. Las auras interiores de las partes izquierda y dere-
cha del cuerpo deberian ser de aproximadamente el mismo espesor
cuando las examine. Por gjemplo, cuando fueron examinados los oi-
dos de un paciente y se descubrié que el aura interior del oido izquier-
do tenia unos trece centimetros de espesor, mientras que la del oido
derecho solamente unos cinco centimetros de espesor, después de in-
terrogar al paciente resulté que el oido derecho habia estado parcial-
mente sordo durante los dltimos diecisiete anos.

. Ha de prestarse especial atencion a los chakras mayores, a los drga-

nos vitales ¥ a la columna vertebral, En muchos casos, una porcion de
la columna vertebral suele hallarse congestionada o agotada, aungue el
paciente no se queje de afecciones de columna.

. Al examinar la zona de la garganta, debe levantarse el mentén, a fin

de que el examen sea completo. El aura interior del mentén tiende
a interferir o camuflar el estado real de la garganta.
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Figura n° 8.2. £l examen del aura interior con las manos.



3.

Fl examen de los pulmones debe hacerse por detrds y por los cos-
tados, en lugar de por delante, a fin de obtener resultados exactos.
Las tetillas tienen dos chakras mintsculos que tienden a interferir
el adecuado examen de los pulmones. Una téenica méas avanzada
consiste en examinar los pulmones por delante, por detrds y por los
costados, con dos dedos en lugar de hacerlo con toda la mano,

. Ha de prestarse especial atencidn al chakra del plexo solar, pues mu-

chas enfermedades de origen emocional lo afectan negativamente.

Cémo se interpretan los resultados
del examen del aura interior
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1

Al examinar a su paciente, usted advertird que, en algunas zonas del
aura interior de aquél, existen huecos o prc;tuburunciaﬁ. Una zona
hueca es causada por agotamiento prdanico. La parte afectada estd
vacia de prana o carece del suficiente, Los finos meridianos circun-
dantes estin parcial o fuertemente blogqueados, lo cual impide que
el prana proveniente de otras partes fluya libremente y vitalice la
parte afectada. Cuando hay agotamiento prinico, el chakra afecta-
do se halla exhausto y lleno de materia biopldsmica enferma ¥ su-
cia. Por lo comin, se halla parcialmente subactivado.

. Cuando una zona tiene una protuberancia, eslo significa que hay con-

gestidn prdnica o congestion biopldsmica. Demasiado prana y dema-
siada materia bioplasmica en la zona afectada causa el bloqueo parcial
o agudo de los finos meridianos circundantes. Este prana o esta mate-
ria biopldsmica, que se hallan congestionados, se desvilalizan y enfer-
man después de cierto tiempo, porque el prana nuevo no puede afluir
libremente o su ingreso se reduce mucho, ¥ la materia desvitalizada no
puede fluir libremente hacia afuera o su salida se reduce mucho. Cuan-
do hay congestién prdnica, el chakra alectado se congestiona y llena
de materia biopldsmica enferma, Por lo comin, se halla parcialmente
sobreactivado.

. Una parte afectada puede tener, simultineamente, congestién pra-
I P

nica y agotamiento prinico. FEsto significa que una porcién de la
parte afectada estd hueca, ¥ la otra estd sobresalida. Por gjemplo, el
higado estd congestionado o sobresalido en la porcidn izquierda, y
vacio o agotado en la porcion derecha. Otro gjemplo es que, a la iz-
quierda, una porcion del corazén se halla congestionada o sobresa-
lida, mientras que, a la derecha, una porcion del corazén se halla
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6.

fuertemente agotada.

- En la medida en que el aura interior es mas pequefia, mas agudo es

el agotamiento prinico. Cuanto mds sobresale el aura interior, mas
congestionada se halla la parte afectada. En la medida en que ¢l au-
ra interior de la parte enferma sea mds pequefia o mas grande, mas
aguda es la dolencia.

. Una zona puede tener un excese temporal de prana, en cuvo caso na-

da hay de malo en esto. Por ejemnplo, una persona que, durante su exa-
men, estuvo sentada durante largo tiempo puede tener una gran protu-
berancia en el aura interior alrededor de la zona de las nalgas. El esta-
do se normaliza después de corto tiempo, pues los meridianos circun-
dantes no se hallan bloqueados.

Una zona puede tener una reduccion temporal de prana, en cuyo ca-
so nada hay de malo en esto. Es probable que un altercado reciente
cause una reduccion temporal de prana alrededor de la zona del plexo
solar. El estado se normalizard, después de unas pocas horas de des-
canso. Sin embargo, un allercado o un enojo que sean habituales pue-
den causar agolamiento pranico alrededor de la zona del plexo solar,
¥ el resultado de esto puede ser una dolencia abdominal o, posi-
blemente, una afeccion cardiaca,

. Hay que observar cuidadosamente el estado fisico del paciente e in-

terrogarlo, averiguando a fondo antes de llegar a alguna conclusion.

. Las enfermedades se manifiestan, en primer lugar, en el cuerpo bio-

plasmico, antes de hacerlo en el cuerpo fisico visible. Hay casos en
los que existe agotamiento prinico o congestién prinica en el aura
mnterior de una parle afectada, aungue el resultado de los estndios
médicos no descubran afecciones o digan que esa parte esti normal,
En este caso, es probable que la enfermedad no se haya manifesta-
do atin en el cuerpo fisico visible. En consecuencia, la curacién pre-
nica deberia aplicarse en la dolencia antes de que ésta pueda mani-
Jesiarse fivicamente,

Il examen con los dedos

Después de sensibilizar sus manos, examine su propia palma, con dos

dedos.
sentir el aura interier de su palma. Trate de sentir el espesor de su palma v
las diferentes capas del aura interior. Practique también el examen de su pal-
ma, con un solo dedo. Concéntrese siempre en las puntas de sus dedos cuan-
do efectie con éstos el examen. Esto activari, o activard mads, los chakras mi-

Desplicelos lenta y ligeramente hacia atrds v hacia adelante, a fin de

1:37]
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nisculos de los dedos v, de este modo, los sensibilizard.

Cuando efectile el examen con sus palmas v dedos, concéntrese siempre
en los centros de sus palmas y en las puntas de sus dedos. Esto hari que los
chakras de las manos y los chakras de los dedos se mantengan activados o se
activen mds, incrementando la sensibilidad de sus palmas y dedos.

No basta que usted sea capaz de examinar con las palmas. También debe
aprender a examinar con sus dedos. Esto es necesario para ubicar y examinar
adecadamente pequeiias zonas afectadas, lo cual es dificil de hacer con la pal-
ma. La palma sélo puede sentir las zonas circundantes mds sanas alrededor
del pequeiio sitio afectado. Las partes mds sanas camuflan los pequenos sitios
afectados.

Por e¢jemplo, una persona que sufra afecciones oculares suele tener ago-
tamiento pranico de sus ojos, mientras las auras interiores de las zonas circun-
dantes pueden estar normales. Puesto que la palma es bastante grande v el au-
ra interior de los ojos tiene unos cinco centimetros de didmetro, es probable
que las palmas sélo sientan las zonas sanas de las cejas y la frente, sin perci-
bir los peguenos sitios afectados. Esto se podria evitar, si se usaran los dedos
para efectuar el examen. La columna vertebral también deberia ser examina-
da empleando uno o dos dedos, a fin de ubicar los pequeiios sitios afectados.



Apéndice lll

LA TECNICA DE LA CURACION DIVINA
DE CARACTER MILAGROSO

En el caso de la curacién milagrosa, el paciente es muy reverente y
receptivo respecto de Dios v los seres superiores. Este estado de reverencia y
receptividad hace que la energia corporal produzca mucho prana de color vio-
leta corriente. Por esta razdn, al color violeta corriente se lo relaciona con la
espiritualidad. El prana de color violeta corriente hace que la energia corpo-
ral v el cuerpo fisico sean extremadamente sensibles ante la energia curativa
divina o la luz de color violeta eléctrico. Asf es como ocurre la sanacién mila-
grosa. La gente comiin, que es escéptica v no respeta a Dios ni a los seres
superiores, no puede producir suficiente cantidad de prana violdiceo corriente.
Cuando se proyecta luz de color violeta eléctrico, 1a respuesta del cuerpo de
energias v del cuerpo fisico es minima v, a veces, absolutamente inexistente.
Como resultado de eso, el ritmo de curacién es lento o no hay curacidén algu-
na. Mediante la energetizacidén del paciente con prana violdceo corriente v,
luego, con prana de color violeta elécirico, podemos duplicar las condiciones
parecidas o necesarias para producir la curacion divina de cardcter milagroso.

Esta técnica es potentisima. Es preferible no aplicarla en los siguientes
chakras:

1. Chakra meng mein: su aplicacién en el chakra meng mein puede cau-
sar hipertensién.

2. Es preferible no aplicarla en los chakras fundamental (o basico), se-
xual ¥ menor del perineo. Puede activar de mis al chakra fundamen-
tal (o bésico) ¥ causar inquietud en la persona. También tiende a des-
pertar inadecuadamente la energia kundalini. Esta energia se halla
ubicada en algin sitio cercano a la base de la columna vertebral. El
despertar inadecuado de la energia kundalini puede causar trastornos
fisicos y psicologicos. Cuando se la usa sobre el chakra sexual. éste
puede sobreactivarse muchisimo ¥, de ese modo, incrementar formi-
dablemente el impulso sexual. Esto puede causar graves problemas
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conyugales.

3. Bl chakra esplénico: puede cavsar congestionamicnto en el cuerpo de
energias,

4, Tampoco la aplique en el chakra cardiaco delantero ni en la zona pec-
toral, porque puede hacer que el chakra cardiaco se sobreactive mu-
chisimo, lo cual puede tener como resullado, trastornos en el corazon
fisica.

La proporcidn de prana violdceo blancuzco clare corriente y prana de co-
lor vicleta eléctrico es de cuatro a uno (4:1). La proporcidn puede aumentar-
se hasta ser de tres a uno (3:1) cuando el paciente se fortalece. La aplicacidn
adecuada de esta técnica tiene que aprenderse mediante experiencia concreta.
La excesiva energetizacion del paciente puede causar una reaccidn extrema v,
de ese modo, hacer que el estado empeore. Si el paciente no es energetizado
suficientemente, puede ser que no se sienta bien o que la curacidn no resulte
tany milagrosa como seria de esperar, El sanador debe ser sensible ante Ta guia
interior, a fin de usar adecuadamente esta técnica, Antes de emplearla, es
aconsejable invocar las bendiciones divinas,

Fsta técnica ban de wtilizarla los sanadores prinicos avanzados, no los
principiantes.
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