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D. Manuel:

: El'juicio podré perder:
pero no, Cosme, creer
cosa sobrenatural.
¢, No hay duendes?
Nadie los vio

¢ Familiares?

Son quimeras

¢ Brujas?

Menos

¢ Hechiceras?
iQué es eso!
¢Hay incubos?
No
¢,Encantadoras?
Tampoco
¢Magicas?
Es necedad
¢Nigromantes?
Liviandad
¢ Energimenos?
iQué loco!

CALDERON DE LA BARCA
La dama duende
J amada Primera, escena XVI






Antes, un@dabras sobre el
mundoldegente menuda

LOS ELEMENTALES DE PARACELSO

son a la vez, todo eso y mas, nowdertemente, tarea facil.

No obstante, podemos aventurarnos gterreagico mundo de los «elementales», tambiératlam
Gente Menuda, Pueblo de la Buena Gente, espigtiss aturaleza o simplemente habitantes del Ralissd
Hadas, bien provistos de toda clase de talismadedgs conjuros que se conozcan, asi como deuarab
dosis de sentido comun y de sentido del humor, auegque los seres de los que vamos a hablar son
normalmente invisibles para nosotros, no por @loreenos reales. El médico y alquimista suizo Résac
cuyo auténtico nombre le hace a uno trabarse ¢uerPhilippus Aureolus Theophrastus Bombastus van
Hohenheim, afirmaba en &hilosophia Occultajue los «elementalesm& pueden clasificarse entre los
hombres, porque algunos vuelan como los espinimson espiritus, porque comen y beben como lobitesm
El hombre tiene un alma que los espiritus no némesLos elementales no tienen alma y, sin embargson
semejantes a los espiritus, éstos no mueren ylagstimueren. Estos seres que mueren y no tidmen a
£,son, pues, animales? Son mas que animales, pbadp&n y rien. Son prudentes, ricos, sabios, popres
locos igual que nosotros. Son la imagen groseréndeibre, como éste es la imagen grosera de DSOS
seres no temen ni al agua ni al fuego. Estan ssijgtias indisposiciones y enfermedades humanasemue
como las bestias y su carne se pudre como la canmeal. Virtuosos, viciosos, puros e impuros, nmegay
peores, como los hombres, poseen costumbres, gestoguaje».

El comportamiento ecoldgico es propio de todssdelementales», desde el Busgosu asturianodiastanti
de Cantabria, pasando por las distintas familidsadias y duendes que existen en nuestro pais)derse
mayor exponente en Mari, deidad femenina considgpad las tradiciones vascas como la reina de tiodos
elementales, ya que maneja y se identifica contadas las fuerzas de la Gran Madre Naturalezaéstan
tormentas, rayos, nublados, pedriscos, puestooglos £stos seres diminutos son parte indisolubla shésma,
aunque en una realidad paralela y sin la cual heestvirian, y, por supuesto, nosotros tampoco.

Intentar elaborar una clasificacion de todos lpsgide seres miticos que aparecen en Espafia &sesma
complicada. Cuando se dedica tiempo y esfuerzguarses la pista, se comprueba la diversidad debmes)
aspectos, costumbres y actitudes que adoptananiteinanos; es por esto por lo que se les sugiarlla
genéricamente como «elementales», término mas @opdi duendes, hadas, espiritus, geniecillos,petes
todos estos nombres designan a una parte de estgsosa un grupo en concreto, pero nunca a ladada
Ademas, el término los define muy bien, ya quessas relacionados con los cuatro elementos basicos
primarios de la Naturaleza, es decir, el aguayexid, el aire y la tierra. Paracelso creia que uadale estos
cuatro elementos estaba constituido por un pria@ptil y por una sustancia corporal densa, es,dedio
tiene una doble naturaleza. Asi, el fuego es wshihvisible, pues una llama etérea y espiriteahanifiesta a
través de una llama sustancial y material, pasalgioparecido con los otros tres elementos, parragbn, del
mismo modo que la naturaleza visible esta habpadan niamero infinito de criaturas vivientes (e
animales y hombres), la contraparte espiritual/esiiole -su universo paralelo diriamos hoy en d&a
también habitada por una multitud de peculiaresssaios cuales dio el nombre de «elementales»tardies
denominados Espiritus de la Naturaleza, dividieggbopoblacién en cuatro grupos diferentes, a les qu
arbitrariamente denomin6é gnomos (elemento tieorajinas (elemento agua), silfos (elemento aire) y
salamandras (elemento fuego), creyendo que er@ui@s realmente vivas, semejantes a un ser huemalao
forma, habitando sus propios mundos no muy alejddbsuestro, aunque invisibles para nosotrosgoadon
de que los sentidos poco sutiles y poco desaradlddl hombre no son los mas aptos para detectados.

H ABLAR de unos extrafios seres que nohsonbres, que no son angeles, que no son espésgue



LAS TRECE COINCIDENCIAS

No obstante, a pesar de sus diferencias, queasiones son enormes, todos ellos presentan uealse
curiosas similitudes, que escuetamente pasamasentar:

1.- Son seres interdimensionales y atemporaledfefedcia de nosotros, no se rigen por las leysisa$
ordinarias, o al menos eso parece. Sin embargos fod indicios hacen pensar que viven como naseinda
Tierra a pesar de que son seres del mundo etédstral y que comparten con los humanos los misngases
(rios, bosques, montafas e incluso hogares). Tod@ementales estan esencialmente ligados a elesne
fuerzas que forman parte del lado desconocido datlaraleza. Tanto ellos como los Devas la protggan
mimetizan en ella de forma tal que una agresidialés, plantas y animales la consideran una aftestia
ellos mismos.

2.- Generalmente viven en comunidades y estan izayos jerarquicamente, existiendo un jefe, resimer
gue los gobierna (asi ocurre con la familia dehkedas, de las lamias, de los xacios, etcéterdjjdos los
seres vinculados a los hogares, como son los dsen@eniliares, que suelen obrar en colectividabies se
manifiestan por separado. Al vivir en tribus o grsigtienen comportamientos similares a los de losamos;
se casan, tienen hijos, entierros, etcétera.

3.- En su estado habitual son invisibles para elldte, aunque no para algunos nifios y animalesefpomplo,
una variedad de los duendes, los tardos, sonessgara los gatos y perros). Sin embargo, tieregtaci
capacidad para materializarse en nuestra dimefisioa y, por tanto, para hacerse visibles. Mucleaes,
aunque lo deseen, no son visibles en su totalidapie ha motivado la existencia de una gran ddadsde
opiniones sobre su naturaleza, aunque la teorigger@salizada es considerarles seres intermediasain
hombre y los angeles, con cuerpos ligeros, cangsanamalednicos y tan sutiles que pueden haagecer
0 desaparecer a voluntad.

4.- La caracteristica anterior puede ser ampliadal sentido de que muchos elementales pueden aadwi
tamano y forma, adoptando tanto aspectos groteseos hermosos, e incluso animalescos. Esta pakibili
esta hoy en dia muy discutida, siendo probableauegalidad, lo que ocurra, no es que voluntaniene
guieran parecer feos o grotescos, sino que sebnem@ asi. La creencia general de que su tamasierapre
diminuto hay que cuestionarla, pues aunque prefiereeducido -para ocultarse mejor de las miradas
indiscretas-, pueden adoptar tamafios gigantesoasetto es que son multiformes, como asi se Iircod al
investigador Walter Wentz uno de sus informantBsteelen aparecer bajo distintas formas. Una vezse m
aparecio uno que apenas tenia un metro de aleenage complexion robusta, pero me dijo: "Soy malgolo
gue ta ahora me ves. Podemos rejuvenecer a lasy@npequefiecer a los grandes y engrandecer a los
pequenos”.»

5.- Respecto a su temperamento, son, por lo genayaktones. Les encanta confundir, asustar y laisom
los humanos con sus trucos, invenciones y juegdsa&acen, al menos, los «elementales de latiecomo
trasgos, frailecillos, sumicios y demas familiaddendes, asi como los seres de los bosques, comeateljo,
el diafio burldn o el Busgoso). Son caprichososlgsdescribe como seres codiciosos, con tendariaia
melancolia.

6.- Estan enormemente interesados en determinadestas sexuales de los humanos, de forma directa o
indirecta, produciéndose en ocasiones contactosones. Es éste un asunto de gran importancia,qsuesa
constante permanente en su relacién con nosoig@ssgse en los incubos y a los sicubos). En Espasian
claros vestigios de enlaces entre humanos y elahesrque han dejado descendencia. Este aspecto es
especialmente interesante por estar poco estud@dos folcloristas y del cual hablamos ampliareent otra
obra.

7.- Cuando se hacen amigos de un humano o, paralgaon, lo estiman y aprecian, le otorgan grandes
regalos materiales (oro, joyas, etc.) o bien padpséquicos (telepatia, clarividencia...). Si, @orontrario, nos
enemistamos con ellos, son tremendamente rencoyogowativos. Un ejemplo muy claro lo tenemoslosn
duendes, familiares y hadas.

8.- Viven muchos mas afios que los hombres, peltegar a ser inmortales. Pueden alcanzar del aitdes00
0 mas afos, segun los casos, y cuando llegan @anemedad, dependiendo de cada grupo, empiezan a
menguar, de manera que vienen a menos hasta desksmotalmente. Los Espiritus de la Naturaleza no
pueden ser destruidos por los elementos mas dgmgoseros del fuego, la tierra, el aire o el adwacionan
en una banda de vibracibn mucho mas alta quellsdristancias terrestres. Al estar compuestoagsrras un
unico elemento o principio -el éter en el que fanan- (a diferencia del hombre, que esta compyestoarias



naturalezas, como son el cuerpo, mente, almajtaspjy no poseen espiritu inmortal, y, al llegarla muerte,
simplemente se desintegran en el elemento indivhiginal. Los que estan compuestos de éter tieeres
(gnomos, duendes, enanos...) son los que vivensngnhas del aire los que viven mas.

9.- Son éticamente neutros, y pueden resultar s dafinos, asi como bondadosos y amableaneidm
de nuestro contacto personal con ellos y de losqubolizan. No olvidemos que representan todoaspgctos
de la Naturaleza, a la que estan vinculados deafamiverente y esencial. Carecen de concienciaei¢emnde
un yo individualizado, y, por esta razon, no digtien moralmente el bien del mal, aunque ayudamgarite
bondadosa y perjudican a los que son malvadosliom $e supone que tales criaturas son incapa&ces d
desarrollo espiritual, pero algunas tienen un sorgente elevado caracter moral.

10.- Son inteligentes, en el sentido de que obedewm fin racional y concreto. Algunos parecereposina
inteligencia extremadamente desarrollada, perosttidoen ciertas limitaciones que les hacen enates
parecer débiles y faciles de engafar ante los hosnannque muchos de ellos disponen de poderes para
nosotros inalcanzables.

11.- Conocen y usan los elementos y leyes de lardlaza para conseguir sus objetivos (como los ishe
los Ventolines), y con frecuencia se les atribayednstruccion de megalitos, razén por la cualredgu
estudiosos vinculan errbneamente a ciertos «eleesmtcon los dioses de los antiguos, aunque taters
gue casi todos ellos poseen fuerza fisica y poelsudestion como para afectar a nuestra voluntad y
sentimientos si estamos en su campo de accidn (eboamto de las sirenas o la danza de las hadias, p
ejemplo).

12.- No hay nada que les aterrorice tanto comaeeldy el frio acero, a pesar de que, paradéjicaene
algunos de ellos, como los enanos o los gnomatediguen a la profesion de herreros. Sus armadaque
tienen- no estan nunca compuestas de estos megesalo que, en su mayoria, estan confeccionadasna
piedra similar al pedernal amarillo, utilizando lasmas para defenderse, aunque también para atacar
animales. De todo esto, se infiere que uno de Eenes talismanes para evitar su presencia esrmebhji todos
sus derivados.

13.- Por ultimo, habria que sefialar que sus prtegocupaciones, en las que desgastan la mayerdeasus
energias, son: la musica, la danza, las luchagjdéges y el amor. Basicamente poseen tres grandes
festividades: la del mes de mayo, la del 24 deoj(slisticio de verano) y la del mes de noviembre.

Al igual que en el resto del mundo, los elemestan Espafia buscan sus habitaculo s en contesttoccon
la Naturaleza, aun en el caso de aquellos masamténte vinculados a los humanos (como los duendes),
siendo asi que encontramos su presencia entrecyenantafias (gnomos, trastolillos, enanos), figente
lagunas, lagos o rios (lamias, xacias, damas del, &ipjas), bosques (busgosos, diafios, trenim)lados a
fendmenos atmosfeéricos (nuberos, ventolines, titesao a la Naturaleza en general (xanas, anjamasas,
encantadas y demas hadas o espiritus femeninad\tiguraleza).

Tal como asegura Garcia Atienza, los seres eliales vienen a ser «una especie de llamada dad@ten
hacia una realidad que se da en la Naturaleza gajge comporta conforme a los canones fisicosrale®
establecidos por la sociedad humana», y aunqueartesdice que es inutil tratar de entenderlosppestra
parte vamos humildemente a intentado en esta obna grafica sobre duendes y demas seres vincutaldss
casas y a los hombres, los cuales se ajustansatesta caracteristicas en mayor o menor medida.

Por su amplitud, importancia y especial presentigedos humanos, los duendes domésticos y espiritu
familiares (encuadrados en el elemento tierra)tdtagen un grupo genuinamente propio, y los henstisdea-
do de forma separada, aunque no independienteestelde los seres magicos.



Transformaciones

Es bien conocida la capacidad de los duendes
para adoptar las mas variadas formas animales, lo
gue hacen con frecuencia para eludir con mayor
facilidad la curiosidad humana.

Ademas, casi hunca aparecen con su aspecto real
ante nuestros 0jos, ya que gustan de escudarserbien
la invisibilidad, bien bajo la apariencia de aniesal
generalmente domésticos, como gatos o perros, o
cercanos a los humanos, como gorriones y palomas.



En este dibujo podemos observar el proceso de
transformacion de un duende en péjaro, algo
normalmente vetado a los 0jos humanos.

Esta habilidad para cambiar de aspecto es assmbr
en algunos duendes, como ocurre con los diablos
burlones.

El proceso de cambio por el que un duende se
transforma en animal apenas dura unos segundos.
Los duendes han desarbrollado esta capacidad

durante miles de afos hasta extremos increibles.



UN CUENTO PARA ABRIR BOCA

Para adentrarnos en este mundo maravillososddulendes, vamos a contar un cuento ya clasicerdéu
Caballero (nacida en 1796), considerada la ma#ridecla literatura infantil espafola, en el qusgapuntan
algunos de los aspectos que mas tarde veremosaymr netalle, como es su facilidad para transfosmasus
travesuras y su mal humor. Lleva por titubbgallina duende

Una mujer vio entrar en su corral a una hermgsdlina negra, la que ha poco puso un huevo quegarde
pava, y mas blanco que la cal. Estaba la mujer loma su gallina, que todos los dias ponia su heisiros
huevo.

Pero hubo de acabarsele la overa y la gallingddi poner, y su ama se
incomodo tanto que dej6 de darle trigo, diciendo:

- Gallina que no pone, trigo que no come.

A lo que la gallina, abriendo horrorosa mente el@icontestoé:

- Poner huevos y no comer trigo, €so no es @mm
Y abriendo las alas dio un voleteo, se salio pordatana y desaparecio; por lo que la mujer seiocedoque la
tal gallina era un duende, que se fue resentidolp@varicia de la dueia.
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Cosas quelsken saber sobre
los dules domeésticos

SU CONFUSION CON LOS FANTASMAS

ON el nombre genérico de duendes serdima, en Espafia y resto de Europa, a un gruperds
relativamente originales, por cuanie tjenen entre sus caracteristicas principalepsgo por
determinados lugares en los que selars siendo casi imposible expulsarlos. Estoarkegson
siempre casas u hogares humanogaldabio deshabitados.

Respecto a su remoto origen, decir lo que useratlrse dice del resto de los elementales: queafoparte
de aquella legion de angeles caidos que no fuersaficientemente buenos para salvarse ni lo sufiemente
malos para condenarse, por lo que se les perniviiden la Tierra, junto a los hombres, pero en una
civilizacion paralela.

Es casi seguro que esta sub-raza de seres Hardadndes domésticos eran hace siglos habitaatamnds
agrestes, bascas as y montafnosas, viviendo eieebirde cuevas y grutas hasta que, de forma izl se
fueron acercando a los hogares humanos, al princgono curiosidad por conocer a los del «otro ladg»
decir, a nosotros, y después realizando diverseaga@omeésticas (poniendo orden en la cocina, agoda
ganado y actividades similares), con el Unico aljede divertirse, cogiendo poco a poco el guspitho todo o
relativo al hombre y sus quehaceres. En ciertaaszda relacion duende-hombre fue tan intensague s
llegaron a convertir en una especie de parienfamiiares (aunque esta palabra tiene también otras
connotaciones, como veremos), con visitas asidu@spre por la noche-, serviciales, traviesos, faatando
sentimientos de agrado y de enfado segun su coampierito con ellos. Su presencia en una casa, diwien
su interior o muy cerca de ella, se hacia notaediaiamente pues no les gustaba pasar desapesciBaia el
reverendo Kirk, no habia muchas dudas sobre sarorggan miembros de un pueblo, que él llamaba
subterraneos, y no espiritus malignos o diablogjy®osi bien arrojan a los que habitan en ellasdgasas)
grandes piedras, fragmentos de madera y terrohss&le, no los golpean, como si su forma de actaduera
la maligna de los diablos, sino la burlona de lgf®hes y payasos.

Lo que singulariza a los duendes de sus otnog&eres es que aquéllos se vinculan siempreyedesds
maneras y manifestaciones, a las casas y a Iasla@manos que las habitan. Equivaldrian, dentta detigua
mitologia romana, a los espiritus protectores dghhy de los campos, es decir, a los dioses LAlgsnos
psicologos y antropdlogos opinan que este cultmasprolongacion y reminiscencia de la veneracitspeto
que tenian al jefe de familia ya fallecido que dgesl mas alla, seguia protegiendo a los suyoa. Est
explicacion, respecto a los duendes ibéricos, m@ada satisfactoria, pues entre sus actitudesoydalno esta
precisamente la de custodiar y proteger a los etapos de una casa, sino a veces todo lo contRoivesta
razon, también existian en la mitologia de Romkadal de los espiritus protectores o dioses Lémegspiritus
malhechores: los Larvae o Lemures, considerados tasralmas perversas de ciertos difuntos, quéamnrpor
los vifiedos, los pozos y las estancias del hogéestamdo a criadas, nifios y animales, asi comar@ango
buenos sustos y amargos sinsabores. Para las lcabaagaes existia un rito ejecutado porpdter familias,
consistente en arrojarles habas negras (legumbnsgderadas muy negativas tanto por griegos como po
romanos), con el fin de que se entretuvieran récalgilas y dejaran en paz a la familia; aunque moci
perversos eran los Lemures, de los que se supoeiargn las sombras de aquellos que habian muee® de
su momento, bien ajusticiados o bien asesinadgsadtk Feijoo, al hablar de los duendes en suarta
eruditas, escribia categdricamente: «No son angelsos ni angeles malos, ni almas separadas de los
cuerpos, sino unos espiritus familiares, semejantes lemures de los gentiles.»

Desde siempre, a los duendes se les ha coraudesees intermedios entre los espiritus mas edsviaas
angeles y similares) y el hombre. Los ocultistadimeles, procedentes en su mayoria de la Cabeidiath a
los seres invisibles en:



- Los angeles y toda su jerarquia celestéujohas los «dioses» de los pueblos antiguos).

- Los diablos y toda su corte demoniaca (@sioca los llamados «Angeles Caidos», situados @n un
categoria distinta a estos demonios).

- Las almas de los muertos o fantasmas.

- Los Espiritus Elementales de la Naturaleza.

Dandose la curiosidad de que a los duendesnsbgersos autores y segun zonas geograficass sale
encuadrado en las cuatro categorias, aunque prferente como demonios de poca monta y, sobre todo,
como elementales o espiritus de la naturalezaulados especialmente al elemento tierra, tantade |
superficie como de su interior.

Algunos investigadores, profundizando mas elnkimas conexiones de todos estos seres y apoyaueto
las antiguas ensefanzas, dicen que al ser humasate dasi el mismo momento que tiene un alma ohaki-
zada, le siguen tres entidades:

- Su angel de la guarda o custodio, a modeeéto Grillo o la voz de la conciencia, que lerapafia
durante toda su vida.

- Su diablillo particular, encargado del lasdzuro de su mente, que asimismo le acompafa toddas
- Su espiritu elemental, o genio individuar{gralmente un duende o un hada), que le acompafelh
edad aproximada de siete afios y que le sugienedo de voz interior, aquello que debe evitarser
peligroso para su vida. A partir de esa edst papel lo cumple a la perfeccion su particutgel de la
guarda, ya que es el momento en el que seramcaus principios superiores.

Esta trinidad juega un papel equilibrante, tdresonectado cada ser a un eje de la existenmarna, que,
desde el enfoque cristiano, serian: los cielosnfternos y la tierra.
No hay que olvidar que siempre han tenido la camalon de ser los duefios o sefiores de las casapiéa
molestos), y etimoldégicamente asi se han considezac! Pais Vasco. El vocablo duende parece delév/ia
vozduendgy ésta a su vez del céltidefiee{domesticado, familiar), existiendo dos acepciatissntas del
mismo:

- La de duende, propiamente dicho, ser fantade pequefa estatura.
- La de fantasma, espiritu o aparecido quaaterializa en determinadas circunstancias y qereeva ser
una especie de doble energético de una pefaltezEida.

Y, como veremos, el mundo de los muertos esdifigil de desligar del mundo de los duendes code |
elementales, entre otras cosas porque los dosdaocke| lamado mundo astral, dimension ésta ponoada
con la que estamos, sin embargo, intimamente éeronados al decir de algunos esoteristas, pues u
componente esencial de nuestro organismo, el caestpal, también participa de esta dimension, roso
llamada «cuarta dimension», pero teniendo claronguge trata de un lugar lejano, sino de «estear jiguyo
proceso es inmanente a Nosotros.

Tan imbricados estan los duendes con las almpsrma, que en aquellas zonas donde no existdaraa c
creencia popular en duendes, follets o trasgostrgriye a las almas de los antepasados familaresuertos
los ruidos nocturnos del hogar y los fenémenos ahdsrque se produzcan (como ocurre, por ejemplia en
comarca del Pallars o en algunos pueblos de VizcBgaa el gran folclorista asturiano Constantiabal, no
hay ninguna duda de que los duendes eran mue@ossta, porque son muertos todavia en numerosasekig
y asi, en los pueblos del Norte, los juzgan almgsema que vivieron sin rienda en este mundo yegtara
condenadas a peregrinar por él», y muertos sondarpbra Caballos enanos, los gnomos, las hadas, lo
diafios... apreciacion ésta con la que no podentastesalmente de acuerdo.

Hemos utilizado la terminologia genérica de diesrdomésticos para referimos a grupos tan difedos
como los trasgos, los fillets, o al resto de dugnclen sus respectivos y numerosos nombres lodalles que
hemos podido tener constancia al realizar nuestestigacion -aproximadamente unos setenta-, pdaien
sobre aviso al lector respecto a tres importantestmnes:

- Todos los duendes domeésticos que vamoshaiamar proceden originariamente del grupo llamado
«elementales de los bosques» que, en un mordadb, decidieron voluntariamente separarse de sus



congéneres mas allegados (como los «Diabldsr®s») y acercarse a los hogares humanos, mosidos
gran parte por su curiosidad y por los adektdgcnologicos que apreciaban en los hombresstat e
dotados de inteligencia y sensibilidad, pudtbgrar a coger odio a una familia o, por el camnba
desarrollar una cierta simpatia o afecto hiacmisma, hasta el punto que la pueden seguindiegar a
otro. Este caracter ambivalente del duendmasonstante en todas las historias en las gervigren: son
leales con la casa que escogen e incluso éanael sentido que ellos lo entiendan) a sus miesbr
pagando sus atenciones y sus ofrendas cos logsibeneficios que un duende puede dispensasaiue
muchos si quiere. En cambio, si lo maltratarbal o fisicamente se puede convertir en el serv@dgativo
que uno pueda imaginarse y procurara hacedd&imposible a la familia. Encontraremos varismlos
de este proceder, muy caracteristico de tlmdogelementales», siendo el mas extremo el dei &oxiqui
vasco.

- Este desmedido afecto por algunas famitjas,les obliga a seguirlas, es lo que ha provolzadrtension
y difusion de los duendes por zonas de Espaéa recomendables y propicias para ellos a pabastar
exentas de las caracteristicas de sus hatiaiggen, o sea, de vegetacion y frondosidaa, lpecierto es
que evolucionaron y se acomodaron con mughidez a los cambios sufridos y hoy podemos haldar d
duendes, en sus mas diversas, categoriastidepgor toda la geografia espafiola (asi comdepdel resto
de Europa e Hispanoamérica) con la utilizadiéreste singular método.

- La distribucion geografica de las apariceode duendes en Espafia es bastante curiosa, pubs, p
general, van disminuyendo en direccion Noigig asi como de Este a Oeste. En las zonas tiwagli
costeras y en los litorales son, generalmemieho mas abundantes, siendo mas pobres, en @ano
leyendas, en las dos mesetas centrales, gd\kala Rioja. Esta singularidad geografica es simylar
respecto al resto de seres sobrenaturales;iabpente de las hadas.

¢ POR QUE A UN DUENDE LE RESULTA ATRACTIVA UNEASA?

Como el resto de los seres magicos asociadansdrno de la penumbrax, los duendes sélo se iestaii al
anochecer, periodo en el que desarrollan una eterttvidad. Bromistas y descarados, gustan dargast-
mas pesadas de forma especial a quienes duernoémdiaes cosquillas con sus dedos frios, quité@sdal
manta y la sdbana o tapandoles la nariz, paraitiéicsu respiracion. Algunos, como los tardos, seligrosos
para los nifios y para los adultos, en tanto qus @penas pueden hacer otra cosa que dar peqobéiiesaitos
a los humanos que encuentran a su paso.

Como, en el fondo, lo que les gusta a los duerdda diversion, disfrutan bailando por todaakseg saltando
en los tejados, arrojando piedras y arrastrangecas, cadenas. En ocasiones, su descaro llegaehasinto
de usar como monturas a los durmientes. Sus lufmrestos son los desvanes, las cuadras y lanasci
donde construyen sus entradas o puentes de coataotosu dimension astral y nuestra dimensiéodisi
Perezosos y gandules, es cierto que hay pruelmsedieyudan a determinadas personas en las lal®las d
casa, pero siempre a cambio de algo. En ese sestidabe que se les puede convencer ofreciéndoles
cuenco lleno de leche o dandoles alguna que ologiga, pero nunca ropa o vestidos, como luegawese

Los duendes no abandonan el lugar en el qua,vsavo que los duefios de la casa quiten de laaisdo
aquello que pueda hacer que les guste. El probésmascubrir qué es lo que les hizo venir, ya guiebe
olvidarse que los duendes pueden ser convocadussieate o inconscientemente, por el ser humapory,
consiguiente, pueden estar agazapados el). esperecdntrar el momento idoneo para manifestardeuAa
casa puede estar infestada de duendes y éstoamueqan hasta el momento en que, por ejemplcambio
en la decoracion o en el mobiliario la conviertagdipe en un lugar enormemente atractivo para.dlistamos
hablando de casas rurales y campestres porquks, goe se refiere a las ubicadas en las granddaadas,
suelen huir de ellas como gato escaldado. Aborrecendo, la contaminacion y todo aquello que @a guro
y natural, aunque existen varios casos célebrdsigledes que han desarrollado sus trastadas endage
urbanas.

Los autores tenemos serias sospechas de quie uo® elementos que interactla para que a un duersga
mas atractiva una casa, masia, desvan, cocinaldaston preferencia a otro cualquiera dentradeisma
poblacidn, es el relativo a los cruces teluricoagmecientemente llamados redes Hartmann). Asi tamsina
de un hormiguero elige construir su ciudad en efroede un cruce de dos lineas tellricas o fuemagyéticas
terrestres, 0 asi como un perro gusta de acosanes lugares menos perniciosos o0 geopatogenestae
invisibles bandas (al contrario que los gatos,spigecargan con estos focos energéticos), tami@émos que
los duendes domésticos y otros seres invisibldgepea aquellos habitaculos que irradien una especi



densidad vibratoria que les permite conectar inatadiente con su longitud de onda y, por tantosasn
gustos y sensibilidad. Son entradas o lugaresajoeliura china llamaba zonas de subida de demdxms
deja de ser curioso que en una de las calles delBagr, en concreto la calle Basea, situada essebcantiguo
de la ciudad, y siempre segun la tradicion popsktpcalizase una casa enduendada o encantada, que
comunicaba directamente con el «infierno», un lypgardonde los demonios podian entrar y salir titmete,
hasta el punto que las gentes que pasaban poradittbae persignaban y prohibian a los nifios que s
acercasen por alli.

De todo lo expuesto hasta aqui, se infiere gpequeias y grandes escalas, estas zonas espexisien en
todas las partes del mundo, algunas de tal enver@adciologica que se ha afirmado que son lugaéegcos
porque habitan los llamados genius locis, o gdoicales, debido a que en ellos se producen en nmagdida
esas confluencias de energias cosmoteluricas gjiade susceptibles de provocar cualquier tipo de
manifestaciones paranormales.

Por dltimo, también pensamos que para que undguge manifieste en una determinada viviendag¢hdose
sentir con todas sus consecuencias, se requisrergls una materializacion parcial de este ser, gales
evidente que los objetos se mueven por la acci@gim ente que, si bien invisible para nosotrebedestar
suficientemente materializado o corporeizado daxat a cabo sus fines en este medio fisico, pquésolo
pueden producirse dichas manifestaciones en priesengajo los efectos, de un ser vivo (que puedels
duefio de la casa, el hijo, la criada, o quien jueletado de condiciones medilmnicas. Estas pesspmrdo
con las demas circunstancias descritas, son lgaaqueestro juicio, hacen de puente entre nuesiramy el
suyo, los cuales, recordemos, estan superpuestastdCmayor sea el poder psiquico del viviente gdella
gran mayoria de las veces no es consciente-, ngagdo de presencia en la casa tendré el duendeestidn y
mas facilmente sera visible su cuerpo energética glaesto de la familia y otros eventuales testig

TIPOLOGIA y VARIEDAD

Existe una variedad increible de duendes, ausgjaenente nos circunscribamos a Espafa. Sin embarg
aunque su numero ha disminuido, toda vez que tamsbétlos les afecta el progreso de los hombrelsigames
alejados de las ciudades todavia es posible eacmstinquietando a los pobres campesinos que tianen
desgracia de que su casa les resulte atractivatodonlos duendes se han adaptado al mundo modermmuy
desigual forma, si bien algunos, como los tardlos yrasgos, han conseguido un notable éxito en su
adaptacion y es facil sufrir sus implacables broyntiavesuras. Otros se han transformado o disfcada
personajes en los cuales los humanos estén dispuesteer, puesto que son conscientes de quelga en
duendes apenas nadie cree en esta época tecnplogaraeso, gracias a sus facultades transforspigteeden
hacerse pasar por tripulantes de OVNIS, visitambesurnos o lo que se tercie. La transformacioasies
seres en otras variadas formas, sobre todo de lasinea algo caracteristico del mundo del que perteEn
nuestro mundo fisico y material, todas las fornmasestables y no suelen cambiar con facilidad, perel
«mundo astral» o «kmundo de los deseos» es mugitdighorque, segun afirman casi todas las doctrinas
herméticas, alli las formas cambian a voluntacadeda que las anima, y los «elementales» en gewerao
habitantes de ese plano, tienen esta facultad déicam su forma, aunque, como iremos viendo empé&gnas
de este libro, suelen inclinarse siempre por algumay concretas y determinadas.

Debido a estas circunstancias, los autores h&anaio dificil el clasificar a estos pequefios sere
principalmente porque en ocasiones es casi imgosatreados y mucho menos distinguidos de otoadigp
manifestaciones, y sobre todo porque su recuertia g#o perdiendo en muchas zonas y regiones dsgano
Ademas, por si esto fuera poco, hay una absollitadia claridad y unidad de criterios entre losgsogue se
han ocupado de estudiar este fendbmeno en el pasado.

Por tanto, para una mayor. comprension, decslicnear tres grupos fundamentales, teniendo enaqes,
como hemos visto, y como denominador comun, totlos estdn asociados de una manera directa a los
hogares de los seres humanos:

1° Duendes domésticos

Viven en el interior 0 en los alrededores decksas humanas, donde se manifiestan preferentenent
noche, momento en el que aprovechan para jugaeytidse. Algunos pueden llegar incluso a colabooar
los hombres, y es frecuente que, ademas de trayj@sedan ser muy molestos. Serian los trasgtetsfgl
duendes en general, que llegan a alcanzar el megtio de altura, actlan siempre en la oscuridaat tap



noche, huyendo del sol, amando, sin embargo, lddua luna o de los pequefios candiles, y esteigmoeque,
al parecer, las descargas de los vientos fotongtnanadas del sol, lastiman su piel etérica, conasatros
una fuerte tormenta de arena la piel fisica. Stdate, cometen sus fecharias amparados en su itidiih
norma que rompen pocas veces, pero las suficipatasque nos hayan llegado algunos datos fragnentar
sobre su aspecto fisico. Pueden cambiar de fonoluatad, pero normalmente se manifiestan como
hombrecillos bien proporcionados, salvo la cabgaa,es mucho mas grande en relacion con el resto de
cuerpo. Resefable es también el matiz diferenciexistente entre trasgos, duendes y follets, yaaue
pesar de pertenecer al mismo grupo, forman fangkasiradas. Los primeros -los trasgos- prefiererges
casas mas campestres y rurales, habitando en éssvanadras, a diferencia de los duendes, quescmo
mas seforiales (0 sefioritos) y gregarios. A éstoglista habitar, o al menos manifestarse, ené®g#s
refinados, con més nivel de desarrollo y muchasvebicados en ciudades o villas muy pobladas. Los
duendes son, por lo general, mas inteligentes ugiparientes los trasgos, no tienen agujero eraf@mo
cojean y visten ropas mas ostentosas, siendo sasmbmucho mas crueles. El follet participa de las
cualidades de unos y otros, manteniéndose en tmtgrsnino medio en cuanto a sus contactos coéredrg
humano, pues, por un lado, si tienen agujero eralzo y, por consiguiente, se les conjura como &adsgos,
pero, por otro, siguen a los duefios de la casap t@wen preferentemente los duendes.

2° Diablillos familiares

Considerados como duendecillos, generalmentagpecto de diablillos, estan ligados no a una sasaa
una persona, a la que ayudan, convirtiéndose ésta duefio. Como tal, puede venderlos, transmigdos
herencia, cederlos, etc. La forma de conseguidgsoesanto, muy variada: pueden ser «fabricados»,
capturados, recibidos como regalo, comprados asanchvocados mediante determinados rituales ssgret
razon por la cual estan muy vinculados histéricamaria brujeria. Respecto al tamafio que adoptan, s
extremadamente pequefios, ya que caben variosodesallun acerico o alfiletero. Actian en colectuig,
practicamente, su rastro ha desaparecido en |la &ubaal.

3° Duendes dafninos de dormitorio

Extrafia familia de duendes (utilizando estalpalaon ciertas reservas) individualistas y agossiviven de
absorber la energia vital a los seres humanogsgnge contactos carnales con ellos, provocandallesay
enfermedades a los que eligen corno victimas, gotcea los nifilos y mujeres. Actian generalmenizasas
solitarias, donde construyen sus guaridas, y sepoga, por fortuna, es menos abrumadora queltsde
domeésticos. Su tamafio oscila desde unos pocosetitisnhasta el medio metro, pudiendo adoptar formas
variadas, desde grandes manos peludas, perrosnegemos o pequeias formas indefinidas. Hemo® luesh
sub categorias dentro de este grupo para entergjer s complejidad: duendes vampirizantes y dugnde
lascivos o incubos.

Ademas, hablaremos de los «Minusculos Maligngse,se introducen en el interior del organismo dmon
para provocar algunas dolencias, aunque lo varhasex con las reservas que en su momento comeogem
sin cuya presencia no estaria completa una obeatde caracteristicas.

PERO ¢ EXISTEN LOS DUENDES?

Existe una tendencia generalizada a no crepaéa que tenga que ver con hadas, duendes, fastasmés,
etc., es decir, en todo aquello que no pertenemcanaundo l6gico, cartesiano, positivista, cieotify racional.
Algunos folcloristas actuales, como Luis de Hoyam3y Nieves de Hoyos Sancho, manifestaron clanteane
gue no creian en ellos, utilizando para refutamgstencia argumentos tan pueriles como éste: «alatante,
los duendes no se han visto mas que por algunalsafalucinadas o por los nifios. Evidentementestexina
influencia de la pubertad en este tipo de alucoras o supersticiones, asi como el sexo, ya quedtaglis-
ticas que dan un 95 por 100 de chicas que handigtodes, mientras que para los muchachos solagliéd
por 100».

Adriano Garcia-Lomas tampoco creia en ellogatatel mito como alucinaciones de la gente sendél
campo y, de todas las maneras, como algo ya pasadogtros, sin embargo, la cuestion no es taplsjm
mas cuando su presencia es tan escandalosameumteadbra en toda Espafia, llamense trasgos, duendes o
follets, con cientos de relatos y leyendas quedegado -y van dejando- a su paso.



Incluso el escéptico padre Feijoo, que cuent@avaasos de duendes falsos en las casas, esoriues
Cartas eruditas:

No obstante, se puede sostener, en unotgueaso rarisimo, la intencion auténtica del goasn los
negocios del hombre.

Y se refiere en concreto a uno que fue famoddagcelona, el de un militar que llegé a esta aiuda
procedente de Sevilla, seguido por un duende yanago suyo que no quiso abandonado. Fue trysedl la
Ciudad Condal protagonizé mil travesuras y trastageopias de un Trasgo- incluso a sus compafieros d
cuartel. Para que Feijoo admitiera este caso cowepeion a la regla general, imaginense cualesadebser
las andanzas del dichoso trasgo.

Lo cierto es que, en las zonas rurales, loghdos de la existencia de estos seres eran mag pace un
siglo o mas; y lo decimos con esta rotundidad p®teéstimonios escritos que hemos podido recolyelaago
y ancho de todo el folclore espafiol, y porque eacetvo mitolégico de los pueblos (y no sélo dedfsp esta
comunmente aceptado, en su inconsciente colecfioexiste todo aquello que tiene nombre -y
los duendes siempre los han tenido-, creenciagéstaevela una interesante concepcion del mundotiejpe
sus origenes en la noche de los tiempos y que@uarhdia sigue siendo aceptada, por ejemplo, ehasu
poblaciones del Pais Vasco, donde todavia se a@ngea sentencia popular, referida a todos los sere
fantasticos en general, que reza: «No hay que queeexisten, pero nunca hay que decir que noeexista
cual, de una forma directa, se relaciona con ago#éia de Galicia, archiconocida, y referida aMasgas de
gue «yo no creo en ellas, pero haberlas haylas».

Para Antonio de Torquemada, que recogio vaagsxde duendes en su interesante obra jardiards fl
curiosas, publicada en 1570, no hay duda de stegakia:

Si queremos hablar de trasgos, seréa pa@aracabarse y ninguna cosa me diran de ellosajoe o
crea, pues es tan facil para ellos todo lohgoen, asi oyéndolos como mostrandose en diviersaas, que
unos dicen que lo vieron en figura de fraokegs de perro, otros de simio...

En todo caso, creamos 0 no en su existenc@eésible que nunca tengamos que salir de esadbitia
manera relatada en este breve cuento inglés, igwilua pluma de George Loring Frost, publicadd @23:

Al caer la tarde, dos desconocidos se eni@areen los oscuros corredores de una galeriaatb@s. Con
un ligero escalofrio, uno de ellos dijo:
- Este lugar es siniestro. ¢ Usted crefamasmas?
-Yo no -respondio el otro-. ¢ Y usted?
-Yo si -dijo el primero, y desaparecio

ACERCA DEL DUENDE FEMENINO

En algunos paises -como los eslavos-, existe satfolclore un espiritu doméstico femenino lldman este
casoKikimora, que ayuda al ama de casa, sobre todo cuandeststecendosa en sus labores del hogar, pero <
es holgazana le trae de cabeza con sus diablates & que se incluyen hacer cosquillas a lossnpir la
noche para provocar que lloren y tengan que lexsmtaacunarlos. Principalmenkgkimora ayuda cuidando
de las aves del corral y en otro tipo de faenastdticas. En determinadas regiones rusas son coadgdas
esposas de los Domovoi (de dorasa).

A los duendes de las tradiciones indogermaryicasticas se les denomina con el término genélicAlfars
o Elfos) y tienen también su contraparte femerasDiscas. En Gran Bretafia cuentan con las «Segosa
duendes femeninos vestidos con seda blanca quearetddo tipo de faenas en las casas, levantavidoed
de cabeza a las criadas holgazanas. Existen numsawlatos sobre ellas en Newcastle ya entradglelsX,
sin olvidar que en las antiguas sagas irlandessisede mencionar a una «Sefiora de los duendesshihea
Shee) que intercedia entre los amantes desaveaglasymo la Banshee protectora de algun clana arb
genealdgico escocés e irlandés.

Incluso de una variante de duendes, como sguelo®rsos trolls, trollos o trows, muy popularesisersas
regiones de Alemania, Dinamarca, Noruega o Irlasedabla de sus hembras, o trolls femeninos, gukas



consideran como las causantes del mal tiempo geinpestades, cabalgando en las nubes negras, alg
similar a lo que ciertas leyendas de Asturias ayein a las nuberas.

En Espafa no hemos encontrado ninguna referanasduendas o duendecillas, o que no quielie giae
todos los duendes que mencionamos en esta obra hagia@o por generacion espontanea o de la nadzuéd.o
ocurre es que en estas latitudes, por alguna e desconocemos, la contraparte femenina no desta
frecuentar los hogares humanos espafoles, mandese&alejada de ellos, tal vez dedicadas a lazeride sus
hijos, estando relacionadas, sin duda, con el BanMundo de las Hadas) o espiritus femeninos de la
naturaleza, mas vinculadas a las cuevas, las &ients arboles que a las casas de los hombres.

EL TABU DE LA SAL Y EL GORRO

Tanto los trasgos como los follets -que vivetugares eminentemente maritimos y estan, por goiesite,
rodeados por el mar-, como el resto de los duethi@esticos, tienen un miedo visceral y revereraial
océano. No hemos encontrado ninguna leyenda esequeacione, directa o indirectamente, a estosdise
con el mar, y si, por el contrario, muchas dondebéean sus hazafas y travesuras en los rios a deras
fuentes, pero siempre donde fluya agua dulce. t@ras mas sencilla de lo que parece: para todeeles
sobrenaturales asociados al elemento tierra -etitr los duendes- la sal es un tabu inquebrantalgor lo
tanto, les esta rigurosamente prohibido, por laytesnas que nos son desconocidas, adentrarsarar el en
todo aquello que contenga esta sustancia. Inclusorssumo estaba prohibido en, los banquetes gumugas
se daban en sus reuniones sabdaticas. Para compestules preciso destacar la importancia que edgla sal
como sefial de purificacion en ceremonias que aan @sesentes en diversas culturas.

Es sabido que una de las condiciones que pdgenas hadas para casarse con mortales es quegamte
ante su vista ni se les mencione verbalmente J&aalo ocurre en la isla de Madagascar. En Japlancemsi-
dera inmemorialmente como potente purificador, plgnnas localidades esparcen cada dia sal pankehilly
en el interior de su casa, sobre todo tras ladzade una persona poco agradable. Los campeoressiahe»
(lucha tradicional japonesa) la esparcen sobraadrilatero antes de los combates en sefial décpoidn y
de que el combate se desarrolle con espiritu dtadea

En el plano astral, posiblemente los efluvios gmite la sal deben ser sumamente desagradabdes pa
algunos «elementales», como los duendes, quedasidea de visitar lugares donde de una forma dreda
utilicen contra ellos. Asi, al Arantziliak, uno s aguerridos duendes vasco-navarros, se le eoogur un
sencillo pero eficaz ritual de sal.

No esta de mas recordar que la sal es un tgadsapara el demonio y todas sus variantes (cpaoro,
ejemplo, los «diablos burlones»), hasta el punwauGalicia existia hasta hace poco la costundbmder
granos de sal alrededor de una persona muertajpanao se llevase su alma el demonio.

Un irlandés muy conocedor de las costumbreshi@n pueblox», explicé al investigador norteamendca
Walter Wentz que «ellos nunca prueban nada que tealgsino que Unicamente comen carne frescagnbeb
agua pura».

Un rasgo comun dentro de la indumentaria cariatitaa de los duendes es la de estar tocadospor u
inseparable gorro colorado, aparte de que el tessu vestimenta sea preferentemente de ese @lalgual
gue ocurre con la imagen clasica y muy topica dgfmmos. Pero, ¢tiene alguna funcion ese gaegrilla
nuestros duendes domésticos? Aparentemente siddithas decorativa, y en nuestras leyendas apernas s
menciona y mucho menos se dice para qué sirveuaurgsiempre es asi...

En antiguas mitologias, se asociaba la captirgairo del gnomo o del duende con la busquedasieos
escondidos: quien lo poseia tenia el don de |l@radigtas riquezas ocultas, asi al menos lo cuettanib en
su Satiricon, sin citar a duendes pero si a incubos

Todo esto indica que el gorro tiene propiedaxégicas inusitadas, y cabe preguntamos ¢ qué ssiceale
tuviera puesto su gorro? El folclorista Jove y Breecoge una leyenda asturiana donde un aldeammnaere
Manolin, logra por fin coger el gorrito del duergiee cada noche le daba la paliza y le mortificabadole de
la colcha. El duende, medio lloroso, le imploré:

-iDame el guetu, Manolin!
Y Manolin que si quieres, hasta que, ya maijrteero, el duende exclamo:
- iManolin, dame el guetu, que amanez!
Se lo dio, y el duende entonces no volvides@ntarse en aquella casa, lo que significa dascqse a la
del alba tienen que estar en sus guaridas subt@saa al menos ocultas del sol- y que sin su napgrierden
alguna de sus virtudes esenciales y vitales. Sjored, tal vez, tendrian problemas de superviveaninuestro



mundo y en el suyo; por lo tanto, su guetu, gorcageruza, es un talisman para ellos y bajo nicgacepto
lo olvidan o lo prestan. En el caso de la aventierdlanolin, si éste no se lo hubiera devueltoragd® es
seguro que malas consecuencias les hubiera depatasialos.






La iglesia se ha empefiado desde seeampcontar, clasificar y poner nombres a todes e€siaturas,
gue ni eran tan malas para condenarlas ni tan bysama salvarse. Se las ha llamado demachifiodi)ldgab
dimonis, abelurios, cachanos, rabudos, diafiosnchelemontres, resalgarios, perellés, menguesininas
... hombres, todos ellos relacionados con la etimalodos atributos del demonio.



La Iglesia y ldgsendes-demonios

Hecho haes imaginar
gue los dlaenas pretendes
demonios &stos duendes
gue suedgampre habitar ,
el mas asclugar.

LOPE DE VEGA:
La balgsa de Lerma

RA'y es frecuente, en la Espafia de antdfbgafio, asociar al duende con el demonio.cNséios

visto hasta ahora y lo seguiremos cotvgndo en las siguientes paginas del libro.

Lo cierto es que con la llegada deddt@nismo, y sobre todo en las épocas oscurantistagatas y

supersticiosas de la Alta y Baja EdastiM, el cristiano viejo, a traves de clérigosgldgos, fue
considerando a los antiguos dioses lares del pggarntomo demonios de poca monta que ocupabancu sit
dentro de, la infinita jerarquia de las huestesrirdles. Los demondlogos clasicos de los siglosXXl,y
XVII recogieron en sus obras algunos incidentepipsode duendes caseros y los atribuyeron a losies)
yeso por varias razones, entre las que se encaahtagpecto fisico con el que eran descritostreogendas
fecharias y, sobre todo, porgue dentro del santostlano no tenian cabida seres no angélicosefudan
toda clasificacion y ademas se comportaban de wor@m aparentemente hostil para el ser humano.

Francisco Botella de Moraes, entigtoria de las Cuevas de Salamar{¢éd@37), repetia que «en la comun
opinion los duendes se llamaban demonios». Légintenal ser considerados de esta guisa, no tardboren
asociarseles con las brujas y todo su l6brego mwddo a partir de los siglos XVIII y XIX, cuanda treencia
en la brujeria cay6 en el mas absoluto de los déios, los estudiosos de estos fendmenos Se dirremnta
gue seguian existiendo numerosos testimonios deldaen el interior de las casas, ajenos ya agpecto
Satan y desvinculados totalmente de la brujerfaeBibargo, la evidencia siempre ha estado
ahi: de la enorme legion de demonios en que s& andiguamente —y que ciertos teélogos se encargaro
contar y divulgar-, el Unico que aun, sigue gozaselalguna credibilidad es el duende domésticmigho
gue sigue dando guerra en el siglo XX, utilizanidalar treta que, segun dicen, tiene el mismisiramadnio:
hacernos creer que no existe.
Pedro Sanchez Ciruelo, autorRieprobacion de las supersticiones y hechicgfE#s39), considerado el

primer libro sobre brujeria que se publico en daste, cimentandose su fama durante mas de unesgéd
prestigio de su autor (el cual fue durante tredifitas inquisidor de Zaragoza), decia, al referirskoa:

Més porque hemos dicho que una de las ma®er que el diablo se aparece a los nigromaregos
haciendo estruendos y espantos por las adsa$a y de noche, aunque no lo vean los hombreg hace
roidos y estruendos y da golpes en las pugragatanas y echa cantos y piedras y quiebra pidatos y
escudillas y hace otros muchos males por édganas veces no quiebra cosa alguna, mas revtalas
las presas de casa y no dexa cosa en su Qigas. veces, viene a la cama donde duermen lssrzery les
quita la ropa de encima y les hace algunaéntos deshonestos; y de otras muchas manetzackes
miedos y no les dexa dormir reposados (.nmigntras dura aquella dexacion en aquella cas@agngan
cruces de ramos benditos o de candelas bsrmdtiteodos los lugares de la casa y tengan siesnpeta
agua bendita.



El origen de los duendes lo encontraban, commwbkevisto, a falta de mayores argumentos, en Eiéebde
los angeles, parte de los cuales, al ser precqgstddsde el cielo, se quedaron unos en el ain@y en la tierra,
en un estado intermedio. Igual creencia existeeslalsrhadas, si bien, con los duendes, los tedlgzn ain
mas lejos, manteniendo que el diablo es cojo posguempid una pierna cuando cayo6 desde tan ghtory,
supuesto, tiene cuernos y rabo, con lo cual yarteae nuestro ibérico trasgo o diablillo cojuelar, @iemplo.
Incluso en un manual para exorcistas escrito ppa@te Benito Remigio Noydeus, éste decia asi kestses
en el afio 1668:

La experiencia ensefia que hay demoniossguespantar ni fatigar a los hombres (porque Base lo
permite ni les da mano para ello), son caséaosliares y tratables, ocupandose en jugar asmpérsonas y
hacerles burlas ridiculas. A éstos llamamasioonente trasgos o duendes, los franceses losrllama
Guelicos; los italianos, Farfarelli, y los tj&s, supersticiosamente, los veneraban por dicsssros,
llamandoles Lares y Penates.

Los tedlogos espafioles de los siglos XVI y X¥¢tdmo estamos comprobando, creian en estos senesla®
causantes del movimiento de los objetos y mistesiogidos que se oian en algunas casas, hacidedenaas
a ellos en sus obras; destacan, sobre todo, Ftanbsreblanca y Villalpando, autor teis Spiritualis el
padre Martin del Rio, autor d@squisitiones Magicgeel filésofo y tedlogo Pedro de Valencia, autdr de
Discurso sobre las Brujas y cosas tocantes a Mgg&jue discipulo de Arias Montano; el padre Felepefa
y su inapreciable obra Ente Dilucidadgy, por ultimo, salvando las distancias, el pd&kaito Feijoo que
ataca todo lo divino y todo lo humano, en cuardagersticiones y bichos se refiere, effeatro critico
universal.

Pedro de Valencia fue el que escribio:

Creer que hay demonios o angeles maloslndas cristianos catdlicos lo creemos, sino tddesherejes,
los judios y los moros, y lo entendieron aschos filésofos gentiles y el vulgo de los gentdasyeneral,
mayormente los romanos. Esto no es menesibago, que se puede hacer un gran libro de solas
alegaciones y es ignorancia muy fea para aialtpombre de letras el dudar de esto.

Y no solo algunos tedlogos de nuestro Siglo ieea8eguraban que su existencia era cierta. Asiisiico de
la talla de San Juan de la Cruz sufrié en propiaeck impertinencia de los duendes, que no lebdajaormir,
hasta el punto de que una noche, cuando saliadsday se le enredaron entre los pies, haciémadeleal
suelo; asi lo cuenta al menos Carmelo Lison Tokssnsu obraa Espafia mental

De las obras de los tedlogos mas eruditos sgeleden varias conclusiones, a saber:

1. Creian en la realidad de los duendesoabgmonios de poca categoria, tal como hemos canent
anteriormente.

2. Que estos duendes en particular erarasses decir, domeésticos.

3. Que armaban en las casas varios esiségititando, gimiendo o riéndose.

4. Que se les consideraba como guardadertssoros fingidos, los cuales se convertian gsonas
cuando pasaban a poder del hombre.

5. Que tenian semejanza con ciertos nundorassticos y secundarios de la antigliedad cléSiexia e
Italia), y con los espiritus de los muertoseesgmente.

6. Que era posible la traslacion locallpsraires de estos seres.

Hemos escogido a tres te6logos como muestrasdeds tendencias que, en distintas épocas, fytaandio la
Iglesia o, por lo menos, parte de ella, respettore tan espinoso como era el de los duendesdig partin
del Rio (siglo XVI) representa la tendencia crédateeptando la existencia de estos seres, aunque
encuadrandolos en la categoria de demonios. B padmtelapefa (siglo XVII), por su parte, intesxplicar,
con argumentos logicos y a veces inverosimilesxmiencia, llegando a unas muy particulares cerahes.

Y por ultimo, esta el padre Feijoo (siglo XVIlIhdrédulo en todo lo tocante a magias, brujeriasess
invisibles.



PIADRE MARTIN DEL RIO:
Disquisiciones magicas (1599)

Este jesuita escribid, con toda probabilidasdea mas completa en su época sobre brujeriasfimas, tan
conocida como éMlalleus Maleficarun{«Martillo de brujas»), de Sprenger y Kramer, prdua en 1486.
Ambas rebosan de casuistica, por lo que aun hagodiaitadas, como en el caso de este libro, pengrobar
como era el pensamiento religioso predominanteses giglos de herejias y supersticiones a granel.

El padre Martin del Rio (1551-1608), catedratiedleologia en Salamanca, escribe, entre otras,oces su
obraDisquisitiones Magicarurmue las brujas son una infeliz especie, engaffaatdss demonios que les
obligan a renegar de Jesucristo y, una vez heateamlencia de la fe, las marca como sus esclaves gsigna
un Martinillo o Maridillo, que es un ser que lagu@ y lleva a los aquelarres, en donde las espgydrgipe, el
diablo. De estos engendras hablaremos ampliamergkcapitulo dedicado a los «diablillos familiares

Su libro le parece a Menéndez y Pelara «el métite y metddico y el mejor de cuantos hay soare |
materia»; en cambio, nosotros estamos con Sanatagw Buando afirma que Martin del Rio es un indiwid
de notables tragaderas que «nos habla de monafierasnios sucubos y demonios incubos, de cabromes c
alas, de brujas a lomos de escoba y de aquelarét mismo presenciados».

Consideramos la obra como una curiosa rarezeagaete de suministrar datos muy valiosos, coatien
notorias incongruencias, las cuales no la debeertBsmerecer por su valioso estudio de las supensts
del siglo XVI.

EL PADRE FUENTELAPENA:
El ente dilucidado (1676)

El exprovincial de Castilla y fraile capuchif@ay Antonio de Fuentelapefia, publicé en 16760 li
curioso y divertido, bajo el titulo dd ente dilucidadpdonde su afan es demostrar o dilucidar a estos
duendecillos caseros a base de argumentos y silogjgliciendo que no son demonios ni espiritus, senes
aéreos que «quitan y ponen platos, juegan a las btidan chinitas, aficionandose a los nifios mésajylos
grandes, y especialmente se hallan duendes guieisean a los caballos. En Milan es esto cosa sabyda y
experimentada, y un capitan me certifico a mi e en su compafiia habia tres que cuidaban de tres
caballos».

Cuando trata de su naturaleza, llega a la imheibconclusion de que estos duendes o fantasomas s
animales invisibles «que tienen su primer ser sgroaes inhabitados y I6bregos», y que son engduslsa
alimentados por la corrupcion de los vapores gsigse en tales lugares se producen, «por faltalieabion,
lumbre y comercio que purifiquen el aire».

Asimismo, nos cuenta el padre Fuentelapefia:a®pque a estos duendes en Castilla les llamsgosaen
Catalufia folletos, que quiere decir espiritus lpgam Italia farfareli.»

Caro Baroja nos hace un gracioso comentariaidier® cuando escribe: «Yo no sé como se las krreg
nuestro fraile para hablar lo menos posible dellendes en las 486 paginas a dos columnas de ns&.co
Esta escrito con arreglo a la mas rancia de ladasdicas (...) Se refleja en él una curiosidadoosa por
cuestiones sexuales, sobre todo en la segund@sedonde Fuentelapefia habla con visible gustm, teser
gue decir nada de provecho, del sexo en si, drulsacsexual de los monstruos, de los hermafrodigdss
partos monstruosos y de otros extremos poco agesddd mencionar.»

A modo de conclusién, vamos a recoger una geséri fisica de los duendes, segun lo que le relaa
Fuentelapefia ciertos testigos oculares, acordéaogrsion popular que sobre los mismos tenian sus
conciudadanos, que se podria resumir en estossiegui

|. Tienen figura humana.

2. Suelen aparecer con habitos de religiosos

3. Duermen, pues se les oye de noche y nifade

4. Se muestran especialmente regocijadofosamfios, y no asi con los mayores.

5. Los duendes matrtirizan a los que estamidos, creandoles pesadillas.

6. Tienen una mano de estopa y otra dedjiaunque, en esta creencia, Fuentelapefa ve uatorae
«tomada de que unas veces suelen dar méas regoesgobtras mas blandos».

7. Al final nos da una definicion de los ddes diciendo que «no es otra cosa que un aniwisille,
secundum quid o casi invisible, trasteador».



EL BRE BENITO FEIJOO:
al critico universal

Sin olvidamos aun del capuchino, entresacamosaatigunos jugosos parrafos de esta célebre oleralq
benedictino Feijoo escribié entre 1726 y 1740 eméode discursos, llegando a publicar nueve gruesoss
gue forman en su conjunto el famoso «Teatro»,idmig un amplio publico en tono coloquial. En eliosa
muchas materias, de lo méas variopintas, entredasq podia faltar el mundo sobrenatural y lasrstipnes
vulgares, a las que se refiere de modo muy esoépligcliicando su tomo nl mono graficamente a loserDes
y Espiritus familiares». En esta celebérrima obrmete con todo bicho viviente, y nunca mejor dighees
habla de basiliscos, dragones, unicornios, sirepaon” su estilo socarron, no dejando de lado sppuesto,
la creencia en los duendes que tan extendida estediaépoca, atacando a colegas suyos, comorel pad
Fuentelapefia, y a todo aquel que hablara de estp®os personajes como seres reales, pues pa@riei
existian, y aquellos de los que la gente hablaberamo otros que humanos que se querian hacergaasar
duendes, a veces con fines criminales. «jOh, cadmidos, cuantos estupros y adulterios se hantmome
cubriéndose, o los agresores o los medianerodaaapa de duendes», escribia en la citada obra.
Veamos ahora un parrafo, ya clasico, déeatro critico

El padre Fuentelapefia, en su libro del Hidbeidado, prueba muy bien que los duendes nesgeles
buenos, ni angeles malos, ni almas separadas duerpos (...).

Puesto y aprobado que los duendes ni spei€gbuenos, ni demonios, ni almas separadasgardl
citado autor que son cierta especie de anfnaeeos, engendrados por putrefaccion del aiepgres
corrompidos. Extrafia consecuencia y desnudadaeverosimilitud. Mucho mejor se arguyera paleor
contrario, diciendo: los duendes no son arésakreos, luego sélo resta que sean o angelems s¢para-
das. La razon es porque para probar que lesddis no son angeles ni almas separadas solopsmern
argumentos fundados en repugnancia moral;gleroe no son animales aéreos se puede probargon
mentos fundados en repugnancia fisica. Pocapiitulos visibles son repugnantes la produccion y
conservacion de estos animales invisiblespprarparte, las acciones que frecuentemente iseereide los
duendes, 0 son propias de espiritus intelggemt por lo menos de animales racionales, |o sjigeagitor no
pretende, pues sélo los deja en la esferaal@anales. Ellos hablan, rien, conversan, displAai nos lo
dicen los que hablan de duendes, con quenoside creer que no hay tales duendes, y quecasific
cuanto nos dicen de ellos, o que si los hayyverdaderos espiritus.

Realmente es asi, que puesta la conclusi@ativa de que los duendes sean espiritus angélico
humanos, el consiguiente que mas natural ediatamente puede inferirse es, que no hay dueAdas.
carencia de duendes no puede oponerse repigdguna, ni fisica ni moral. A la existenciaadgiellos
animales aéreos, concretada a la circunstdec@ciones que se refieren de los duendes, seopail
repugnancias fisicas.

El argumento, pues, es fortisimo, formae@sta: los duendes, ni son angeles, ni almasasgzami
animales aéreos, no resta otra cosa que psedaouego no hay duendes.

Lo cierto es que este tono sarcastico y demokselue haciendo mas tolerante en su otra Ghartas
eruditas escritas entre 1742 y 1760, aunque sin seguiend® en tales seres, a los que dedica algun gue ot
ensayo epistolar.

Tanta referencia a estos seres diminutos pte darlos tedlogos y jurisconsultos de la épocalj@xque el
teatro, la novela y la poesia del Siglo de Oroms&résase también por ellos e hicieran constahis®aes a
los duendes, sin que por ello éstos quedaran hieps, pues el mayor hincapié se hacia en las dbreatro
de enredo y de capa y espada, donde era frecuenti@rsacciones de un duende o trasgo para comeser
fechoria. La obra que posiblemente contribuy6 adteslitar mas la idea de los duendes, antes quecaran
las obras de Fuentelapefia y Feijoo, fue la famaseedia de Calderdoa dama duende

Todo esto demuestra que, se creyera o no e3) kelloierto es que los duendes estaban muy pessentia
vida popular, literaria y religiosa de la Espafidagesiglos XVII y XVIII.



Casanduendadas,
encaaés y poltergeist

Y tiene el duende, en efecto,
para ti mano de lana,
para mi mano de hierro.

CALDERON DE LA BARCA:
La dama duende

CAUSAS POSIBLEEDFENOMENO

ODO el mundo ha oido hablar de losefRgeist, pero pocos saben que sus ruidos caistates no
son debidos a fantasmas ocultisias,a una clase concreta de genios domésticoadiasn

(( "poltersprites”.
Son descendientes de los Kobold ny somo ellos, protecos o cambiantes de forma.»

Con esta frase tan tajante y dogmatica comienzevéstigadora Nancy Arrowsmith el capitulo qudici en
su libro a estos seres. Nosotros no nos atreverarg@pues sabemos que el asunto es mas compl&ade
a simple vista parece, sin ocultar que nuestraaeaigue en cierto modo esos cauces.

Lascasas encantadaa las que también se les suele llamar «casagandfes» o0 «casas afectadas», como
definicién general, serian aquellas donde, sinafisga aparente, se producen fenomenos de diéeren
naturaleza. Pueden ser sitios donde ocurren apaeide fantasmas (ideoplastias), chasquidos,sryidolpes
(raps), extrafias voces (metafonia), caida inexpéode piedras (paralitergia o litotergia) u otimsdémenos, a
cual més sobrecogedor, como ruidos de cadenadapisaiestras, campanillas que suenan solas ighw}]
malos olores, (osmogénesis), formaciones lumin@Eaadptica), sonidos musicales (paramelofoniajcimas
de sangre (parahematosis), muebles, sillas y pugua se mueven (telequinesis).

Genéricamente, tres han sido los intentos dicexpn de este fenémeno:

- Se deben a causas naturales, como langiasie ratas y otros animales en los techos, psretuebles...
0 bien son provocados por seres humanos stasry con un sentido del humor excesivamente tooles
- La interpretacion espiritista, que lostkatye a personas muertas de forma violenta quemgah su
abreviada existencia terrena en forma, s@giiacelso, de «caballos, lemures, espiritus estsegio
ruidosos». Serian almas en pena, fantasmspecteos, ectoplasmas, o cualquier otra maniféstaci
relacionada con el mundo de los muertos.

- La investigacion moderna considera quédasmenogpoltergeisttienen como origen a un ser humano
viviente, con frecuencia una muchacha durahperiodo de pubertad, con tensiones instintiggpsmidas,
tendencias agresivas y demas circunstansigsipas, que es la causante involuntaria de lesos al
rechazar el ambiente que le rodea mediantammmos de telequinesis. Esta teoria es la masaaeehoy
en dia por los parapsicologos actuales, aalmonocido Hans Bender, de la Universidad de Fgibu

No obstante, hecha esta consideracion, existeosvtérminos que se suelen utilizar como sinéripara
designar los extrafios fendmenos, no ordinarion gaisa aparente, que se producen en algunasooadidis
cios: poltergeist, casas encantadas, casas deb mieaisas enduendadas. Pero, desde un puntoale vist
parapsicolégico, las mismas si tienen una clageditiacion, y asi seran empleadas en este libro.

Como hemos comentado anteriormente, para laig@t¢toy imperante, gloltergeist palabra alemana que
traducida significaluendes burloney mas literalmente, un espiritgefs) que produce ruidopglter), es una
manifestacion fisica producida por un ser vivojdesr, un humano, generalmente por un joven, camnsl
sintomas de desarreglos emocionales que desengadgtaioriza ungsicorragiao desplazamiento de



objetos, casi siempre de forma inconsciente, ausgu®noce algin caso, pocos, en que el fendmegneese
desencadenar de manera consciente por el sujgtdagate ha asumido un gran potencial mental que le
permite ejecutar tan extrafios prodigios. Al pokéstse le suele denominar también como «psicakines
espontanea recurrente».

En las casas encantadas ocurrian y ocurrerasgsifendmenos pero cuya autoria no se puede erzdosa
adolescente habitante de la casa, sino a otros, penelo general no visibles y no vivos, es decapariciones
fantasmales, a extrafias condensaciones de erzeegiaifitus, a impregnaciones psiquicas de unauces
violento, etc., que ocasionan el desplazamientabjktos, la aparicion o desaparicion de los mismos,
fendmenos eléctricos y cosas parecidas. Cuandddaaes achacable a los duendes o seres similares
normalmente porque hay testigos oculares que lesibt-, a estas casas se las denomina enduendadas
término éste muchas veces dificil de otorgar, gipendo a la vez del calificativo éacantadas

Para la doctrina espiritista, teosofica o rasacestos fendbmenos producidos en los hogares longman
obedecen a varios factores:

- Algunas de estas manifestaciones estatupitas intencionadamente por los difuntos, copsito de
ahuyentar al nuevo inquilino de la casajy gbrque aun no han perdido el sentimiento deipdau de la
que fue su casa y les disgusta enormemedteo@ipada por un extrafo.

- Otras veces son efecto de deliberadospitys de venganza de estos difuntos hacia personasetas
de su familia o amistades que les hiciergaraimal cuando estaban vivos o que les asesinaron.

- Hay casos en que el difunto desea vivaenkarhar la atencion y no acierta con el medio atescuado
de expresion, porque desconoce todavia Eibifidades del plano astral, y aunque no le animatas
intenciones, provoca incidentes por su tapeeoluntaria. Se podria aplicar aqui el segungiaificado de
la palabra duende: el de fantasma, com®@dsin mantenido algunos autores. Un duende, dedacoen
la terminologia del investigador y especialen casas encantadas Hans Holzer, «es el recmmmonal
superviviente de una persona que ha falletc&pcamente y que no logra liberarse del trastemocional
que le ata al lugar de su 6bito». Para @nda equivale a fantasma como ser desencarnaduigue
suele saber que ha fallecido.

- En otras ocasiones -y aqui entramos de & el campo de este libro- suele suceder que algcarron
espiritu de la naturaleza -dotados como esgttos seres de facultades imitativas y juergyiatastilo de
los monos- presencie cualquier manifestad@gasta indole y se apresure a reproducida paresua;
aungue lo mas normal es que el espiritu datiaraleza esté resentido por los vandalicos aet@gunos
seres humanos y de los estragos que producsm medio ambiente 0 en su entorno familiaryesgue de
sus malas acciones con estas manifestaciomgariciones duendisticas.

Es importante darnos cuenta que el fenomenasiedasas encantadas» se ha producido, y se esta
produciendo en nuestros dias, como hecho innegalles para la explicacion sobre su posible origen
debemos estar receptivos a aquellas teorias arrlancan con el denominado «mas alla», porquie, de
contrario, si nos atenemos tan sélo a la explicad@&que todo esto lo provoca una mente juverstdraada,
caemos en un error similar a considerar, por ejengple lo provocan Unica y exclusivamente los desmdos
extraterrestres, pongamos por caso. El mundo gisilivisible es mas complejo de lo que tal vez nos
imaginamos, y mientras no tengamos mas datos §jdedj todo es cuestionable y posible. Lo que sigear
cierto es que lopoltergeistsiguen un patron de comportamiento muy homogéne¢od®s los casos: son
burlones pero inofensivos, en el sentido de quiesionan a las personas, sino a los objetos, gs@slediar a
sujetos determinados mas que a lugares concretos.

HOGARES QUE DAN MIEDO

En la zona levantina, las casas de fantasmaijeteles o encantadas no reciben este nombreCaszode
la Por, que significacasa del miedo

A veces, en las tres provincias valencianadalossmas no tienen fama de ser entes incorp@i@astodo
lo contrario, seres vivientes de carne y huesotapedos con una sabana, con una calabaza erelzacahbn
cirio encendido dentro de la misma, adoptan tali@peia para arrear una serie de sustos, buscégaio a
beneficio, sobre todo de tipo sentimental, llam&e@ubotasa este tipo de apariciones fantasmales.

En las islas Baleares, las casas donde se esaifiespiritus por medio de luces, ruidos, despigentos de
objetos, o cualquier otro fendbmeno extrafio, se camecomaases de sa pdcasas del miedo), y casi no hay



pueblo de Mallorca, sobre todo en la cordilleraenaue no tenga al menos una de estas casasalas 0o
guiere nadie habitar porque son sabedores de das ergergias. En la localidad de Génova existalana
estas casas en las que, a veces, se han vistdipedueecitas corriendo por la oscuridad, e inctésoo una
borrosa mano salia de la pared para voltear uifiwycdejado boca bajo. Otra de leases de sa pas la que
esta situada en la calle de la Luna, de Sollerdelomurié, en el siglo XVI, el malvado bandolero BeBEsteva.

A principios del siglo XVI, el rey Fernando eht@lico regald la torre pontaniana a su secretapmlitano
Giovanni Pontano, y éste la tuvo que demoler poegtigba encantada, y tantas casas similares habencgl
afo 1595 se promulgd en Burdeos una ordenanza poiel se prohibia la venta de inmuebles infest&tos.
Espafia ocurria tres cuartos de lo mismo en digio, sia que, si una persona alquilaba o compraba un
vivienda y luego se enteraba de que en ella hal@adés, podia legalmente abandonarla. Y en el Xiflpel
escritor Pedro Antonio de Alarcon vio en Granadstdrgtes casas cerradas por causa de duendes y demas
espiritus.

Como ejemplo tipico de una de las muchas casamtadas, aunque en el libro hacemos una constante
referencia a ellas, hemos escogido un caso repatiserque fue digno de estudio por los inquisidatel lugar
y donde, una vez mas, se asocia al duende comeinie.

En el siglo XVII se produjo un fenbmeno ckessa enduendaden la villa conquense en San Clemente,
localidad, al decir de Blazquez Miguel, donde mayomero de personas fueron procesadas por el Séioto
de la Inquisicion acusadas de todo tipo de pra&csopersticiosas y hechicerias. La protagonises&nocasion
fue Gabriela Garcia, quien aseguraba que el mismidiablo se le habia aparecido, preguntandole:

«¢,Quieres que hagamos ruido?»

Como a ella le dio por contestar afirmativameateartir de ese momento todos los muebles daplosentos
comenzaron a temblar y a desplazarse por si dlfisal fue denunciada por sospechosa de malas art
siendo desterrada durante dos afios del pueblcerm@msio su casa una fama no siempre merecida que ha
perdurado hasta nuestros dias.

En fin, se pueden contar cientos de casadsfdstaciono encantamiento. de casas, en todos los siglos y e
todas las zonas geograficas -Colin Wilson ha tadicuque deben existir mas de mil casos registrdd@sti-
vidades poltergeist-, pero lo cierto es que, comy liien dijo en cierta ocasion el doctor Jiméndd®:

Duendes, demonios, apariciones, espipargcen haber sido barridos por completo en & sigll atomo
y de las comunicaciones interplanetarias. &tade ellos parece no sélo irrelevante, sino derakr&in
embargo, no todos los hombres de ciencia pieasi.

A falta de explicaciones convincentes, los etqeese han dedicado a poner nombres y mas nomhogs a
fendmenos misteriosos que se generan en esasjC&s3mr otra parte, siempre son muy similares,
independientemente de la época que hablemos.

No podemos concluir este capitulo sin referialamandante Tizané, que ha estudiado en su \ddadm
un centenar de procesos incoados por la gendarfream@@esa en torno a los poltergeist y casas eadasien
general, manifestando, como profundo conocedaiedeh, unas conclusiones que apuntan en la misma
direccion de lo que, en definitiva, se quiere manen este libro:

Todos estos fendmenos nos conducen a adbratccion de una potencia invisible, inteligemtaliciosa y
muy astuta, respondiendo a veces, como peeatidse, a los deseos de los testigos. Actla axsite
como podria hacerlo un ser humano, poseyaudtddes acrecentadas por su invisibilidad y ajuss
escapan aun a nuestras concepciones.

Cuando el lector acabe de leer la ultima padeaste libro de duendes, le sugerimos que reje@iefo
anterior.






Hablemos de trasgos

De duendes y trasgos,
muchedumbre vana,
se agita y se afana

en pos de su Sefior.

JOSE DE ESPRONCEDA:
Poesias

NTRE los muchos seres magicos que sefi@stan en nuestro mundo, ninguno hay que hayarsmuo

mejor el paso del tiempo y la evoluciéonbldgica de los humanos como los trasgos. Qelaastivo

se encuentra en su caracter familigratdrse de seres habituados al contacto con dbieoyrque

habitan en su propia casa. Por esta ré&@alabra Trasgo se hace sindbnima de duendeiehas partes
de Espafia, sobre todo en Castilla.

Antonio de Torquemada, en dardin de flores curiosad 570), dedica un coloquio, el tercero, a «fantsm
visiones, trasgos, encantadores, hechiceras, brajatadores, con algunos cuentos de cosas aaagcatras
cosas curiosas y apacibles», donde escribe queagzps no son otra cosa que unos «demonios mimfam
y domeésticos que los otros, los cuales, por algonaasas 0 razones a nosotros ignotas, persevestarymas
continuamente en unas partes que en otras; y @sigpque algunos no salen de algunas casas, cdaso Si
tuviesen por sus propias moradas y se dan a sergitas con algunos estruendos y regocijos y amhas
burlas sin hacer dafio ninguno». Y mas adelantee«@uoque yo no daré testimonio de haberlos viefde
decir a muchas personas de crédito que los oyen ¢ai guitarras y con cascabeles y que muchas vece
responden a los que los llaman y hablan con algsetéses y risas y golpes.» Como podemos ver, aumgu
estemos de acuerdo en cuanto a considerados demdaiquemada describe a la perfeccién lo que twace
Trasgo y su vinculacion especial a determinadassods los humanos.

Covarrubias, en slesoro de la lengua castellana o espaf{d®11), nos proporciona esta definicién de
trasgo: «El espiritu malo que toma alguna figudaymana o la de algun bruto, como es el cabrénsedwlo
el origen de la palabra Trasgo, la encuentra ddgike la latina transvertere, por ser el oficiotcedgo el
cambiar y trastornar todas las cosas. Sin emb@gmminas, en sBreve diccionario etimologicalice que
probablemente derive del verbo trasguear... «HemeFsuras».

En realidad, hay una gran variedad de trasgoniando una de las familias mas numerosas del grepus
duendes domésticos. Estan extendidos por todaciElerte de Europa, y en Espafia los encontramas en s
variante doméstica, tanto benéfica como maléficaelEampo y en las afueras de los hogares han sido
desplazados por otros elementales parientes styo®, enanos, busgosos, tentirrujos, diablos buslone
etcétera.

Los trasgos son conocidos en Europa con nonnfwgs/ariados, que dependen del pais, regién osaclu
comarca. Asi, en Espafa aparecen como trasgosneéab@a, La Rioja, Castilla, Asturias y norte dedhp
trasnos en Galicia, trastolillos en Cantabria gdaren Galicia y Castilla. En cualquier caso, prise
multiples variedades entre ellos.

Son seres de pequefio tamafio (entre los 40 m8@ecaltura), traviesos, juguetones, con pieladeracion
oscura o0 marron y que, tocados con gorros genemgnnejos, visten blusas de bayeta del mismo cSlgs.
0jos son negros Y brillantes, con ufias en las mamogistos de pequeios cuernos y rabo. Es freeupra
tengan un agujero en la mano izquierda y que sgasn.cSu relacion con nosotros se suele limitar@uka y
simple travesura, y les gusta actuar en solitario.

Cuando un trasgo se instala en una casa, leprique hace es empezar a explorar su nuevo halgtat
fascinan dos lugares especialmente, las cuadessoptinas. En el primero no hay nada que le divieas
gue molestar al ganado, y en la cocina revuehmmpe todo lo que encuentra. Sucio por naturalezend¢anta
revolcarse en el estiércol y limpiarse el trasem la leche de las vacas en cuanto sus duefioscgidin. Sin



embargo, en determinadas circunstancias, llegaartoarifio a los habitantes de la casa, por Icsgu®nocen
casos de irasgos que ayudan en las labores del lyagsea limpiando platos, barriendo u ordenaad@bosas.

En la vida delLazarillo de Tormesse dice del clérigo avaro que andaba de nochénahesgo», frase
utilizada en el siglo XVII en el sentido de revaltedo por la noche y de estar inquieto; asi, emtemés del
Celoso extremefiae Cervantes, exclama la criada Cristina de sugume «toda la noche anda como trasgo por
toda la casa».

Una de sus costumbres favoritas y mas estupidaw) iremos viendo, es la de recoger Y contagiasos
de maiz, linaza o mijo que encuentre desparram&dts.es bueno para los habitantes de una cada quie-
ran echar y es de un resultado fulminante, tantbtsasgo tiene la mano izquierda agujereada mo:

- Si es un trasgo con agujero o «furacu» gparismo se le iran cayendo todos los granos dmtarla vez
que los esta contando, con lo cual nunca terdiglarecuento y se ira.

- Respecto al trasgo que no tiene agujera emaino, esta aparente ventaja la compensa cors grecel
hecho de que solo sabe contar hasta cien mdleg, segln versiones, asi que se equivocardrda fo
irremediable cuando pase de esa cifra, volviendontar de nuevo, hasta que se aburre, por louuea
vuelve a aparecer por esa casa.

El motivo que le obliga a realizar con tesonitartil tarea es su pasion -casi enfermiza- pareéén.
Aunque, si profundizamos mas, parece ser que évon@n tiempos mas lejanos, era otro. Recordenwsoe
asi lo hace Constantino Cabal- que los romanosachalos muertos habas negras, ya que las hhbagsizeo
el mijo era lo que primitivamente se daba a losmos para «matarles» el hambre, y los muertos qiemen
hambre no dafian a los vivos. En Ibiza, por ejemgida noche del Dia de Difuntos, se dejaban, r@s ot
tiempos, frutas desgranadas y una luz encendidalaaubche, por si los fallecidos de la casa ten@umbre.

TRASGO versus D IAN O

El trasgo, en general, campea a sus anchasgalimente en dos espacios geograficos: en las basasnas
y en los caminos.

En esta obra vamos a mostrar Unicamente ebticegero y jugueton como representante de los deados
«duendes domésticos», y hemos recogido preferenteras leyendas que ubican su campo de accidh en e
interior de los hogares, porque respecto de lascapzes que hace en los caminos, el trasgo se @aanpomo
un verdadero «diafio burl6n», si es que no es ehmipues a diferencia de sus actividades en las cdsnde
prefiere adoptar la forma humana, en los caminoegtes adopta la forma animalesca, bien sea dercauae
oveja o de cualquier otro bicho que en un princifnalé motivos de sospecha, aunque mas tarde goadem
de la manera mas extrafia que uno se pueda imaDesde el momento que circunscribe su campo déracci
al exterior de las casas, no lo vamos a tratar, aoud que sera objeto de estudio en otra obrandej
constancia tan solo de que los trasgos domeéstalosofno son conocidos en Espafia) son descendientes
directos de los «elementales de los bosques»pysesiprecia por el hecho evidente de conservan peaigri
ciertos signos distintivos como son los cuernosaled, el cuerpo velloso, sus inclinaciones halcsexo
femenino..., representando el «diafio» el eslabtie & tradicionales faunos y sétiros y el duetm®éstico,
ya gue tanto trasgos como follets se dan preferartte en aquellas zonas donde antiguamente searbica
estos seres mitoldgicos, como los Busgosos eniAst@ Tentiruja en Cantabria, el Feram en Cagglui
etcétera.

Por todo lo cual, no debe extrafiamos que ldadramque separa al diafio burldén del trasgo sedifizsa que
en muchos lugares les consideran el mismo persoaajdistinto nombre; asi ocurre en Galicia, dasdado
del trasno esté el «diafio burleiro», o en Astudasde las fecharias del trasgu y del diafio secfudé
continuo, o en Cantabria, donde sus trasgos sasilt@stres que actian con igual frecuencia dextnaoo
fuera de las casas, y lo mismo ocurre en Castileon.

Nosotros si marcamos esa diferencia, y aunqleseronas mencionadas no se atengan a una notoeacla
clarificadora, lo cierto es que hay pruebas suiieie para distinguir a unos de otros, a pesar esgparen-
tesco es tan estrecho que realmente sospechames traéa del mismo ser con el matiz resefiado
anteriormente, es decir, su tendencia a los tram&mos animalescos, a ser considerados fisicarnente
demonios y desarrollando sus actividades en efiexte las casas. Al tras no en algunas ocasEmés
denomina «domo», no siendo el diafio tan inofensdimo el trasgo, pues muchas veces sus victimamnsufr
auténticas agresiones fisicas. Es frecuente emctintomo un carnero abandonado, un corderilloheato,
un asno o caballo oportuno, apetitoso para seradonetc., dispuesto a que si el hombre o mujer que



circunstancialmente pase por alli -sobre todo d&sgde una romeria- logra «picar»se encuentre etodas
los casos burlado con los mas diversos sistemas:8i cordero o carnero que quiere llevarselocasa, |0
fastidiard orindndole sobre la espalda o haciéndade vez mas pesado o no siendo capaz de maiasio;
trata de una ternera o vaca, extraviandose ésdaigrido extraviar a su duefio; si de un nifio pequéidoon
se trata, al final soltando una fuerte carcajadenda ve desnuda a su benefactora; si se trataade un
cabalgadura, en el momento que lo monta arrojaradale ... y asi una tras otra.

Este es el diafio burlén, cuyos dominios sorémsinos, los montes, los rios, los bosques..., gpéeacuando
traspasa los limites de un determinado puebloigmsiscuye en una vivienda humana se convierte en un
trasgo de tomo y lomo, con todas sus consecuencias.

Es cierto que encontramos a muchos trasgoaseairededores de una casa, tirando piedras ealtsetintes,
o deshaciendo la labor que el campesino ya hahliaado; o en las cuadras, trenzando caprichosanhesnt
crines de los caballos; o en el molino, jugandoladmarina o en un bosquecillo, cortando las ratedss
arboles que a la mafiana siguiente resultan essatas, y en todos estos casos cabria pregunteseata de
trasgos o de diafios? Desde el momento que el disgia de manifestarse en la forma que hemos diotho,
aquello que salga de dicha conducta es factibleuado a los trasgos, y por esta razon aparecer&ste libro
casos en que la labor de estos seres se desarnrddla cercanias de una vivienda y no propiamense e
interior.

Para la investigadora Maria del Mar LlinarefiriBmdose al trasno gallego, la leccion que qudaea los
humanos es clara: el hombre tiene sus limitacigmesdebe sobrepasadas en ningun sentido, ni qderie
hacer el mundo segun sus deseos (= poner ordaq)eriendo saber demasiado (= «deixa a noite paraq
€»), ni queriendo apoderarse de lo que no es suyo.

EL TRASGU ASTURIANO

Aspecto y costumbres

Existen innumerables descripciones de los tisgqmees antafio era rara la familia asturiana qumnociera
alguna historia protagonizada por estos incomodatbhecillos. Segun parece, el trasgu es pequeaapen
de no méas de ochenta centimetros de altura, tepiellnegra u oscura, las piernas torcidas, candgs ufias
en las manos, la boca descomunal, la nariz apkdtaiojos brillantes, coronado con pequefios ogeyren
posesion de rabo. Es muy delgado y cojo, lo cudé mmpide moverse con una rapidez asombrosa, g&su
enormemente agil y puede dar prodigiosos saltagrgio de una impresionante flexibilidad. Su roséwe, la
mayoria de las veces, una expresion burlona, gegepiiansformarse en colérica cuando algo le ofende
incOmoda.

Respecto a su vestimenta, ésta se compone ddusaaroja y de una gorra de idéntico color.

En Asturias, cada aldea puede llegar a albé@sta una decena de rasgos, lo que demuestra liaia@ipte
extendidos que se encuentran. En cuanto a susrdwsts, son las ordinarias de toda la familia deligmndes,
si bien tienen una caracteristica obsesion: norsapque el fuego del hogar en el que se asiestérapagado.
Sus lugares favoritos son el desvan, la cuadraodma, pero eso no quiere decir que vivan ers.giomo que
es alli donde mas se les suele ver, por ser elpaae operaciones» favorito de sus trastadas.

En cuanto a su naturaleza, el trasgu es unaiegpediablillo cojo que tiene un agujero, «fusgcen la
palma de su mano izquierda. En Portugal, al trasde llama «strago» o0 «demonio da mao furadax».

Recordemos, respecto a su cojera, la novelécsdtirdiablo cojuelo(1641), de Luis Veléz de Guevara, en la
cual don Cleofas, el protagonista, lo descubridrdeste una redoma de astrélogo. No nos extrafiadah
escritor ecijano se hubiese inspirado en los naisbgrianos sobre los «trasgos» y los «familiaresa p
completar los rasgos de su personaje. El diableetmes muy utilizado en los conjuros de los hexbi,
siendo mencionado por vez primera en el siglo Xl Ja obra/irgilis Corduberius Philosophiagozando de
gran simpatia y popularidad y considerado el nss, lgracioso y veloz, razén por la cual se containaél en
todos los rituales de magia.

El poeta asturiano Francisco Gonzalez Prietorded de esta manera al trasgu:

Y era un pequefacu churrumbelu
Chanceru y feu pero coxicaba,
y los cuernos y el rau se tapaba con un gorrete....



Trasgu
Con su gorra roja y su famoso agujeiiratu”, en la palma de la mano izquierda, el wasgfuriano, negruzco,
enano y feo, es uno de los mas conocidesdks domésticos. Por otra parte, aunque loogasgse caracterizan
por su inteligencia, el trasgu se llevpdinma, nunca mejor dicho.

Sus muchos nombres

No siempre se le llama trasgu, dependiendotaideracion de los lugares geograficos dondeista v

En algunas poblaciones, como en Boal, al trasda llama «Cornin», precisamente en referensis a
pequefios cuernos. Luciano Castafiidon asegura quétasadle puede denominar trasno (como en Galicia),
asi es conocido en el concejo de El Franco, domdezs esta particular oracion:

San Anton y San Froilan
prende el lobo y ceiba el can;
San Antolin el Paduano,
Petcha a porta

qu entra el trasno.

Con el nombre de «Diablu burlon» o «Diafiu buslimdenominan en otras poblaciones, término cauel
nosotros no estamos totalmente de acuerdo, yaugqoersonalidad es muy diferente a la de los duendes
encuadrandose mas bien, en el grupo de los «elalegde los bosques», que alun permanecen en bitg, ha
pues, recordemos, el duende doméstico originarisnpencede de esta familia, si bien en una épaouatee
decidio frecuentar y acomodarse en las casas hsmnankeadas a ser posible de frondosa vegeta@orenuo
incursiones dentro y fuera de ellas.



En otras zonas son conocidos también como «goaloraus», porque llevan una caperuza o goro yoj
existe una frase tradicional que afirma: «Es masdgm que el del gorru coloraux, referido a un nifio
sumamente revoltoso. Al trasgu, en la parte ded\&willaman «Pisadiel de la mao furada» o «Pigaglide la
man furd», por el agujero que tiene en la palma deano izquierda, y en la zona occidental corxehéo
nombre de «Xuan dos camios». En algunas poblac@mkaviana le llaman «Meque», y, si algun nifio es
particularmente revoltoso, no es extrafio que lardigEsti guaje ye mas traviesu qu'el mequi.»

Por ultimo, en ciertos relatos no utilizan la patatrasgu, sino la mas usual de «duende», soboectaahdo
éste hace sus travesuras en lugares mas urbanasagor poblacion, asi como en casas mas sefioyiales
jadas de ambientes naturales.

Cosas de duendes, que no de trasgos

El folclore astur es muy agradecido a la horart®ntrar referencias sobre duendes y trasgodeaedas
una piedra y encuentras uno, entras en una casaugrgras dos.

Estan tan familiarizados los asturianos corsejlae existe un dicho popular, no exento de grgaarefleja
esta confianza:

«La casa se vende con todo y con duende.»

Ya dej6 escrito Jove y Bravo, en/Asturias(1897), que «hay en el hogar otros muchos espiigeros. Los
duendes innominados, que unas veces se distraanezrentar a los moradores de la casa arrastrandas
cadenas por el pavimento... otros, haciendo rechot@e sus enmohecidos goznes las puertas deddsas o
cerrando de golpe las maderas de los ventanaleesiehn.»

Nos cuenta Aurelio de Llano una Vieja historaiwida en el Palacio de Rozadiella, cerca de Gadga
Tineo, en el que no se podia vivir por culpa deluende. Cuando sus habitantes decidieron largarabid
cargando sus enseres en varios carros, alguigqueiaon ellos también se mudaba el duende.

-¢,Donde vas? -le pregunt6 el carretero.
-Ya que todos vais,

de casa mudada,

también yo me mudo

con mi gorra encarnada.

En el edificio ovetense de la Real Audiencialgetalle de Cimadevilla, habia un duende, allanpediados
del siglo XIX, que le daba por tirar de las togateylos pies de los magistrados cuando éstos doenits
tribunales.

En la posada que hubo en la calle de la Rudigenal palacio del marqués de Santa Cruz, era famne
existia, hacia 1840, un duende que inspiraba giesadilos huéspedes, presentandose ante ellosrea fle
enanillo calzado con grandes espuelas con lasrgpépba espolonazos en las nalgas de los durmidfdgee
hecho dio lugar a denuncias, chistes, sobresalmscoulos humoristicos en la prensa local.

El padre Feijoo relata, en $eatro critico universalun suceso acaecido en el pueblo de Llanes, donde
«corrié uno de estos afios pasados por indubital@ristencia de un duende, gran enredador, quecéz d
infestaba continuamente una de las casas de agilielta Como no podia Ser menos, Feijoo cita eat®, no
para demostrar la existencia de estos diminut@s ssino para todo lo contrario, ya que acabardicigue
después «por muchos y segurisimos informes secigel duende habia salido fingido y que dos muasc
con un enredillo bien poco artificioso, habian po@stodo el pueblo en aquella creencia».

Formas de echar al trasgu

En Asturias conocen tres métodos de actuaciéndmla presencia del trasgu empieza a ser dernasiad
molesta, sabiendo ya de antemano que mudarsealecoaso hemos visto, no sirve para nada, y ademas
porque asi es como los trasgos se han ido extetwor casi toda Espafia. Estos tres «trucos» solose
retos que se le hacen, pues es creencia genegatjpacel trasgu piensa que sabe hacerla todo yaacep
cualquier tarea antes de medir bien sus conse@senci



1. Traer un «paxu» (cesta plana de castagin) lle agua del mar, puesto que, evidentemergs, le
imposible hacerlo al derramarse el agua poinimsmerables orificios que tiene.

2. Coger del suelo medio copin de linaza, fougse, conforme la va recogiendo, se le vuelvaea por el
agujero que tiene en la palma de la mano izdaiefambién sirve el alpiste, maiz, centeno, mijogo.

3. Poner blanca una pelleja de carnero ngges cuando la lleva de rio en rio, restregandoitra las
piedras, canta:

Aunque gaste mas jabon

gue hay de Madrid a Valencia,
no se me ha de poner blanco
este pellejo o pelleja

Como se puede ver, el trasgu es incapaz de haxgema de estas tres cosas, y cuando compruebasqu
imposible se ira humillado de la casa para sienfpgeo conocemos, por lo menos, un caso de un tcasgu
cuando vio desparramado por la puerta del molisgtanos de linaza, exclamo:

¢,Crees que lo voy a apafnar?
iPues ya puedes esperar!...

Y no contod la linaza, lo que demuestra que éstepncreto, o bien no era un Trasgo o bien ntaerbobo.
La glotoneria del trasgu

Se sabe que el trasgu es muy comilon y excesivengoloso, por lo que le gusta robar dulces cagmra
luego comérselos a sus anchas en su escondiddayuaebido a su ciega glotoneria se le podia endafib
mente, y abundan los relatos en que sale mal paedsas incursiones en busca de tortas y postres.

Por si no ha quedado claro que este duendacilkiempre es muy listo ni muy inteligente, recoggrqui
una leyenda, donde asimismo se ponen de maniasttabulosas dotes de observador.

Vivia en Duyos, concejo de Caravia (Asturiag)matrimonio sin hijos. En las noches de inviedespués
de tomar la cena, el marido se iba de tertulissa d& un vecino, y mientras tanto su mujer amasadéorta y
la ponia a cocer en la lumbre.

Cuando la torta estaba en su punto de cocdifrasgu bajaba por las «calamiyeres» (cadenaeuéagara
sostener sobre el fuego potes y calderas), cogdatéay marchaba diciendo:

-iJa, ja, ja que te la lleve!

Y esto ocurria una y otra noche sin que la mpj@r miedo, se atreviera a decide nada al brontiatta que
se puso de acuerdo con su marido para que, égtedara hilando una noche, vestido con la ropdaleye
colocara una piedra en el llar en vez de la halditwia.

A la hora acostumbrada, asomose el trasgu aréabla de la cufia y quedo bastante perplejo guesla
hilandera tenia barba. Sin atreverse a entrar, dijo

-iOye! ¢ Tienes barbas e hilas?
-iSi!

-¢,Quieres que coja la torta?
-Cogela si quieres.

Entonces el trasgu bajé muy contento pero, ncap@ndose del cambiazo, en vez de la torta cagiedra al

rojo vivo, soltandola al instante, y soplando laos subid por las «calamiyeres», diciendo:
-iUx, que mi queimé!
Las risotadas del matrimonio fueron tan sonqtesel trasgu no volvidé a aparecer nunca mas gon@sgar.
Relato similar se cuenta también en la localdiaortes (concejo de Salas).

El Sumicio

En Asturias nos encontramos también con unamaridel trasgu, extremadamente escurridizo llamado
Sumicio. Su nombre indica su profesion, ya quest@norigen en «sumere», cuyo significado es cageuyi-
rir, apropiarse, yeso es a lo que dedica su tidibp® salvo cuando duerme. Principalmente se caoepén
hacer desaparecer aquel objeto que se acaba dgtdepobre la mesa, y en el momento preciso goeel



desea utilizarse. En la zona occidental de Astseasuele usar la maldicion que, dirigida a algui@e: «jMal
sumiciu lo suma! ».
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Sumiciu
Este pequefio duende cleptémanm egrdadero incordio para todos aquellos que trelze
desgracia de encontrarse en su radia@®6n. La escasez de leyendas sobre su existemciabe,
con toda seguridad, a su habilidad pasgabullirse de las miradas de los hombres y,esttnto, a
que, al ser un ladronzuelo, actia cootamidad y alevosia cuando comete sus fechorias.

No abundan las leyendas que tengan como pratag@neste duendecillo.

Para Aurelio de Llano no hay ninguna discusidrambién han querido elevar a la categoria de ente
mitolégico al Sumiciu. Cuando no se encuentra wsa © persona que uno acaba de ver, dicen en alguno
concejos:

-iPero si estaba aqui ahora mismo; aunque lietauttagado el Sumiciu!. Es decir aunque se hatsemido.
Y nada mas.»

Sin embargo, Constantino Cabal no es de la migimadn, y considera que el Sumiciu es un trasgo g
«toma» cosas Y las guarda; por lo tanto, este peqigendecillo -dice- no es una invencién de migato
burlones. Por algo existe una estrofa correspotelgenn cantar, que dice:

En mia vida nunca oi

gue na iglesia andaba el trasgu;
si el trasgu non entra aqui

¢, Como nos falta el rosariu...?



Pero no sélo se tiene noticia del Sumicio eruas$, sino que también Galicia lo conserva enasugbn
mitélogico, creemos que por influencia de sus eitel este.

Eladio Rodriguez nos dice, enBigcionario, que la creencia de que el Sumicio existe en fonwigible e
impalpable, es comun en comarcas gallegas, com® ém Asturias. Viene a ser una especie de trgaro,
tiene la mania de apoderarse de los objetos sidlaepénte cuando justamente hacen falta.

En el concejo de Somiedo, para que el Sumiciualea lo robado, existe la tactica de rezar a/Adonio
una oracion seguidita, sin trabucarse ni equivecg@rque si esto ocurre, el zascandil del Sunmigiu
devolvera nunca lo que se llevo.

Hemos localizado un pariente cercano suyo eSetvan» que habita en Suiza, norte de Italiagrse
algunas tradiciones, en los pirineos vascos, dediaaobar -aunque seria mejor decir desplazaptpetos
domésticos necesarios, como tijeras, hilos, agggfas, clavos, llaves, cubiertos de mesa... vadiddocos a
quien los busca, pero al final acaban slempre rea@amdo en los lugares mas insospechados, noosiknd
extrafiar que la llave de la puerta aparezca de@dentro de una caja de zapatos. Se le suel@iatidnbién
como pasatiempo favorito el cambiar el vino deblagiles por agua.

EL TRASGO CANTABRO

Aspecto y costumbres

Burlones, juguetones y traviesos, los trasgotab#os, tienen ciertas caracteristicas que losgisen de sus
vecinos de Asturias. A diferencia de aquéllos, @amale agujero en la mano, y destacan por su ctanfien-
to egdlatra, razon por la cual jamas forman grd@osliares y son solterones empedernidos. Parai&arc
Lomas, tampoco son cojos, y achaca el que frecoemtie se les represente asi, a influencias noérdicas
astures. Sin embargo, Manuel Llano, Sdnchez PéGazqg Baroja no dudan de que son cojos de la pierna
derecha y que lucen dos minusculos cuernecillas geguefio rabo.

En cualquier caso, hay en ellos cierta proxichiddos elementales de los bosques, razén poalat@nen
semejanzas con los hombres del musgo; asi, vieteropajes que no son mas que cortezas de alistaguas
reves, que cosen con yedra. Al ser la cortezaisie @ color rojizo, es por, lo que mucha gentagaejue son
de ese color. Ademas, al igual que los bus gasasaams, utilizan un cayado hecho de madera destien
para caminar por el monte. Su cabeza la cubremitogorro blanco. Por el dia permanecen en lode&sho
desde donde tiran piedrecitas a quienes pasarepajaj sobre todo los de la zona de Cabuérniga.

La mejor descripcion, y la Unica, nos la da Marudano en Brafiaflor, que nos pinta de esta gaisa
pilluelo duendecillo:

El Trasgo es un hombrocu mas negru que al,sgue esta vestiu de colorau. Es coju de la pierna
derecha y siempre esta riendo como un venturaoojogdos cien muy verdes y las melenas negras comc
tou el cuerpu. El Trasgo entra en las casas pardasras y la chimenea sin que nadie le oiga. ®¢gsd
entra hasta que sal, no haz mas que picardiasalti@ina, bebi la lechi, reguelve los chismetade
cocina y esconde las cosas ande nadie las enceentra

Al parecer, también tenia en la cara una pé&ugile le daba un aspecto de perenne y jovial sckei¢e. El
trasgo montafiés es un auténtico ventrilocuo puariakipues imita a la perfeccién todo tipo de afesa
domésticos, asi: maulla como un gato, rebuzna eontmrrico o ladra como un perro.

Garcia-Lomas, que no cree en la existenciatéedegnde, considerandolo una de las muchas atimies
de gentes sencillas del campo, nos dice que espsuiEiones no era totalmente invisible, como e&@®On
sus congéneres, permaneciendo detras de algun oarefegio donde poder emitir sus mas variadosies:
entre ellos el de simular hipécritas lloriqueos bagian estremecer al mas pintado.

Nos llama la atencion que se le describa comvgodes saliéndose de la norma, por lo que aoisass
refiere, cuyos ojos suelen ser de un negro profuRdnsamos que, tal vez, se trate de un involongaror de
Manuel Llano que después ha ido pasando a otrosegutomo Ocurre en el romancillo de Carmen Stella

Los ojos tien verdes,
negras las melenas
mas negras que el sarru
de las chimeneas



por onde se mete
por onde se cuela chicuco y travieso.

Trasgo céntabro
Algo mas tosco que sus parientes asturianodlggyss, los trasgos de Cantabria se encuentran
aun muy cerca de sus congéneres de los bosquesgu&por supuesto entran en las casas,
habitualmente pasan el dia entre los arboles. Exista variante, los “diablillos cernedores”
o trastolillos. Incansables glotones, les encaatéethe, siendo capaces de cualquier cosa por
obtener un buen céantaro lleno.

El Trastolillo

En algunas comarcas de la Montafia, el trasgorexcido con este simpatico nombre. Los trastslillo
aparecen como una especie de seres intermedied@ntrasgos propiamente dichos (que en Cantahnia,
gue vinculados a las casas, son mas campestregajuegemplo, los de Castilla 0 Asturias) y lossdaitales
de la foresta.

Segun Garcia-Lomas, es un duendecillo alocadodadoe y burldn, que vive en las casas de los hanBie
igual que el trasgu, tira la harina, bebe la lgch#oja las tarabillas de las ventanas entre ielmites risas.

Conocidos también como «diablillos cernedores»rajeb», y tal vez con otras denominaciones quease h
perdido, los trastolillos son pequefios seres datamipestre, que si bien viven en contacto cdmehbre, no



han logrado del todo desprenderse de su origieatmrno natural. A nuestro juicio, se trata de wpg de
«elementales» que no supieron o no pudieron adapsanuevo medio impuesto por los humanos y se
guedaron en una situacién intermedia, lo que as&r@ significd su progresiva desaparicion.
Probablemente hubo muchos seres de este tipo higsed® afios, pero o bien se adaptaron al munttsde
hombres, como los trasgos, o desaparecieron, cmsrtcehtis.

En cuanto a su aspecto, aunque apenas si hajpdasies, no se diferencian mucho del trasgoaddof
salvo que tienen los cuernos mas grandes y elaabgo mas largo.

EL TRASNO GALLEGO

El trasno y sus secuaces

Manuel Murguia, marido de la poetisa Rosali€dstro, en stiistoria de Galicia(1888), enumera a los
seres fantasticos de su tierra, dividiéndolos elay&ategorias, entre las cuales incluia a lggikites de la
casa», en cuya lista relacionaba a las almas ex) pdos tardos y al Tangomango, siendo ésta,tpoparte,
una clasificacién incompleta, como iremos comprolam lo largo de este libro.

Es cierto que las «almas en pena», para lacdeegallega, rondan la casa, penetrando en suonter
produciendo ciertos fendmenos -hoy consideradagppamlogicos- y hablando, a veces, con los miemtheo
su familia para advertirles sobre algo o para queptan
una ultima voluntad referente al entierro, misaeencias.
Cuando estas demandas no son satisfechas es queatiin
ocurrir todo tipo de fendmenos extrafios (ruidomhias de
objetos de un lugar a otro, etc.), perturbandaade! hogar
y asimilandose, por consiguiente, en lo que aetlsafias se
refiere, a un vulgar duende.

El «Tangomango» al que hace alusién Murguiagear
referirse a la enfermedad en general y, en cona@eaina
especie de baile de Sah Vito 0 a una enfermedaginiarda
sin demasiada importancia, y, en todo caso, sdciamos a
un ser, seria de los minusculos -malignos- quetp@nen el
interior del cuerpo humano para ocasionar doleppa®
del que apenas hay datos importantes en todadéogi
gallega, aunque suponemos que no es otro que el
«Tangarano».

En cambio, el tardo si perteneceria a la fard#idos
duendes, aunque, segun nuestra apreciacion, relesitr
llamados «domésticos», sino entre los «vampirizntee
los que hablaremos mas adelante.

Lo cierto es que en estas tierras de meigakiezide
recibe varios apelativos segun la ocupacién a gue s
dedique. Asi, por ejemplo, recibe el nombre dectaice
dedica a absorber la energia vital de los que derertrasno,
si se dedica a hacer los quehaceres propios de sus
congéneres, 0 sea, a revolver la casa y haceratesap
objetos; Xas, si no hace ninguna de las cosas diotess,
sino todo lo contrario; Menifieiro

Trasno gallego si protege yidite a los nifios, o diafio burlén, si hace
Enormemente parecidos a los trasgos asturianos, trastadas por los caminos o los montes.
los trasnos no tienen agujero en la palma de la En algunos lugares de Galicia -seegadriguez Lopez- se

mano, lo que no es obstaculo alguno para que sigue asociando el duende al demomiemo, y piensan
caigan en la misma trampa que sus parientes, ya que €ste corre por la noche en busca de ventadagienson
tan limitados que sélo saben contar hasta cerradas para escapar. Pgvadirle pasar, ponen junto a
cien, y cuando llegan a esa cifra vuelven a empezallas platos de maiz, pues en el momento que tarmder

se va a otra part®yuelve a aparecer. El «demo» es tan
popular que recibe en gallego varios nombres, skgronas, culpandosele de los sucesos apareriéemen
inexplicables que ocurren «é cousa do demo»),gmmne solo el trasno seria un «demo», sino tanaién



abelurio, cachano, demifio, democho, deméncaro, oeeyaliafio, déngaro, perello, perete, rabenodabu
demachifo, resalgario, zuncras, sucio, etcétera.

En Galicia, como también ocurre en Cantabrirasho no tiene en la mano agujero alguno quapaa
reunir los granos de maiz que haya derramado, pegdn M. Murguia, «le gusta contar los granosauano,
pero en cuanto pasa de cien se equivoca, pringifaasez, se equivoca otra vez y acaba por abewtirs

Nunca son malignos, aunque si muy juguetones,mehay que confundidos con aquellos que infunden
entre las gentes lo que llaman el «tangarafio» wamdsvzidualidad propia, ya que se trata de un deerampi-
rizante del que nos ocupamos en su momento opoMRespecto a su aspecto fisico, parece ser quaspn
similares a los asturianos y que les gusta tramsfitge con mucha frecuencia en animales, pero saltlo
actuan fuera de los limites de la casa.

Nos cuenta Antonio Fraguas que, una tarde delligivaron a uno de ellos con forma de corderodaay, al
entrar en la cuadra, los demas animales, ovejabnas, golpearon nerviosos con las patas en @l. Alalia
siguiente, al abrir la puerta de la cuadra, saiendo de las fincas con tal rapidez que se dieugnta
entonces que habian cogido a un trasno (o0 a ufiesgidirian otros).

La identificacion del trasno con el «diafio bude, o diablillo burlén, como ya dijimos, es alguy
habitual, y de esta opinion es el folclorista LMiame, que le atribuye las mismas facultades trams$tas que
posee aquél y sus mismas anécdotas, como la deaatioforma de burro y alargarbe cuando alguien lo
monta.

En Galicia, el trasno est4 tan presente enlturaypopular que son muy famosos los siguientesodi:
«Anda faciendo trasnadas» 0 «E un trasno», cuaitan a alguien que no para de hacer travesurras. O
frases populares y de uso corriente son:

«Anda feito un trasno», aplicado a la pergpraanda sola por los caminos.

«Seica anda o trasno comigo», dicho por agpelisona a la que todo le sale al revés de comablia
planeado.

«Ter un o trasno no carpa», o el refran: «ldisefasta o trasno de facer trasnadas.»

Cuento del trasno y el zorro

Se sabe que el trasno tiene una entrada fijiagpre penetra en la casa y, por esta razonciésdatigarle
para que nunca mas vuelva a molestar. El mej@nsépara cansarlo es ponerle en su entrada halnit@ahza
de mijo para que al entrar tropiece con ella yelaaine, obligandole entonces el duefio de la cgaa,acomo
castigo por su «allanamiento de morada», cuentgréoss derramados y los vuelva a echar en laRaza.el
trasno, segun esta version, solo sabe contar th@staon lo que el cansancio es tanto que no ez chgpreunir
los granos en toda la noche.

Dicho esto, a modo de preambulo, se cuenta maieez el trasno se hizo acompafiar de un zorrorealiaar
sus «trasnadas» pero, en el tltimo momento, eb Zariquiso entrar en la casa. El trasno, a pestdde
entro, tirando con sus pies el mijo que ya estal@ado en el ventano por donde se suponia queédbérar.
Al tirarlo, alerté al duefio de la casa que le gritd

«jAgora colleo!»

El trasno, sorprendido y disgustado, empezéalanto: un, dous.

Parece ser que el trasno le habia dicho al rapgsemaquella casa existia un gran gallinero ejpor
esperaba que, en justa recompensa por su compaégsanduvieron juntos muchas leguas, le habiaele &l
salir, un par de pollos o, por lo menos, uno. Alebizorro, desde el exterior, cdmo su compafieraveaturas
pronunciaba unos numeros, se figurd que era ugapt® que le estaba haciendo en relacion a losgpplasi
pasaron la noche con el siguiente dialogo:

Trasno: Un, dous.
Zorro: Dous, dous.
Trasno: Un, dous.
Zorro: Dous, dous.

Al amanecer, y sin haber concluido de llendata de mijo, salio el trasno descompuesto a layar
fatigadisimo. Y el zorro, al ver que no traia ningullo, a pesar de mantener tan intenso «dialedmedugos»,



no modificé su manera de comunicarse con los dgmas eso dice, desde entonces, como una espetieale
cantinela monocorde: «dous, dous».

El Xas

En Galicia no solo tienen la prerrogativa deyrear la paz del hogar los trasnos, las bruxas oneigas.
Existen otros seres, con caracteristicas variagpinteeterogéneas, representados a veces con agpecto
fantasmas, llamados Xas, palabra ésta que genetalise utiliza como sindnimo de duende pero que, a
diferencia de éste, sus diabluras no las realiz gterior de un hogar humano, sino en sus alleds. En el
Algarve portugués existe una voz idéntica: «ja¥adpue probablemente se deriva «jano», convirtise@si,
por derivacion linglistica, en el diafio antes ider
Estos seres tienen como «campo de operacionemwlo®s solitarios, donde se esconden y se encarama
para meterse asi con las mozas despistadas quarmcigasar por alli (asemejandose de nuevowllablos
burlones»).

Xas

Este pintoresco
habitante de los
molinos gallegos
redne todas las
malas costumbres
de la totalidad de
los duendes domés-
ticos. Nuestro
consejo, si se
encuentran con un
Xas, es que se alejen
de alli lo antes posible
porque, de lo contra-
rio, les hara la vida
imposible.

De ellos se sabe que se introducian en lasasigdra trenzar los rabos de los pollinos (comerhbs
follets), u ordefar las vacas y derramar, actoidegla leche recogida (como ocurre con los trasgosobar
las frutas, a ser posible las mas maduras, deldanbs del duefio al que estan fastidiando o, c@ankanzar
piedras sobre las chozas y caserones, sin qua exigivo aparente alguno (como suelen hacer algunos
duendes traviesos y «poltergestianos» ).

No olvidemos tampoco al «Perell6», que es spaae de trasno inofensivo y burldn, llamado t@&mbi
Perete y Perote, menos popular que el anterioractligciones nocturnas.



En la zona de Rianxo (Pontevedra) recibe el merde «Porviso» que, por extension, se refiere itenrdd
miedo creado por las apariciones de este tipo drdits: «Era 0 medo que nos metian no corpo», eanlam
algunos viejos del lugar.

Recordemos que al trasno en algunas ocasiangsl|lama «demo» (demonio), pues se asemejan
sospechosamente tanto en los lugares que eligarspsiacciones como en ciertas perversas costyrabres
bien en el caso del demonio no se da el aspedienisivo de aquel, aunque si su caracter burlon.

EL TRASGO CASTELLANO-LEONES

Duendes y Matrtinillos

El Trasgo castellano también tiene otras acepsicgualmente populares, como son las de duende,
«Martinico» o «Martinillo», que designan al misnaw,autilizandose estos términos muchas veces deafor
indistinta. En otros casos y otras zonas, se sesigriear también nombres como tardos o Pesadiwe, a
nuestro juicio, sin que puedan ser considerado® @ndnimos, pues, por ejemplo, las acciones débtao se
inscriben dentro de las fechorias de un trasgo aloyroorriente, sino que sus quehaceres son otgs m
distintos, como alimentarse de la energia psigiétadurmiente y provocar pesadillas.

Jerénimo Borao, en ficcionario de Voces Aragones@i359) alude en varias frases proverbiales que se
usan en Aragodn y cita entre éstas la de «ya viearéilNto» para indicar que va entrando el suefis aifios.
Comenta dicho autor que en algunas provincias etgmée llama a los duendes «Martinicos», y qua en
«Libro de Petronio» el diablo dice a uno de susitasique si estd en apuros le llame con las pasaksAco-
rredme, don Martin.» Lo cierto es que el nombr&ldetin o sus diminutivos han sido utilizados pasenbrar
a demonios, trasgo s y duendes de diversas laitsdbre todo en Andalucia y en ambas Castillagjalse
dejan ver, en ocasiones, para asustar a los cat@snam los moradores de una casa. Manteniéndwsle, p
general, en estado de invisibilidad, se diviertempiendo o cambiando las cosas de sitio, apagasdoces
y, sobre todo, rasgo caracteristico de estasgsidamazando piedras a troche y moche, Es por tsidoneuy
famosa la frase «dar trasgo a uno», en el senéidimgir acciones propias de un trasgo para asasafyuien,

La creencia en duendes estaba tan extendidasegieeXVI que «era practica forense en Castillas-ouenta
Julio Caro Baroja en su obiel folklore castellanoque si una persona iba a habitar una casa y kego
enteraba de que en ella habia duendes, podia atzatajqy asi lo dictaminaron jurisconsultos dealatde
Covarrubias, Del Puerto y Torreblanca».

De Covarrubias extraemos una de las muchasi@efies que se han dado a los duendes: «Estosisuele
dentro de las casas y en las montafias y en laagugspantar con algunas apariencias, tomandoosuerp
fantasticos y por esta razén se dijeron trasgos..»

José A. Sanchez Pérez se hace eco de las deswepque sobre ellos refieren algunas persoi@sndo
gue son seres diminutos, de apariencia humanaysiegm aire socarrén, sonrisa maliciosa, 0joS Wwos,
cojos, vestidos de encarnado y con un gorrito ealieza, o sea, la clasica imagen del Trasgo.

En la provincia de Burgos aun se recuerda @ dak«duende de Horna», responsable directo de la
desaparicion paulatina del cereal guardado enlan si

En algunos pueblos de la comarca salmantinad&sinufia se afirmaba que los duendes andabanspor la
casas en Tardaguila. También por estas tierrasgaows al duende «carifioso» que no deja a losalndds
de la casa que ha elegido ni a sol ni a sombraeAdPuerto de Béjar, cuentan de cierta casa edddancuya
duefia se puso muy -enferma, de tal manera quetisos sospecharon inmediatamente que podria lper cu
del duende gque se sabia habitaba con ella; asilpumgena sefiora decidio darse tras los consejeasd
amigos y familiares, pero al salir con los ultirmagebles vieron fisicamente al duende que veniaslde
ellos con un tajo, exclamando, con su vocecillée émmirada perpleja de todos, que no estaba ekispa
guedarse solo en aquella casa.

Los trasgos de Benavente

Nos refiere Antonio de Torquemada dos casosadtlde contaron de este pueblo zamorano, cuyos
protagonistas decian que eran trasgos, aunques dasdtro punto de vista, no se ajustan del togmakder
de estas menudas criaturas.

En la primera historia cuenta como un estudidat8alamanca fue a ver a su madre viuda, asegleand
previamente la gente que habia un trasgo en lageeshacia algunas burlas. El estudiante no lg® cpero



tanto insistian que, enojado, cogidé una noche elayse fue a acostar en un entresuelo, donde sardama
y, cerrando la puerta con llave, se adormecio.okbpse despertd, «parecidle que debajo de la cabia luz
como de fuego, y, temiendo que lo era y que la ceguemaba, alzo la ropa de delante y mird adande
salia y no viendo nada se torné a Sosegar; pego hié otra luz mayor que la primera y, teniendade por
averiguar la verdad, volvié a alzar la ropa, bagabign la cabeza, y estando asi le tomaron pqidasas y le
hicieron dar una horcadilla en el aire cayendo edionde la camara y €l, muy espantado, comenzé\wdas,
y trayendo velas y buscando la cAmara y debaja darha, ninguna cosa hallaron, y asi el estudsnte
desengafio que era verdad lo que le habian dicticadgb».

Por lo que se ve, salvo la sensacion de quernaass invisibles le agarraron por las piernashideeron dar
una voltereta en el aire, pocos sintomas mas indjoa el autor material fuera un trasgo, teniemdouenta
gue carecemos de antecedentes de otras fechagiagra en la misma casa.

Luego, Torquemada cuenta otra historia de tsaegda misma localidad, acaecida a dos cabakeyos
ahora son dos de los mas principales que hay awidaty amigos nuestros», que supieron que ea dasina
mujer andaba haciendo de las suyas un trasgo. Goraeian en estas cosas, fueron una noche, jantorc
clérigo, a averiguar qué de verdad habia en tddo el

Cuando estuvieron alli, y tras dar algunos gojp® la casa, pronto surgieron ladrillos de nsadee dénde,
dando uno de ellos en la espalda de una mujerda®gentiles hombres y el clérigo, muy maravilladasie-
ron convencidos de la existencia de estos pequs#iies.

Queremos hacer una pequefia observacion al,lgasrque cuando se producen fendbmenos de pagiaite
(caida de piedras) es extensiva la opinion dedpsaalistas europeos de que éstas nunca hieasrparsonas
y ni siquiera les llegan a tocar o rozar, teorfa §se hemos de desmentir, al menos en lo conoéeraealguna
de las casas espafiolas aqui expuestas, puesriagitoaso del trasgo de Benavente, como el deldkepeors»
de Salamanca -que veremos a continuacion-, asi earebdel duende de la 6pera de Valencia, lagrnosas
piedras de origen ignoto si llegan a impactar edios seres humanos aunque, a decir verdad, sing@ro
dafios aparentes.

El trasgo apedreador de Salamanca

Siguiendo con el astorgano Antonio de Torquemads describe ahora, en su Jardin de flores asrios
(1570), un caso que él mismo vio siendo un nift@afos, estudiando en Salamanca, y que hoy gecia t
dentro de la fenomenologia de los poltergeist gralalemana que, recordemos significa literalmegpéritu
gue produce ruidos o estruendos- y que ocurriharcasa de esta ciudad en la que vivia una anviaaa
principal, la cual tenia cuatro o cinco mujereselicio a su cargo, dos de ellas jovenes y busioass.
Pronto empezé a correr el rumor de que en aquesia €andaba un trasgo que hacia muchas burlatsey, en
otras, habia una que de los techos de la casateatas piedras que parecia que las llovia, y sioeega tan
continuo que a todos los de la casa y aun a logginaban de fuera les daba un gran trabajo, auague
piedras no les hacian mal alguno».

La casa producia tan extrafios fendmenos querfaetisados el corregidor y otros veinte hombrea pa
registrar la misma, pero nada mas poner el pidl@neenpezaron a lanzarles piedras, obligandotir aaltos,
aunque sin hacerles nunca dafio, lo que dejabadiasha intencionalidad mas o menos inteligentepaote
de los trasgos que supuestamente estaban deéa dasteriosa lluvia de piedras.

A pesar de todo, investigaron la casa a fondo gncontraron a nadie, lo que no impidio que iegrps
siguieran cayendo. Torquemada sigue diciendo gakyehcil tomd una piedra «que entre las otras era
sefalada, y, tirandola por cima de un tejado decasa frontera, dijo:

- Si tu eres demonio o trasgo, vuélveme asfai, enisma piedra.

Y en el mismo momento tornd a. caer esta piddréecho y le dio un golpe en la vuelta de lagaante los
0jos, y todos conocieron que era la piedra queahtéado, y viendo ser verdad lo que se deciagreggidor y
todos los otros se fueron muy espantados».

Al final, la casa no se vio libre de tan moldastmordio hasta que llamaron a un clérigo del pusblmantino
de Torresmenudas que, con sus exorcismos y congrpslso a los presuntos trasgo s cesando deahi e
adelante el continuo caer de piedras.

Hubo teorias para todos los gustos, desde ldetiebnio sin mas, hasta que fue todo una bromasdgols
bellas sirvientas, ideado para facilitar las oifas sus amantes. Pero este caso es muy semejdetelaende
de la opera de Valencia y al del doctor de las M@s, a los que luego haremos referencia, y sirogares



en Espafia y resto de Europa, con lo que siemprguetener en cuenta que los trasgos son muy redidas,
amparandose en su impune invisibilidad, a hacertgst de travesuras.

Ya comentamos paginas atrds que a estos caspoltiergeist» los parapsicologos los estudianelesa
perspectiva, sobre todo si hay adolescentes de@dio, descartando casi siempre y de un plumantea
vencion de otro tipo de seres, intervencion que vésta de lo estudiado hasta el momento, podarger una
pieza mas del fantastico puzzle que supone eltomtisndar explicacion coherente a las casas emzmta

Los trasgos leoneses

En las historicas tierras leoneses también dramons la presencia de los duendecillos, sobredadmnas
mineras del norte, donde se les suele confundémeamente, con los enanos, que son los custoelilos d
tesoros .de la tierra; por eso es signo de buegragli que los mineros vean salir a un enano t&ian de una
mina, en cuyos alrededores suelen vivir.

No hace muchos afios se oy6 hablar de la presdaduendes nada menos que en los desvanesatiedeat
gotica de Ledn,.donde se alojaban junto con undigamriginando diversos disturbios.

Incluso tenemos el testimonio del escritor afincadd.edn José Maria Merino, premio Nacional derattga
Infantil y Juvenil en 1992, que, segun relatd ea entrevista *, tuvo una experiencia personal cotrasgo al
gue mantuvo como huésped «non grato» durante mpaieya que «su ocupacion principal consistia ein lab
espita y vaciar una cuba que yo habia heredada dbualo y que hacia un vermua excelente», quedtmudo
el suelo inundado una y otra vez. Para alejarla flasca del vermu, le entretenia con menudaagdate las
que no hace ninguna mencion.

El trasgo leonés no es tan casero como sus\Esidel norte, prefiriendo hacer sus travesurafopo
alrededores de las casas y transformandose corarfmecliencia en animales.

En la cultura popular de los Ancares (entreptasincias de Ledn y Lugo) existe la tradicion déocar
cruces en los arboles que bordean los pueblosjppealir asi que el trasno -asi llamado por estisdles
penetre en ellos y se quede en los alrededored. dtipuesto de que sea visto en el interior denalgasa,
desaparece de alli cuando se pronuncian palaleastamo jJesus!, jDios mio!, o simplemente seegende
él diciendo:

- jArrenégote, cochino!

El «trasno do choco» de los Ancares actua hasicte en los camino como cualquier «diafio burlén»,
haciendo que la gente forastera se extravié camalggaz procedimiento, tendente a que pierdadssi t
orientacion

Los folcloristas Francisco J. Rua Aller y ManReibio Gago, nos hacen unas valiosas aportaciaeesaade
este tipo de elementales terrestres ubicadosreastieonesas, asi como de sus leyendas y traggcioas o
menos remotas en el tiempo, las cuales apare@aiarhdos frecuentemente con las almas en perms. Est
autores prefieren utilizar el término de duendpssar de que por la zona de que se trata seanendsdsgos.
En Tolibia de Abajo, pueblo de la montafia, situadda ribera del Curuefio, existia a principiosigmsin
duende que traia de cabeza a los lugarefios, akegeeatribuia la desaparicion de las longanizatsog restos
de las «matanzas» del cerdo. Asimismo, se oiadassen los pajares y, de cuando en cuando, Ias jato
(becerros o terneros) aparecian inexplicablemeatioa en el establo de dos en dos por el mismarcpll
cadena. Otras veces desataba las cuerdas de ésspadla que se vaciaran de vino.

En la zona de Babia, a poca distancia de Cabri|aeencuentra Mena, un pueblecito donde aunikhoy d
existe una vivienda situada bajo la pefa del tastinominada «La casa del duende de Mena». Asebte-
natural pequefiuelo se le atribuyen las fechoridsatade las faldas de las brafieras, asi comedtidde que
un cordero que se guardaba en el corral, siempimha apareciendo en el pajar. Ante esta repetataaia,
decidieron sacrificar al molesto cordero el dia ouei6 el duefio de la casa, para, de esta marsteaer de
comida a los asistentes al entierro. Desde ese ntorga no volvio a ser visto ni oido el duende.

En Lagunas de Somoza contaban que habia ura ewmdgendada», puesto que se oian balidos de c@der
incluso solia aparecer la silueta de una gallin@zabeza a pesar de que en dicha 'casa no hahétdiea lo
cual a estas alturas no nos debe de extrafiar. €arabeguraban los vecinos, movidos por una amahicios
imaginacion, que de su techo caian monedas déoagae no ha impedido que este pueblo sea
econdmicamente tan modesto como los demas deréukedbres.

*.Diario 16, suplemento cultural «Disidencias», nuraro 104, 12 de diciembre de 1982



Trasgo castellano-leonés
Pudiera parecer que el trasgo castellano-leorés, su obsesion por apedrear a la gente, es wndipo, capaz de
hacerse respetar por los seres humanos, pero, famdb, sus fechorias son normales y corrientessynunca suele
herir con sus piedras.



En Ferrol del Bernesga se pueden ver las raieasa antigua casa encantada. Cuando la famdizdah¢ el
domicilio, desesperada por la molesta presencgudiiende, se produjo un incendio sin causa agarent
guedando tan solo intacta la cocina, que era,aatan pprobabilidad, el lugar favorito del trasgo anfjuero.

Por dltimo, en el pueblo de Vifales el trasgralsolia entretenerse al estilo de los folletalaats, es decir,
trenzando las crines de las caballerias provocastioendos de lo mas variado con el Unico propdsitao
pasar desapercibido, y desde luego que lo conseguia
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Hablemos de follets

Sera algun duende o sera alguna doncella en
pena que es lo mismo.

LOPE DE VEGA:

Dineros son calidad

ELS BETS DE CATALUNA
Aspecto, costumbres y habitat

STE geniecillo, mas pequefio que los tesgos duendes, esta extendido en torno a la cost
mediterranea, siendo conocido en Cataisfés Baleares, Levante y sur de Francia comitetfoy en
Italia como «folleti». La tradicion solse existencia esta mas viva en la parte septaatrite Catalufia,
donde la gente tiene noticias puntualegcas de primera mano, sobre la actuacion desestavisible,
aunqgue Constan tino Cabal escribia en 1931 quapsmas se le recuerda, ya esta la tradicion tayjadpan
tierras de Catalufia que no guarda el mas mininadlel@icerca de tan minimo sujeto». Se equivocaba.
Se cree que, originariamente, los follets viviapepulosas y hermosas ciudades construidas debjps d
doimenes aprovechando su poder y energia. Cuarilés, de afios después, las metrépolis élficas fugeon
diendo poder, tuvieron que abandonadas y traskdhrsampo, vinculandose cada vez mas a los seres
humanos. Parece clara su procedencia paganaspgés, se recoge en algunas tradiciones, la lledglda
cristianismo y, en concreto, el toque vespertincAdemariale perjudicé grandemente; que cuenta asi que, en
cierta ocasion, varios follets intentaron, sin @gusrlo, paralizar los tafiidos de las campanasa derte de una
iglesia. Su union con los hombres ha sido tan saitpue ya dificilmente pueden ser expulsados deaseni
con agua bendita, ni con ningun tipo de exorcigni® hecho se rien con frecuencia de la Iglesieegwobjeto
de sus bromas.

Alegres y divertidos, no conocen duefio y sealkap bien molestando a las mujeres mientras hiédigndo
los utensilios de las casas y esparciendo objetoslsuelo.

Su gusto por el escandalo es bien conocido, amwié con el follet que se quité los pantalodeknte de
unas viejas y luego se alejo riendo por la chimeodas sospechosos tocamientos, transformadoses &
palizas, que efectia durante las noches a algunj@ses estas inclinaciones por el sexo femenino son
caracteristicas de follets (incluidos los barrugetsliferencia de los trasgos y los duendes. licoloue les
asusta son las armas de acero, bastando un cwhitiocina para que huyan despavoridos. El hierro,
recordemos, es un poderoso amuleto al que sierapreehido mucho respeto y miedo los habitantes del
«mundo de las Hadas» en todas las partes.

Una caracteristica comun de los follets y dadgoria de los geniecillos domésticos, es la padalol de que
cambien su forma de actuar y, dejando de ser uavgig$0s, se conviertan en eficaces y habilesjadbees.
Este sorprendente hecho suele suceder cuandodibaritas de la casa han soportado con paciencia sus
molestias. En general, los «elementales» respdtahembres serenos y cabales que retienen sas dan
vengarse de ellos. Si un follet se hace amigo deunmano, le ayudara en sus tareas domésticas, Fagtee
pacificamente el ganado, ordenara la casa, teraiositrabajos incompZletos, en fin, resolvera soisl@mas
en lugar de crearselos.

Algo muy propio en el follet catalan es. quetgue que, en la casa que ha elegido para vidosttrabajen.
Si observa que alguna «minyona» se va a la cantebigr terminado su tarea domeéstica (recoger los
cacharros, fregar los platos, barrer, etc..), @aroche le estira los pies, le cosquillea y, $esda, le da una
buena paliza, hasta el punto de que al levantadia aiguiente se encuentra dolorida, ojerosa y emfiadada.

Es célebre la coplilla en relacion a lo dicho:



A toc d"oracio

les minyones a reco
perqué corren el follet
iEl girafaldilles,

gue dona surres

a les fadrines.

En S'Agar6 (Girona) llega incluso a esquilaasidabras y trenzar las crines y colas de losloabzin tal
mafia que los campesinos, ante la imposibilidacedbaterlas, se veian obligados a esquilados. &toel
Ampurdéan se dice que nada corre mas que un catmadlan follet escondido entre sus crines.

Follet

Forzoso es reconocer
gue los follets no pueden ser
tan tontos como a veces se
les pinta, ya que estan
considerablemente extendidos
por toda la Europa mediterranea.
Ademas, no son malos chicos
y es posible granjearse su
confianza y contar con ellos
como eficaces colaboradores
en las tareas del hogar.

El follet catalan jamas abandona a la familieeg) a pesar de todo, es un espiritu que la prategpue ésta
cambie de casa. Se le atrae colocando en la vemtaplato de miel, pasteles, frutas o golosinas Bido
gue se quiere es evitar que entre en la casal@sm@cd un plato con granos de mijo. Al volcar altp] intentara
recoger el grano derramado, tarea imposible al tanglma de la mano izquierda agujereada, igualagurre
con el trasgu de Asturias.

Los follets no miden més de treinta centimegresn de tez amarillenta, aunque algunos no tienespecto
muy diferente al de los humanos. Visten ropas tlee® vivos, parecidas a las de los bufones delda E
Media, y, a veces, con estampados romboidales émsae los arlequines. Usan siempre un sombrero con
cascabeles, al igual que los tardos.



Como los follets, en el fondo, no son tan mdlms payeses tratan de no hacerles ninglin dafeciabpente
en ciertos dias en que se limpian con esmero tagzasede la chimenea, porque en esa noche lossfojke
usualmente bullangueros y juerguistas, arman BaaeQuintin cuando se ven despojados de tan geaas,
gue durante tanto tiempo les ha servido de cobijo.

En la provincia de Barcelona, en concreto esotaarca del Llucanés, cada familia de payeses siefiellet
protector, que cada noche da una vuelta por lapasacomprobar que todo esta en perfecto ordgila\él
ganado y, al ser tan pequefio, vive esencialmeftre les cenizas del hogar -«llar de foc»-, por estan, la
ceniza de la chimenea se mantiene siempre a lo thrgodo el afio, para no molestar a este dueladgqui
aunque no logran vedo, saben o sienten que eistd@b se limpia la chimenea el dia de Pascuguga
también para el follet es fiesta religiosa y campaatodas las habitaciones de la casa celebrangolotras
comarcas realizan este ritual la vispera del dibodi®s los Santos.

Los follets de la comarca de la Garrotxa (Gijpademas de recorrer cada noche el hogar pasadatisto
bueno» y luego cobijarse en la chimenea, suelar gmn una pequefa piedra, que para él tiene yaim
tancia capital -desconocemos el motivo-, pues ésss&uo particular, a modo de amuleto, guardandola,
cuidandola, mimandola... de tal forma que los laabis de la casa deben cerciorarse que el follextnavie
nunca su piedra magica porque, de ser asi, su leandia de tal manera que podria maldecir a la edsa
familia y al ganado.

En la localidad de Falset (Tarragona), la palatiollet» esta tan arraigada que sirve tambiéa gasignar a
los nifios de pequeia estatura. En algunas zor@sae, creen que el follet se encarna en una esgec
gallina, y dicen que la mejor defensa contra edlosociar con agua bendita el lugar por donde sweigar.

Follet catalan
Uno de los tamafios diminutos que preferentemertptact! follet catalan en sus manifestaciones gdiumanos.

El investigador Apeles Mestres los considerasibies, incoloros e impalpables, o sea, invariaiglete,
como todos los de su especie, cuando les da par gasapercibidos, lo cual supone un impagablegiara
la Maria de turno que sufre sus acosos.

Este mismo autor nos pone sobre la pista deetsopaje enigmatico y del que apenas tenemos dhdes.
dice que con el follet solia andar el «Fantasmaya €igura ya nadie recuerda, y debié ser un pajeanofen-
sivo e infeliz, que le seguia a todas partes, neloi€omo papel el de simple pasmarote, una esgeciaan
Lanas que ni pinchaba ni cortaba.



Para Constantino Cabal, este «fantasma» debithgauno mitolégico de los bosques, y el hechquielos
ancianos lo asocien con el follet se explica polgu® un tiempo en que se confundieron las hazidiaso y
otro, permaneciendo en la memoria las de estealjtiensonajillo. Cabal hace corresponder a estetasaa»
catalan con el «<Busgosu» asturiano.

Nosotros no compartimos ninguna de estas dosony@s y pensamos -puesto que no existen datosetosic
sobre ese supuesto ser- que se trata mas bierotta lEcepcion de la palabra duende, cual esfandgsma,
gue en alguna tradicién local, lejana en el tiengmolugar de confundir estos dos términos en umEisonaje
(como ha ocurrido en otras zonas) se le difereeidos, representando el fantasma la contrafigalrioliet
en su vertiente pacifica, mansa y bonachona, dgugh$iempre vaya asociado a este duende domgstico
nunca como una figura independiente con persorbfidapia.

El follet y los vientos

En determinadas zonas de Cataluiia se le coagidaerador de un extrafio viento- que se hace mlestuo.
En la comarca del Pallars, se denomina «Fullet»\d@anto muy fuerte que sopla durante los meses de
noviembre y diciembre, arrancando tejas y doblartoles.

Sin embargo, en Ribera de Cardds (Lleida) sedlaFulet» o «Folet» a un torbellino de vientoekwalle de
Aneo, al viento que ondula los campos de trigeeleomhinan «follet», y en Campelles (Girona), afirqae
«el follet es un mal esperit que va amb el vents.(lRimo, en la comarca gerundense de Olot, Se sieeir
qgue el «follet no falta nunca en los remolinos @ato».

En este sentido, el follet es considerado comaspirieu del viento, similar al «ventolin» de Asasg;j bajo la
creencia popular que consideraba al torbellino camser sobrenatural.

ELS FOLLET DE LEVANTE

Bubotas y Cerdets

En toda la regién valenciana, desde el Maesitaagel noroeste de Castellon, hasta la Vegad@aj&egura,
en el sur de Alicante, los seres sobrenaturalésenrecliversos nombres. El problema esta en quersuel
confundir a los duendes con fantasmas, animasrenypeon cualquier otro tipo de aparicion que $gasade lo
corriente, siendo muy frecuente atribuir a unogue les corresponderia a los otros.

Cerdet
Se agarran y se escoden en las crines de un

caballo, haciéndole correr velozmente por

las calles de algunos pueblos alicantinos,

asustando a las gentes con sus aullidos

nocturnos.

La gran riqueza de términos que tienen pargdasi estos seres se pone de manifiesto, por lejeampla
palabra fantasma, que aqui recibe el nombre deatBupaunque, por deformacion o simples modisnmss lo
les, adquiere otras variantes como «Buberota» be&Btes» (en Javea, Jalon, Sagra y otros pueblos de



Alicante), «<Bumberota» 0 «Bumborata» (en Fachetauada), <kMomorta» 0 «kMomorates» (en Parcent o
Castell de Castells), «cMumerota» o «Mumerotes>B{got 0 Xijona), «Musserota» o «Musseroto» (en
Torremanzanas o Sella), «Marmoto» (en Muro o Bafjgetcétera.

En realidad, las «bubotas», como ocurre tamdnélias
islas Baleares, son los fantasmas de sdbanas;igs de
fantasmas de pacaotilla, los cuales, mas que vemade
ectoplasmas, son figuras animadas por auténtidastap»,
bromistas disfrazados, contrabandistas en el mejor
-0 peor- de los casos y, en general, por gentes de
discutible sentido del humor. Esto, al menos, énégen
externa y desmitificadora de las «bubotas», aunque
el pueblo sabia bien que no siempre eran tan ekbdis
ciertas apariciones y «presencias», que se sain d
estrictamente natural, convirtiéndose la «bubotasrea
palabra de doble sentido.

Por lo que se refiere a los duendes, propiantiates, su
nombre genérico es follets, como igualmente sddsgna

en Cataluiia y Baleares, sin olvidar que a veceseampas
palabras «Duendo», «Donyet» 0 «Cerdet» para desagna
mismo ser.

El Cerdet, conocido sobre todo en las localidade
alicantinas de Relleu y Torremanzanas, es una iespec
duende callejero que actta por la noche. Se monta e
grupa de las caballerias agarrado fuertemente eises vy,
con cara de indignacion? va dando desgarradorkdosul
gue dejan boquiabiertos y con los pelos como essagilos

.%’ i, viandantes que presencian esta aparicion.
< — Apenas hay datos sobre él, pero esta preferpocias
equinos le emparenta con los follets del Ampurdan
Donyet donde ya comentamos que nada corria mas que uliocaba

con un follet entre sus crines. Al Cerdet se lecimma, por
lo general, cuandaroe una aparicion nocturna.

Els follets de Almudaina

Nos transmite esta leyenda Francisco Seijo Alpoigya accion esta ubicada en este pueblo alwanti
donde se muestran dos caracteristicas que son esraudas duendes o follets: les disgusta, pordm lgue les
regalen ropas y el ser considerados meros sirgeaésticos (como también ocurre con el Frai@¢iyl, por
otro, van detras de los habitantes que pretendamdabar el hogar.

En el pueblo de Almudaina, de todos era sahigolas duendes penetraban por la noche en lansage
deslizandose por la chimenea. Lo que las gentpsdian dilucidar era el porqué en unos hogareddba por
hacer el bien y en otros todo lo contrario.

Entre los agraciados figuraba un matrimoniojaanas ya, Rafael y Antonia, cuyo hogar era protegir los
duendes. Por la mafana, la mujer hallaba las faBnkscasa realizadas, incluyendo el amasadcadeltg@rea
dura para su edad.

Agradecidos a los visitantes nocturnos y desedsaonocerlos, dijo el hombre:

- Chica, podriamos levantarnos de la cama y Vier ah

Pasada la medianoche, se levantaron sigiloso&rgtyés de la puerta entreabierta, pudieron colpaprue
los vestidos de los follets que trajinaban en Er@estaban raidos y sucios, dando pena vedas.

Vueltos a la cama, tomaron la determinacionddpigirles unos habitos nuevos, en el deseo de tene
contentos a sus benefactores, aunque para ellers@ precisados de vender parte de la cosechgugmdaban
para el sustento diario, por lo que a la mafianaesite se trasladaron a Alcoy, de donde volviemnlas
prendas.

Por la noche colgaron los habitos en las perdbeda arcada del muro central de la casa, allde@hduefio o
los visitantes colgaban los bastones.



Estaban seguros que los duendes, agradecidedlmproseguirian en las labores de la casagsiapjquién
sabe!, las ampliarian a las duras faenas de laayazbrrales.

Pero la reaccion duendil fue totalmente cordraria interpretacion del sentir de los ancianosspapenas
advirtieron la presencia de las nuevas prendasifestaron disgustados que no querian ser meraosride
aquellos que deseaban cambiar su fisonomia, em@nelada a bastonazo s con ollas, sartenes y tada dee
utensilios que hallaron en la casa.

Molestos y temerosos ante tal destrozo, un salsdnochecer, recogieron lo més esencial yrigacan en
el carro, partiendo hacia el exilio. Al llegar a Eueras del pueblo, la mujer se apercibié quélddjado olvi-
dada la paella. Dijo:

-jAy chico, ya nos hemos dejado la mejor paglle tenemos! jVete a buscarla!

Entonces, a su lado, la voz de uno de los diseedayrito:

-La porte jo! (jLa llevo yo!)

Y los ancianos, resignados, viendo la imposiadide librarse de la compafiia de los traviesdstespdan

la vuelta al carromato y se dirigen de nuevo abfyealiciendo:
-Tornem, que igual tenim! (jVolvamos, que igud)da

Tuvieron, pues, que aguantar sus tropelias astaquéllos se cansaron y se fueron a molestansa
Vecinos.

Esta version, posiblemente, esta basada ennbexdcs del escritor Francés Martinez y Martinetatada en
Coses de la meua ter(&alencia 1912), donde cuenta que en una casigh@mpo, habitada por un matri-
monio humilde, vivia éste en compariia de un Dugudoos acosaba con sus maquinaciones y destieas.
este Duendo tenia una debilidad: le gustaban &zos, y esto hacia que se malgastara en la Gasaagrti-
dad de harina. El matrimonio resolvio al fin mu@ade casa, pero en silencio, pata que no se emtarar
indeseado huésped. Fueron recogiendo sus trakispuysieron en el burro; cuando recorrieron cigepecto,
advirtio la mujer:

- jAy, se nos quedo el cedazo! Marido, andarssi lo encuentras. y entonces se oy0 una véeetitre los
bultos:
-jporte jo!

Els Donyets

Son duendes domésticos originarios de ValeAtigual que los follets, con los que estan empiados
muy directamente, tanto por su aspecto fisico cponsus payasadas, siempre estan moviéndose ddan |
para otro. No paran de hacer trastadas y sonarasiquietos como los Sumicios. Les encanta larmmlly
solamente actuan por la noche.

Se cuenta en Torrent (Valencia) que un Donggblla cambiar de sitio todos los cacharros dedpahsa de
un campesino, y ademas hizo la gracia de ponatuags en el cacharro de los garbanzos y el pimes el
de la sal.

Como hemos dicho, son muy similares a los fllgendo, no obstante, su vestimenta distintaandaja en
lugar de cinturdn y utilizan chaqueta. La cabezal@nan con un pafiuelo con un cascabel en la.punta

El duende de la 6pera (Valencia)

En la ciudad de Valencia también hay registi@ioaso de apedreamiento misterioso en un locdcpukn
concreto en el Teatro de Verano de la Gran Vi@ elelagosto de 1935 (un afio después de los sutrdsos
duende de la hornilla de Zaragoza).

A partir de esa fecha comenzaron a caer piestfar® los camerinos donde se vestianvdaetteslel
espectaculo. La monumental pedrea continud ducamtieo noches sin que nadie supiese ni el motied ni
origen de las mismas. El sefior Selver resulto béedemente por una de las piedras, lo cual coetiado
gue algunos parapsicologos y metapsiquistas daleaéhabian mantenido firmemente: que los pedrud&os
un poltergeist jamas hieren a una persona, aundeg guede pasar rozando. Como Unico dato solaatetia
tenemos el testimonio de una chica del conjuntoMaeagual» que, cuando se dirigia a su camerintgsi
sobre su espalda un escalofrio debido a una foenteente fria y en ese momento vio cOmo se rdfbefobre
un espejo cercano una inquietante sombra luminosa.

El caso quedd cerrado por la policia cuandd€ndmenos cesaron subitamente. Los parapsicolagdsén
le dieron carpetazo, diciendo que fue un caso agpdralitergia».



ELS FOLLETS DE BALEARES
Los dos aspectos del follet

Estos follets, para algunos estudiosos, son dnesdes ibicencos parecidos mas a los espiritisdees, en
el sentido de que, en vez de asociarse a unaasemereto, se asocia a una persona que ejeragede,d
teniendo pocas semejanzas con sus parientes estalan

En las islas Baleares también existen otrosdksen familiares, con caracteristicas propias,sgume
estudiados en otras partes del libro, como sohdasiguets, los dimonis-boiets y los famelias.

El follet es benigno (a diferencia de su «amigue| barruguet), dotado de grandes poderes yolegiente.

En Ibiza ha permanecido la expresion equivocad@éollet» refiriéndose, en el caso que nos ocapdguien
muy nervioso, inquieto y movedizo, como si tuvierdaile San Vito. El folclorista Antoni Maria Aleer
recogi6 a principios de siglo algunos testimonie®ste duende. Quien tenia la suerte de poseeHletd
guardaba dentro de un zurron o macuto de piel theayde foca, pero dado la vuelta, es decir, cqele en el
interior, aunque desconocemos la causa. Su dugdimag a la intercesion del follet, quedaba indestie un
extrafio poder que le permitia ejecutar cualquieidac podia tomar instantaneamente cualquier fdisiza,
desaparecer y aparecer a su antojo o emprenderelm moviéndose con la velocidad del viento. Hefp
cuando descansaba, preferia dormir en una talepieldde chivo antes que en cualquier otro lugar.

Sin embargo, para el escritor Michel Ferrefplét no designa a un duende, sino a un podeesalural, y
era creencia popular que dicha gracia era otorgadbs curas, a quienes se dirigian las persamapigten-
dian tener esos poderes brujeriles en busca @i@értaslas magicas para la obtencion de los mismos. S
conseguia tener «follet», es decir, el don de pedler y volverse invisible para poder viajar, sewertia
entonces en un «bruixot» (brujo) y pasaba a sedtepor su pueblo con una mezcla de cierta adndinaci
No obstante, en Mallorca, cuando alguien buscajmaie solia tener a mano y que de forma subiti@hab
desaparecido, sin que hubiera manera de enconp@rimas que se buscara, se decia: «jBaud terpibso
gue significa que aquella cosa, misteriosamensgpm@ecio sin saberse por qué (las mismas atriegio
tienen los «Sumicios» asturianos y gallegos).

El barruguet

Este personaijillo solo es conocido en la islébde y, por lo tanto, es aqui donde hace susféasy
excesivamente molesto o demoniaco, tan sélo agtéta «chinchando» a los seres humanos.

Antoni Maria Alcover decia que el barruguet disth# en hacer rabiar y martirizar a las mujerea dada y
gue siempre estaba nervioso y medio enloquecido.

Respecto a su aspecto fisico, decir que susdsmn muy largos, desproporcionados para la esta¢u
enano que tiene, aunque muy fuertes, con una darbhivo y una voz ronca y hombruna.

Mariano Planells equipara a este duende con ebsengartaginés Bes, segun estatuillas y terrat@iiéedas
en lbiza, tanto en su fisico como en sus costumptes éste era de reducidas dimensiones, barnpe@rso
y lascivo, aunque el barruguet, todo hay que de@d mas recatado.

Segun las leyendas, los refugios de los barrugaditen ser las necropolis punicas del «Puig desnistoly
«Portal Nou», en las murallas. También se solila@rgar en las norias, molinos, cuevas, oquedadegras
de las paredes, pozos y cisternas, siendo unasdabvarsiones favoritas esconderse en el integarndpozo y
agarrarse fuertemente al cantaro con que sacabaniagidiendo que la mujer pudiera subirle. Eaisii
antidoto infalible para neutralizar a este diablilunque tan sélo por unas horas, que era dadender una
«llesca» (corte de pan completo) de pan con quesgayselo cerca del pozo, ya que por la noche el
hambriento duende se lo zamparia de un tirdn yidegm paz a la familia, tanto para poder sacaa agmo
para dejarles dormir.

Se cuenta el caso de una familia del pueblcatiel 8renzo que, molesta por la presencia de undpaet, se
nego a ofrecerle su manjar de queso y leche, ylestmosto muy caro, pues a partir de ese momemoarmas
pudieron sacar agua de la cisterna ni tan sigpeta sus mulas, ya que cada vez que éstas selzseata
abrevadero, unas manos invisibles agitaban unaassrdmpino delante de los ojos de los animales,
espantandolos al instante.



Barruguet

Duende barbudo,
perverso y lascivo,
amigo de frecuentar
cuevas, molinos

y pozos para
airear mejor sus
picardias, que no
son pocas, siendo
muy silencioso y
astuto a la hora
de ejecutarlas.

También el barruguet tiene la mala costumbrseggir a sus «victimas» humanas alla donde vagam c
también hacen sus parientes los trasgos y losdolis fama que en una casa de Santa Gertrudiss dugios
se habian cambiado de hogar, hartos de sus duahteser el recuento de las cosas traidas a sa casa,
recuerdan que les falta la mecha para el canditdige, cuando aparece subitamente el barruguet
encima de su cama, diciéndoles: «No tenéis queppanas, como nos cambiamos todos de casa, hedpensa
gue lo mejor es que guarde yo la mecha y asi pardehes seré yo quien os encienda el candil rumesb
hogar.»

Otro tipo de trastadas o «barrugadas» consestejue, si las mujeres cosen, les esconden lesstije les
esparcen las agujas; hacen llorar al nifio en la,duran ceniza o sal en la olla del guisado, camlas cosas
de sitio y siempre estan en continuo movimientdadttuguet aparece y desaparece como un relampsgo y
puede transformar en figuras grotescas, asi erafdamun cabritilla que, si se le tomaba en brgaudia
alargar varios metros las piernas, aumentar sugestamario de sus ojos, con lo cual el sustguielo
mecia era inusualmente terrorifico.

Pero también el barruguet es ambivalente, pugstmo siempre hace diabluras, sino que, a veees,
manifiesta como un franco colaborador. Asi ocwerndCana Pujola, donde en pocos minutos uno defatos
capaz de recoger la lefia necesaria para cocen gl g guardar varios rebafios" a la vez. De ahieusus
peligrosas hazafias, se le suela confundir, a ougstecer, con un «famelid», es decir, con unitli@bl
familiar, también originario de Ibiza, que no ahuitas de una ufia y es capaz de hacer verdadeeaaqry
del que hablaremos mas adelante. Muchos campesatmjores de las portentosas facultades de las bar
guets, pretendian cazados y domesticados y paseafidgian, la noche entre el Jueves y ViernesdSaajo
los arcos del Pont de Sa Taulera (Carretera deJ8an), donde habia unos mantoncito s de aresafaien
forma de circulos concéntricos. Clavando el ded@éen el centro exacto, se recogia un pufiadoete gue
al momento se filtraba, quedando dentro de la maacespecie de mosca sin alas que hacia unas maljes



cosquillas. Si el cazador superaba este territdguitbeo, ya tenia en su poder un barruguet, ayngsistimos,
esta leyenda creemos que no es mas que una maiforma la captura de un famelid, ya que con esas
caracteristicas, sobra decido, de duende tienepoery.

El caso del barruguet de San Lorenzo

Michel Ferrer nos transmite el delicioso cuetgauna campesina que bajaba a la ciudad, montagla en
burra, cuando oyo6 el llanto de un bebé a la veraairino. Se aped y recogio al nifio, que, al narces sus
lloros, oblig6 a la mujer a ofrecerle el pecho pagamnar. Pero al cabo de un rato de succionahagiaa mujer
se le antojo que, ademas de mamar, aquel ninodamirdisqueaba con extrafia pericia, cosa quadeipa
rarisima. Exploré la boca del recién nacido y @eala su sorpresa al des cubrir que tenia unacperfe
dentadura. La buena mujer exclamé:

- Tens dentetes.
Y el barruguet, agitado y divertido, le coties
-iTenc dentetes i dentasse, per menjar fafevasses!

Frase de dificil traduccion (tengo dientes ytdeas, para comer habas y habazas), con la saldetdddble
y equivoco sentido: el haba también designa ea biiglande del 6rgano genital del hombre.
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Sobre otros duemdemeésticos

Lo que da mujer es viento:
tesoros de duendes son,
ino se nos vuelva carboén!,
jabre la caja con tiento!

TIRSO DE MOLINA:
Cautela contra cautela

OS duendes, considerados como tal y delefrtronco genérico de «duendes domeésticos»pya n
. pertenecen a la misma rama genealddiamitia de los trasgos o los follets. Ya lo hemahd antes:
los denominados «duendes» a secas,ftaiti@ como genéticamente, tienen rasgos distiatile sus
congéneres. A saber:

- Son mas urbanos y aristocraticos. Se deatiren casonas, palacios 0 aposentos regiosguta actuar
en grupo.

- Su piel es més clara y adoptan preferenteiariorma humana.

- No tienen cuernos, ni rabos, ni son cojosenen agujeros en las palmas de las manos.

- Son mas propensos a seguir a un ser humanoda una familia alli donde vayan.

- Se suelen disfrazar de frailes o, a veaasyapajes mucho méas vistosos y mas adecuadogaalylépoca
gue los tras gas.

Dicho esto, seguimos con las clasificacionesspxisten tres tipos diferenciados de duendes:

1. Los que visten de frailes o capuchinos, qiedes ser muy serviciales, rechazando toda recosapsue
consista en ropa.

2. Los que son protectores de nifios, de aspegtwdete, infantil y, a veces, de simpatico animal

3.Los que prefieren las grandes urbes para lladas suyas -lo que no deja de ser insélito-asloyomas
son muy aparatosas, simulando muchas vecepatage fantasmas y divirti€ndose con los quetipeacla
«vasografia» 0 «ouija», asi como provocand@saistica tipica de los actuales «poltergeist».

Por todo ello, y por mas, hemos separado adesdes del resto de sus congéneres, pero estgmikicsi que
donde hay trasgos no haya duendes, y donde estdmeésse encuentren los follets. En Asturias gpemplo,
abundan las leyendas sobre trasgos, pero tamisiéayasobre duendes, y curiosamente se les llancaasdo
se manifiestan en ciudades, como los dos casosequigican en Oviedo, a los que ya hemos hech@neier

LOS DUENDES EXTREMENOS

El duende, por estas latitudes, suele adquidarapariencia monacal, con una tendencia desmadiéstirse
de fraile capuchino, con lucecitas verdes o vi@dageara alumbrarse y, como es de esperar, dediaddaer
fecharias caseras. Antafio, las madres asustalbaméiss diciéndoles que estos diminutos seres les
pellizcarian en los ojos y les cortarian las orej&ss narices con navajillas de afeitar y hastgalian coser el
culo con una aguja de zapatero... y en fin, bathdds similares, con el Unico objetivo de quef@ hiciera o
dejara de hacer algo, desposeyendo al duende extoede sus cualidades simpaticas, convirtiéndole, e
cambio, en una especie de bruja o de coco de pootam

El historiador y folclorista Publio Hurtado, en estilo muy campechano, escribe, en&ysersticiones
extremefna$l1902), que la raza de los duendes «estaba taagadp en nuestro suelo que eran contados los
colegios, ermitas y monasterios en que no se kicresmnoria de alguno de estos mequetrefes», y edlasso
de cierta neurasténica de Aldeanueva del Camincef€8), en cuya casa «moraba uno de estos seres
maravillosos, que le desparramaba el trigo, leatzdgiel revés los cuadros, le ponia patas arébades,
platos y sartenes, le vertia el agua de las tirydiafiacia a diario otras cien extorsiones, lddalsto mas de



una docena de veces, y afirmaba que se parecisorauah San Antén, de fachada sobrado barroca,xiste e
en la iglesia de aquel pueblo».

Duendes hurdanos y pacenses

En Las Hurdes, posiblemente el lugar extremeimld més arraigadas estan las costumbres supeasici
donde aun hoy en dia perduran con mayor fuerzpuaden faltar sus historias de duendes.

El escritor aragonés Ramoén J. SendeLasncriaturas saturnianagl968), habla de duendes extremefios, y
pone en boca de su protagonista, el enigmaticoecdadCagliostro, su particular teoria sobre losdes,
afirmando que «eran gente real y viva aunque déales elfos y gnomos y otros nombres miticos. sy,
como eran tan pequefios y débiles, tenian que degfandon habilidades méagicas». Afirma, asimisme, qu
fueron ellos los primeros que se dedicaron a lastigas ocultistas en su afan de defenderse garadin
miedo a los hombres sabios y grandes del nortetirf@andiciendo que una casta de aquellos hombgecito
estaba en Espafa en la parte de Extremadura go@see corno Las Hurdes, nombre prelatino y luciter
Cagliostro da a éstos tal importancia que aseguga<tps hombrecitos de Espafia fueron los que dduom la
idea de un Lucifer cornado y dijeron (para asustas grandes) que recibian de él su poder noctRorgue
los hombre citas actuaban de noche».

En la misma obra aparece una frase sorprengédietea de un significado oculto: que Las Hurdest&e
cerca de la entrada del infierno. No lejos dedaitea de Acherdonx».

Los duendes extremefios, aparte de estas eletuira de Cagliostro, suelen ser consideradostas es
tierras corno seres que no tienen apariencia dafynque pueden presentarse ante los humanosnea dear
nifos, de viejecitos, de frailes o de mano friadg@oche recorre y cuenta uno a uno los hueslasedpina
dorsal del durmiente, produciendo los consabidoslelios y sobresaltos. Asimismo, se pueden apagtla
forma de un caballo alado que, cargado de cadmr@sye callejuelas con gran estrépito. Para luctaira
estos enemigos invisibles y contra las brujashimgdanos han fabricado una serie de amuletos,eadaeas
piedras, como «la sarta de la leche» 0 «la saf@sd=alenturas», pero sin duda el de mas efigaiolzada de
entre todos ellos era el de los testiculos de otroducidos en una bolsa de lienzo.

Lo cierto es que, en lo referente a su descénipiisica, hay gente que asegura que tienen degjagandes
corno abanicos y brazos tan largos que le llegatale suelo, con jorobas y cara de viejos...rerufi autén-
tico y verdadero galan hollywudiense. Aunque ntafedmbién quien los describe con un aspecto ihfant
corno el que -sin salir de la provincia de Caceasaltaba a una moza del pueblo de Calzadilla da,Ca
llamada Cipriana Manzano, al ir por agua a un migalagxtramuros de la villa, denominado «Fuente del
Pozo». Cerca de aqui se le aparecia a la jovenamdd, brincando de acé para all, con visiblestragede
jolgorio y sin, poder ser alcanzado ni aun con péas. Este duende-nifio llegd a ser una molestiarttas
preocupante para las aguadoras, no por lo quéciesa) pues, afortunadamente, no era un DiablédBur un
Tentirujo, sino por su condicion de sobrenaturaopre todo, porqgue no habia manera humana decgesba
de él, hasta que dmotu proprioya no fue visto mas.

También en Extremadura el duende sigue a loSoduge la casa cuando éstos, desesperados, diesalen
lejos, pronunciando al final su frasecita favoriigAsi que nos mudamos, eh?» Esto se dice quéetqaor
citar tan sélo un lugar, junto al pueblo cacereéidadViadrofiera, en una zona que se conoce comdlraale
«Lagar del miedo», debido a lo que el duende irifuadus habitantes, asi como a las gentes dedagels
cercanos.

Igualmente, y pasando a la provincia méas graedespafia -Badajoz-, se denominé «Casa del miedoa a
ubicada en el numero 24 de la plaza de San VicEnta propia capital. Aqui, un dia de mayo de 1961,
produjeron unos extrafios ruidos y destrozos desrppavocados, segun decian, por los duendes qeltads
habian posesionado, siendo noticia de alcancesgreliddicos locales.

Por otro lado, existe constancia, no documereed si de absoluta creencia, de un duende pageas#aba
la lata en las cercanias de un molino existentélasodel rio Guadalefra, en las proximidadesal®talidad
de Esparragosa de Lares (Badajoz), en el cami@aldenea, el cual salia al encuentro de las persgoreassu
afan de provocar y asustar, en vez de dirigirlgmlabra, le daba por balar como un cordero (Iégooaber
dado por tirar piedras o morder esquinas). En onasicambiaba de tactica y se aparecia a los @irstesesn
forma de ovillo de hilo negro, que iba rodando didale ellos por el camino y desaparecia cuandohaban
mano. No tendria otra cosa que hacer el «angelito».

La mania por confundir a los duendes con almasaa, no es soélo patrimonio del Pais Vasco, dsfas,
Andalucia, Levante o Galicia, sino que tambiénrseyce en Extremadura, dandose el caso que ecdlidiad
de Alburquerque (Badajoz) tanto al duende comargbsma se le llama «Pantaruja».



Como era de suponer, duende y demonio vanmem®, siendo sus limites muy difusos, hasta elopguée
en algunas zonas se confunden las dos figuraseAgilia (Caceres), todavia es costumbre que udaema
esparza alrededor de la cuna del nifio un pufiadoat®s de trigo con la intencion de que, si llegasetrar el
«malihnu» en ese hogar, en lugar de hacerle dafi@ke entretenga en coger y contar los grandscte
cereal.

En otros lugares cacerefos, la cuna destineglzoger al -recién nacido es previamente rociadaagaa
bendita, sobre todo en los ultimos dias del embagsra evitar asi que «loh judiuh», equiparados @mo
malos espiritus infernales, la infecten con sug@mpaciones. Esta modalidad de conjuro, segunMas&éel
Dominguez Moreno, la hacian en el pueblo de Griaadianteniéndose vigente hasta bien entradaafios
cincuenta. En Almaraz, en cambio, lavaban la comaagua de romero para eliminar la «pulienta» y las
posibles impregnaciones que un anterior usuargraejdheridas, ritos éstos muy relacionados con las
posesiones de los «malignos», de los que hablarerassdelante.

El Frailecillo

También conocidos como «duendes frailes» p@estimenta, consistente en un habito largo y oseuro
son personajes exclusivos de talo cual zona, presito vistos, en general, desde Andalucia hastiai,
pasando por Extremadura y Aragén, con habitos @atapuchinos como de franciscanos.

Frailecillo

De algunos duendes se comentan sus acciones naévels juegos, de otros del
ruido que arman o de lo mucho qupen en las casas, establos o cuadras, pero theépo
frailecillo solamente se comentaspecto; lo rematadamente feo que es, su aire LANSUS
enormes orejotas, sus largbsiesudos brazos y su antiestética chepa.



Como ya hemos dicho, son feos con avaricianghdas orejas como abanicos, los brazos muy lacgos
arrugada de viejo y, para colmo, una aparatosaachey las noches es posible oir cémo andan amnastisus
descomunales pies, de tamafio desproporcionad@speato al de su cuerpo, siendo un rasgo cardicieds
su fisonomia. Este dato no deja de ser curios lpseocasionales testigos que ven a duendes setlatar-
los con todo tipo de detalles, pero cuando halddiesipies son incapaces de determinar si realn@ntenian
0 como iban calzados, asi al menos ocurre coagjurasturiano.

Calderon de la Barca, en su obra tedtaadlama duendesn la jornada segunda, escena Xlll, describalasi
supuesto duende que dice haber visto el miedosm€asEra un fraile tamaiiito y tenia puesto un aucho
tamafio; que por estas sefas creo que era un deegmaehino.»

En la escena XIX se da el siguiente dialogoddase remarca lo sorprendente de sus extremidafdesies:

Don Manuel: jNo vi mas rara hermosura!

Cosme: No dijeras eso a fe si el pie éas, porque éstos son malditos por el pie.
Don Manuel: jUn asombro de belleza, un angel heoress
Cosme: Es verdad, pero patudo.

En el entreméBl celoso extremefi@ervantes utiliza la figura del frailecilla cornoartada en los devaneos
amorosos:
Cristina: Sefiora Ortigosa, hagame merced de teaarmi un frailecillo pequeiiito con quien yo me
huelgue.
Sefiora Ortigosa: Yo se lo traeré a la nifia pintado.
Cristina: Que no lo quiero pintado, sino vivo, chiijo como unas perlas.
Dofa Lorenza: ¢ Y silo ve tio?
Cristina: Diré yo que es un duende y tendra deiéllony holgaréme yo.

En el sur de la peninsula Ibérica se oye hablarcierta frecuencia de un frailecillo benévolsio. Posee
un habito tan grande que lo arrastra por el sumica@re desgarbado. Sus manos se ven muy pocoeptana
bién las mangas le vienen grandes. Es muy despigtedgusta mucho dormir por el dia, ya que pontaches
procura hacer favores y ayudar a las gentes tiddas

Fernan Caballero -que a mediados del siglo XdXamentaba de que en Espafia aun no se apreciara y
conservara las consejas, leyendas y tradicionadqr@s, como ya ocurria en el resto de Europa-haakejado
el cuento mas famoso que sobre «duendecillosg$radgiste y que, por su brevedad, asi como poridgama
de sus caracteristicas (la de que los duendes $uerguieren que se remuneren sus servicios),de@roos
textualmente:

Habia, una vez tres hermanitas que se mantaniasando de noche una faneguita de harina. Un
dia se levantaron de madrugada para hacer su faesada hallaron hecha y los panes pronto para
meterlos en el horno, y asi sucedioé por muchos Qiasriendo averiguar quién era el que tal favor
les hacia, se escondieron una noche, y vieron gamrduende muy chiquito, vestido de fraile, con
unos habitos muy viejos y rotos. Agradecidas, dé&ehbn unos nuevos, que colgaron en la cocina.
Vino el duende y se los puso, y enseguida se ftiendio: «Frailecito con habitos nuevos no quiere
amasar, ni ser panadero.»

Con lo que se equiparan a los follets alicast® Almudaina, y con otros duendes europeos, ¢osno
Witchel alemanes, los Pixies ingleses, los Browagoceses o los Fenoderees de la Isla de Mas cadtes
se les puede ofrecer como agradecimiento pan, gquagoa, pero nunca ropay, por supuesto, son tan
susceptibles que tampoco les gusta ser espiados.

Los hermanos Grimm recogen en el cuento titulamboduendes y el zapatero la misma historia: duende
pequefios y desnudos que por las noches habilmamfieccionan los mejores zapatos. Cuando los duefos
regalan unas ropas, €stos se van, aunque en idnvdesGrimm éstos se marchan contentos y satis$ech

LOS DUENDES VASCO-NAVARROS

No deja de extrafiamos que en la zona vascofiaatan abundante en todo tipo de fauna mitolo@iomo
los dragones, toros de fuego, lamias, Mari.. Jlueinde, por el contrario, tenga tan poca imporéansiean
muy escasas sus referencias. No obstante, hemssgrodo recuperar del olvido a varios de estos skre
folclore vasco que consideramos dignos de intesé$ag pecualiridades que presentan.



En algunos relatos, se confunde al Basajaumorabre salvaje de la mitologia euskaldin- con wendacillo
gue, a menudo, y tal como nos recuerda el reverdfatister, recibe el mote de «Ancho», segurameihte de
espafiol Sancho, y bajo esta forma el Basajaun tnlzencabafias dé los pastores de las montafizadiesda
en sus fuegos, prueba su leche cuajada y sus geesesrsa con ellos y es tratado con familiarida@xenta
de cierto temor oculto y razonable. Pero lo hab#gaconsiderar al Basajaun, junto con su mujeaBa@ere,
como seres gigantescos y mitoldgicos pertenecientazas ancestrales, muy alejados del mundo de los
elementales.

En general, los que podemos clasificar como dieesuelen ser mas silvestres y menos hogarefidssodel
resto de la Peninsula y, ademas, la poblacion wasgta confundir a sus duendes con fantasmas lagon
almas de sus ancestros.

En el pueblo de Larrabezua (Vizcaya) existedacia de que las almas de los antepasados viebken
casas durante la Nochebuena y dejan las huellagsdgies en las cenizas de los hogares. Por esoglie en
esa noche hay que apilar la ceniza del hogar, detestirarse a dormir, y a la mafiana siguienterviasia
atentamente para poder comprobar, con jabilo, ggiantepasados han visitado la casa donde habitaron
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Duendes vascos

Los duendes vasco-navarros actian tan solo por la
noche. Reciben multitud de denominaciones, la
mayoria acompafiadas de la palabra «etxe», en
vasco «casa», lo que recuerda su habitat. Algunos,
como Maide, estan vinculados a la construccién de
délmenes.

También aqui suelen ser proclives a
transformarse en animales; asi, por ejemplo, en
Garay (Vizcaya) dicen que los «izeltsuak» son
como burros, y en Murelaga (Vizcaya) que son
como cerdos. En la localidad de Amezqueta
(Guipuzcoa) es fama que un duende arrojé unas
piedrecitas desde un tejado al parroco y éste
mando a un criado a ver quién era el bromista, el
cual le contesté que era un duende con forma de
carnero negro.

Etxajaun

Los Etxajaunak son seres de caracter doméstico
gue se manifiestan por la noche, después de que
sus moradores se hayan acostado. Son guardianes
de la casa y bienhechores, pero, al igual que
ocurre con los follets, se disgustan mucho si halla
apagado el fuego del hogar o sucia la vajilla
utilizada en la cena; en alguna casa, también se
enfadan si no se les hace alguna ofrenda.

La palabra «etxe», en vasco, significa casary, p
consiguiente, su nombre significa «el sefior de la
casa», en alusion clara a sus costumbres. Sola-
mente aparecen al anochecer y actian en la
invisibilidad, razén por la cual no conocemos su
aspecto, pero no es dificil imaginario, ya que son
los duendes por excelencia del Pais Vasco,
similares a los del resto de la Peninsula,
recibiendo distintos nombres segun quien los haya
estudiado.




La denominacion por nosotros elegida es la gsi@torga Barandiaran enBiccionario de mitologia vas¢a
pero autores como Larramendi utilizan otros nombassos: «naspecha», «icecha», y los diminutivogrd
dechoa» y «naspechoa». Humbolt los llamaba «imglitxiNo es infrecuente que se le conozca con lodresn
de «iretxo», «irelsuzko» e «irelu», aunque todlmsale poca categoria, segun Caro Baroja.

En la obraRefranes y sentenciage 1596, a los etxajaun se les cita de esta masiEsajaunen saria ezta ayn
coyacari ceyn dirudi» (La dadiva del duende naassbbrada como parece), en clara alusion a qeeagsp
como recompensa alguna ofrenda a cambio de degarlpaz,- siempre y cuando ésta no consista enltopa
ideal, desde luego, es ofrecerles comida (quesioe J@asteles, tortas...), y si esto no funcioahrih que
intentar echados. utilizando algunos de los métgdagescritos.

Los Arantziliak

Son éstos unos extrafios duendes navarros, oigaréferencia y mencion la hemos encontrado en el
folclorista José Maria Satrustegui, en la confeeeque pronuncié en el Congreso de Zaragoza sobre
«Etnologia y Tradiciones Populares», celebradd afiee1969.

Traemos a colacion a estos raros duendes -roaiek al estilo de los cuines- por el hecho detnauosn
nuevo sistema para conjurados y echados de larnaga]istinto a los habituales que hemos vistoaghalsbra.
Dicho autor recogio este caso en 1963, de uessugue acontecid aproximadamente por los aid$d0.

dice que estos personajillos se hacen sentir deenman ruidos molestos, sobre todo en los desvanes.
caserio de Azoleta (Valcados, Navarra), despuésaierir sus moradores a varios conjuros para sapok,
utilizaron la sal y el agua.

La protagonista, que fue una de sus comunicaseedirigio con su hermana a un puente proximid y a
pusieron un puiiado de sal en el cedazo y la fugibando sobre las aguas del riachuelo. Acabartioie
Satrastegui que, después de este ritual, le ageguyae ya no volvié a sentirse molestada.

Explica esta circunstancia diciendo que la isalbsliza el maleficio, el cual queda neutralizaddamisma
proporcién en que la sal se derrite en el aguan®estra parte, creemos que se trata de una cemnszalel
llamado «tabu de la sal», que hemos comentadangiio de la obra.

Gorri - Txiki

Estos pequefios seres, mitad duendes, mitad tlie®de los bosques, vivian al parecer en lasuuas
guipuzcoanas de ario y Aya -zonas en las que tansiei€ejo sentir hace muchos siglos la miticadaZas
«Gentiles»-, donde se les veia correr velocesgsambntafias. Su nombre en vasco significa «rojificee
cuenta que el ultimo de ellos fue capturado poh#dstantes de! caserio de Leoia, quienes lo quemar un
caldero. Antes de morir, e! geniecillo lanzo unalde maldicion: «Mientras e! mundo sea mundol_eaia no
faltard ningun invalido.»

Aseguran que dicha maldicién no ha dejado dertefecto hasta el momento presente.

Aunque parece que estan extinguidos y no digpos&le ningun testimonio claro sobre su aparieseia,
decia que eran de color rojo y muy pequefios, mptivee! cual los hemos incluido, y por la senaidlaén de
gue no deja de ser una interesante variante deldsenuy poco domésticos. Serian un paso internegdiio
aquellos que prefieren vivir siempre alejados dehlamanos y los duendes hogarefios.

¢, Duendes constructores de délmenes?

Otro de esos genios nocturnos que bajan pahiaseneas de las cocinas para recibir las ofreqaadayan
dejado los moradores de la casa antes de irserard® e! llamado «Maide» de algunas zonas vascas.

En Mendive se le llama, sin embargo, Saindi-Miaie! «Santo Maide», y se le atribuye, sin e! nmeaoato,
la construccién de los dolmenes de la region, aeiegunas frecuente decir, segun Barandiaran, psectans-
trucciones se deben a su compafia femenina: lamEdlas hadas vascas), y no solo los délmeneasgsia
también incorporan en su haber la construcciorr@mlechs en Soule. En la region de San Juan Frei€edo
existe un dolmen llamado «Mairi-Etxe», es decisacde Mairi, que es otra de las variantes que pasojatar
el nombre de Maide, igualmente relacionado con Mereina de los genios, lamias y hadas vascas. En
Oyarzun, al constructor de su a&dmlechs, no le llaMaide, sino Intxitxu, con lo cual, decimos nosstmo es
gue ya se confundan a los duendes con los fantasga seria lo de menos, sino que -caso insékttes
adjudica la construccion de enormes megalitosos glie son aparentemente tan débiles y renacuajos.



En cierto modo, sus habitats estan relacionedio®stas grandes piedras, y es casi seguro ggaahtjue
los follets catalanes, aprovecharon su poder rdéesfios atras hasta que poco a poco, al ir perl&sids
lugares su energia, se desplazaron a las zonéessrhebitadas por seres humanos. Rero el que aa hay
beneficiado de las energias emanadas de estasucoimtes megaliticas no quiere decir que hayanelds
sus artifices, sino que pensamos que su construseiia debido a los Mairuk, una raza ancestrgigéates
gue, segun las leyendas vascas, pobl6 estas temassucesores de los Baxajaun. Estos Mairukrselia
equivalente de los Gentiles, Moros y Mouros desatnas de Espafia, que nada tienen que ver con los
agarenos. Esto explicaria en parte esa similitutbdebres como Maide, Maindi o Mairi y, por tanteee
confusionismo de dos mitos perfectamente diferelosiaTal vez el que se les adjudique a los duesstegipo
de esfuerzos sobrehumanos, aparte de cruzarse lemadas, se debe al topico caracter aguerriddachon
de todo vasco...

LOS DUENDES CASTELLANO-MANCHEGOS
El duende Martinico

La casuistica de duendes en esta zona no ealmuagante, aunque no por ello inexistente, enaudhbise
varios pueblos que aun guardan recuerdo de sungiaseomo ocurre con el «duende de Cazalegada, en
provincia de Toledo, famoso a fines del siglo pasaeéro, la verdad sea dicha, siempre fue consldezamo
una patrafia por los vecinos y nunca se le presséateacion que el simple comentario. Gonzalez @#sas
y Sdnchez Moreno dicen que en esta provincia leadis son muy poco abundantes, siendo probablegiente
mas famoso el llamado «Martinito» de La Guardidgde aseguraban que, debido a su invisivilidadapo
veces se habia materializado como un hombreciitadibnados con ellos es la creencia que existi@ en
toledano pueblo de Las Ventas con Pefa Aguilergudeciertas personas tenian la obligacion dersesie
fantasmas durante las noches de Cuaresma: unbsnenicia tradicional y otros por promesa al curdesena
grave enfermedad. Si por alguna razon no lo haldartacharros de la cocina empezaban a entreceogar
bailar, asi como a producirse otros extrafios ryiogoda la casa.

Pero en Castilla-La Mancha hubo un duende queedarrer rios de tinta, alla por el siglo XVIIInEl afio
1759, una mujer llamada Maria Medel conto a su awoi@a Maria Teresa Murillo, una historia que lera6u
cuando era nifia en su pueblo natal, Mondéjar (Gajada). Maria y otras nifias acudian a la mansabn d
marqués de los Palacios donde, en sus aposentuignsextrafios ruidos, unas veces como lamenttay o
como arrastrar de cadenas. Jugando en su integitgs presentd, un buen dia, un estrafalario pajesque
pronto fue denominado como el «duende Martiniceprasentando unos 10 afios de edad, muy feo ywestid
de capuchino. Maria y él se hicieron muy buenogaspitanto que en cierta ocasion, para demostasle
alardes, se transformé delante de ella en culeBi@mbién ensefiaba, a modo de improvisado cicelame,
polvorientas habitaciones de la mansion que sobfana los nifios.

El ama, una vez oida la historia, se creyo @bligacion de dar parte de la misma a la Santaisiaion,
relatando todos sus pormenores, aunque, en esidmcian temida institucion no dio ninguna impocia al
suceso y dejé en paz a Maria Medel.

El duende Martinico se siguio apareciendo ers @dsteriores en otros lugares. Hay una referelecé, a
finales del siglo XIX, en un pueblo conquense lldm¥illarejo de Periesteban, atormentando a laiptapa
de la casa donde habitaba.

Y algo parecido ocurrié en Berninches (Guadeddjg en el ya citado pueblo de La Guardia (Toledahque
aqui tuvieron que ser varios «Martinicos», puesagagran las casas donde simultaneamente ocurferon
menos extrafilos como ruidos y movimientos de ohje@tokiso cuando las familias cambiaban de domidas
seguia como a su sombra.

En Andalucia no es infrecuente este nombrej gsth el famoso duende «Martin» de Cdérdoba o el
«Martinico» de Granada, amigo, este ultimo, detprdavores a quien se lo mereciese.



Martinico

El nombre de Matrtinico se hizo
tan famoso que lleg6 a ser sinbnimo
de duende en ciertas partes de Castilla.
El hecho de que aparezca vestido de
capuchino, lo que aparentemente lo
vincularia a los frailecillos, no debe
sorprendernos; al parecer, esta vestimenta
fue, en otros tiempos, muy del gusto de
los duendes.

Los duendes del doctor de las Moralejas

En 1495 vivia en El Viso de San Juan (Toleda$j en el limite con la provincia de Madrid, uril&éa
conocido como el «doctor de las Moralejas» quesasirmédico, curaba todo tipo de enfermedades y
ahuyentaba los malos espiritus que se dedicabacea fuido en las casas enduendadas, manteniera du
batallas con ellos. Estaba versado en brujeriagfrslas malas lenguas, poseia un espiritu familiade
ayudaba en sus quehaceres domésticos y sanitanasie sus mas famosas aventuras es la que se sdfie
castillo del cerro del Aguila, cerca del puebl@ttsno, de Villaluenga de la Sagra, al sur de Eb\isnde
ocurrieron fendmenos tan extrafos, protagonizadosypuestos duendecillos, que llegaron a asusbar a
soldados de la guarnicion. Se oian ruidos no ifiesible s y caian piedras de lugares inverosimilieenaron
al doctor de las Moralejas que, acompafiado desusrihdos, su demonio familiar y montado en suamnul
acudi6 al lugar poniendo en marcha todos los cogjurexorcismos adecuados para la ocasion, sin que
consiguiera ningun resultado positivo; asi quesagembrado, regresé a su pueblo, siendo, segin dice



molestado por el camino por los duendes del aaséiljuienes no les gustaron en absoluto los amjur
proferidos contra ellos por tan singular doctor.

Este fraile era amigo personal del cura de EbMiamado Remando Alonso, conocido también dugelr
por sus practicas nigromantes y por ser un buswatesedomado, con la ayuda inseperable, asimidenon
duendencillo o espiritu familiar.

Y, sin salir de esta zona, conviene mencionarlgureencia en estos extraordinarios «<hombresikstaba
aun vigente en el siglo XVIII, pues se cuenta quelevecino pueblo de Cabarfias de la Sagra vivitalulose.
Navarro, con fama igualmente de hechicero, quiertachoche le propuso a su esposa que, si €l gipedria
llevada volando a Villaluenga, donde los sabadasseian las brujas del lugar en aquelarre, y €sma
facultad caracteristica que conceden a sus dues@spiritus familiares o «enemiguillos», de los qu
hablaremos mas adelante.

LOS DUENDES CANARIOS

Realmente, cuando se evoca a las siete islai@aimay algo de misterioso y de mitico en cak to que
las rodea, tal vez por sus continuas referendiag\antida, tal vez por su octava isla fantastaale San
Barandan-, tal vez por situarse alli el jardinageHespérides e incluso los Campos Eliseos, tgdaela raza
extinguida de los guanches...

Lo cierto es que pocos datos hemos podido erazastbre el mundo de los elementales, y en candeetos
duendes, en estas islas, debido, sobre todo, @l gustrato mitoldégico descansa sobre un puebdo -lo
guanches- sus aborigenes mas antiguos, de log qoascen muy pocos datos, pues apenas se salmealgo
sus costumbres, lengua, creencias o enterramierggaliticos. Con la llegada masiva de los contaleaten
el siglo XVI (a los que los canarios aun llamandag») se perdié una cultura de la que sin dudaéharnios
aprendido grandes cosas.

Esta es la razon de que muchas de las supensticiecientes que hoy existen entre los canaaigantsido
importadas, en su gran mayoria, desde la Penirsuigue, eso si, conservando siempre un sellorrso
inconfundible a la hora de tratadas. Si los guamcheyeron en duendes y otra gente menuda es@go q
desconocemos; si sabemos, en cambio, que cre@reyaban a otros seres mitoldgicos como los Vesdine
Tibicenas, Maxios... de los que hablaremos en digino libro, por tal razon las referencias sadtwendes y
espiritus familiares son necesariamente actuaeasas y muy influidas, a veces, por creenciasdasa
No obstante, el concepto de duende en el archgmélanario difiere algo del que existe en la Pednya que
en las islas no se trata de seres con aspectamaéaito o nifio que hacen travesuras desde sulitidiad,
sino que creen, como lo creian los antiguos romanasse trata mas bien de espiritus de reciéedagoi
menores de siete afios que han muerto, los cualesae los campos y los montes tomando la formaed®s
0 gatos blancos, guiando a los rebafios, persiguiemersonas, entrando en las casas, provocamépitest,
insuflando subitos escalofrios, etc., pero sinrdejaer en su aspecto real.

Suelen anunciar su presencia en la casa pradieocien ruido equivalente a la caida de grandes gistagua,
y a partir de esa sefial inequivoca comienzan argastmas y ocultar objetos, comportandose comigciga
duende de la Peninsula, por lo que estimamos qupestectamente asimilables al grupo de duendes
domeésticos. El hecho de que se les consideretesaie difuntos se debe a una asociacion deforoeties
supersticiones, sin negar por ello que mucha garafernalia se puede deber realmente a almasanyeao
tan en pena- que buscan su descanso eterno ingndigre los humanos puedan descansar ante su paesenc
La creencia en las apariciones fantasmales pdragaislas acechanzas de estos seres juguetandspe,
entre otros factores, al aislamiento propio dedas, ya que este hecho se produce asimismo eascislas
del Pacifico, donde también se achacan estos feraseelos muertos.

Para José A. Sanchez Pérez, el procedimietiadt en estas islas para deshacerse de su mplestncia,
aunqgue sean siempre inofensivos, seria decir aJetétal” de tu madre», sin que dicho autor npeeifique
gué quiere decir realmente con la «tal».

LOS DUENDES DIRAGON
¢,Duendes organistas?

El padre Fuentelapefia, en El ente dilucidad@g)L&ita al licenciado médico aragonés Salvaddesines
Isla'y su obra Fabrica universal del mundo mayaeyor, del que copia varios fragmentos, tres enretm
generalmente para refutarle con su singular esjiie,no tiene desperdicio. Cuenta cosas como gue lo
«duendes caseros hacen mil visiones, y que unassd@dragon, persona de crédito, le oy6 contaehgmfios



gue uno de dichos duendes le hacia, entre losscuusle uno que una vez le puso a esta sefiora an pal
empafado (o sea, con pafales), como una criatwegardentro de un arca cerrada con llave». Veadms ¢
«dilucida» este parrafo de Ardevines el padre Falepeia: «Respondo... que lo del palo empafadseque
puso en el arca estando con llave, pudo hacedoezide de nuestra controversia: porque como éste se
invisible (excepto, respecto de aquellos que tiemenagudisima vista) pudo el tal coger la llanegsie le
viesen, y meter dicho trasto en dicha arca, y vta\wecerrar, y a su lugar la llave.»

juguetones, serviciales y un poco golosos, amiggsedar chascos, pero muy hombrecitos de bien.,»

Duendecillo del 6rgano
Es conocida la aficcién de los duendes panteica, como lo demuestra la bonita historia dedrtle organista

Esto es como cuando alguien te cuenta un dhisién y al final acaba explicandotelo.

Asimismo, relata que en la ciudad de Huesca)] afio de 1601, hubo otro duende famoso, estarvek e
convento de San Agustin, que «hacia musica cdtalaas del 6rgano y otras invenciones», al tieau® los
bancos eran golpeados con gran estruendo, y llegéarel tal Ardevines a reconocer el banquillo riitasa
alguna en él, ni en la parte en que estaba, mdalé pieza habia cosa que pudiese hacer diath@ui
Més adelante sigue contando como dichos duendesosas del aire «hacen aparecer ejércitos y pateam
las que se cuentan por tradicion de la torre yllwade Marcuello, lugar al pie de las montafiag\dagon
(ahora inhabitable por los grandes y espantahlaes que en él se oyen), donde se retrajo el cbnde
Julian, causa de la perdicién de Espafa». Solwasgllo dice que se ven el aire ciertas visiormaade
soldados, que el vulgo asegura ser de los calmlegente que le favorecian. Pero lo cierto esetjogédico
aragonés atribuye a los duendes (que llama demdois tipo de tragedias que no son propias ds,gllo



ademas se equivoca en cuanto a la ubicacion délacga que, segun los historiadores, la traiai@h conde
Don Julian fue en el castillo de Loarre.

En el siglo XIX se siguen manifestando estosstaviesos y juguetones, que adoptan preferenteme
forma humana y suelen ir vestidos can calzonesmpgojos o con habitos de fraile. Francisco de Gega,
uno de sug€aprichos pone al pie esta leyenda:

Los duendecitos son la gente mas, hacendosaigiaeque puede hallarse: como la criada les
tenga contentos, espuman la olla, cuecen las rexdiniegan, barren y acallan al nifio.

En el manuscrito de l@&aprichos que se halla en el Museo del Prado, escribe camescomo éste:
«Luego que amanece huyen, cada cual por su: lagiasbduendes, visiones y fantasmas»; o éstepgrdde
juguetones, serviciales y un poco golosos, amiggsegar chascos, pero muy hombrecitos de bien.»

Los duendes de Zaragoza

La hoy desaparecida Torre Nueva o Torre Inchrdella ciudad de Zaragoza tiene una larga tradago
sucesos inexplicables, que se remontan a la primiéad del siglo XVII. El reloj de la Torre tan prio se
paraba como daba mas horas de las que le corrédapgndegun la crénica, cuando esto sucedia kabia
Palacio gran revolucion y turbacion entre los niinsde su majestad. Se dijo que la Torre Nuewabast
habitada por un fantasma burlon, amigo de engramigeelojeria, y pronto se le relacion6 con uctasge
iluminados que por esa época existia en la cildacta de Pedro de Isabal. Asi quedoé el tema hastel
folclorista José A. Sanchez Pérez nos cuenta quEB&0, paso varias noches sin dormir la poblagén
Zaragoza con motivo de los pretendidos duende$ajigaban la Torre Nueva o Torre Inclinada. Asi de
escueto y asi de enigmatico. Ya no se podia atsibiuautoria a los fantasmas de la secta, desajmestestas
fechas.

En la propia ciudad de Zaragoza hay catalogddssasos de presencia duendil en pleno siglo ¥iX]as
caracteristicas propias de los duendes de ciudadigrburgueses, medio aristocraticos).

El primero de ellos eligi6 como lugar de comsria noble casona del marqués del Palacio de é{earel
barrio de la Seo, y la tomo especialmente confarsmarqués hasta el punto que le arrojaba ti¢sitoslarle),
arrastraba cadenas en horas intempestivas paralaisycerraba y abria puertas con chirrido imidurompia
cacharros y hasta le propinaba bofetadas al mesaudio.

El asunto, al parecer, empezaba a ser demasial@sto no ya solo para el pobre marqués, sinasogbara
una institutriz inglesa que, recién llegada a Eaca&olvié a hacer sus maletas para poner lospig®lvorosa
ante el primer sintoma sospechoso de anormalid&daasa. Corrio la voz y era dificil conseguiadas o
institutrices con la cofia bien puesta para aguaitehaparron, pues hasta el mismo San Bruno, icoggen
tenian colocada en el oratorio, movia los ojossma menos les parecia a los marqueses, que bascar
consuelo en la Iglesia. Al final, un experto jesydtiso en practica varios exorcismos y el supukstade dejo
en paz el Palacio de Huarte, transformado ahofa@rivo Histérico Provincial.

Mucho mas recientemente ha tenido lugar el fansaseso que la prensa local rapidamente denoramélc
nombre de el «<Duende de Zaragoza» o el «Duendeltderhilla», que en 1934 hizo sus travesuras ercasa
de la calle Gaston y Gotor, numero 2, segundo Hargrara mas sefas, hoy ya derribada. Para qeiareor
premoniciones, decir que, justamente dos siglassaeh 1734, se publicé una desatinada comedian $&ayo
Baroja, tituladeEl duende de Zaragozauyo autor fue el castellano Thomas Anorbe y @eirecapellan del
Real Monasterio de la Encarnacién de Madrid, cgnraento tan enrevesado que si se representara posi-
blemente aburriria a las piedras, a juzgar porpsgeefio parrafo:

En horribles formas varias

en un instante se muda;

ya es el duende, ya fantasma,;
ya don Lope, ya don Carlos;
ya es ave, ya pez, ya cabra...

Ya... esta bien.

En la casa de autos vivia un matrimonio joven,un nifio y la joven sirvienta, Pascuala Alcokzrando
ésta introducia un gancho para el carbon dentta decina de hierro u hornillo, se escuchaba uracitha
gue decia: «jQue me haces dafio!»

Se llamé a la policia y, cuando entraron eroldana, la voz exclama: «jHola, sefior inspector!»



Los agentes procedieron a desalojar la vivignaaigilar estrechamente las diversas plantasdiétio,
pero el fendmeno se siguid produciendo. Cuandaauitacto procedio a tomar medidas de las dimemsion
correspondientes al registro de la chimenea, lacithe observo:

-No se molesten: tiene 15 centimetros!
Otras veces, con tono malhumorado, exclamaba:
-iCuanta gente y cuantos guardas, querdiaa

O bien:

-iCobardes, voy a matar a todos los vecttemesta maldita casa!

El 6 de diciembre de 1934 se precinté la cogitues propietarios se trasladaron de casa.

A juzgar por sus actividades, podria tratarserdauténtico duendecillo, pues nadie lo vio (iiifisiad), se
guejaba cuando la sirvienta hurgaba en las ce(lirgesr de especial predileccion), saludaba con adesimuy
finos a los policias que entraban en la cocinauranvocecilla que salia del hornillo... y asi hasta el duende
se fue de la casa sin que hasta hoy se haya aplcavincentemente tal fendmeno o descubiertoplesto
bromista. Los parapsicélogos, ante la perplejidadste caso y de similares, los bautizan como rfends de
parafonolalia», y asunto archivado. Incluso el,graonces, director del manicomio de Zaragozaodoct
Gimeno Riera, se atrevid a definir el suceso comoaso de «criptolalia», neologismo, de propio ¢gjie no
sirvié para mucho.

Lo cierto es que, a falta de sesudas explicasical afio siguiente este tema sirvio para quelenas
cofradias carnavalescas de Cadiz se lo tomaraidgeth», componiendo y cantando, al compas de un
«matasuegras», estos ripios:

Suplicamos al fantasma

se deje de espiritismo.

El duende de Zaragoza

en Espafia fracaso

porque es un caso corriente

y de mucha frecuencia

en el pueblo espafiol

donde hay millones de duendes
que tienen de cabeza a la Nacion.

Tal resonancia tuvo el fenomeno, que el misndgeriddico londinens€he Timede dedicé algunas
primeras paginas, y el humorista gallego Fernartt@®z propuso en uno de sus articulos que el «dude
Zaragoza», comprobada su lotuacidad, pronunciathsenrso en Las Cortes. Cosas de Espafia.

Los duendes de Zaidin

Debemos acudir a Ramon J. Sender para entedamogas datos sobre estos duendes de Zaidin (Huesca)
famosos en toda la ribera del Cinca, desde el M@etdido hasta Velilla. Nos dice, en su aBodanary
lucernario aragonésque todos los que habian estado en aquel lugBiagteCinca habian visto cosas notables
por parte de estas «buenas persanas», pero de gangtoco estrafalarios e incomprensibles, coneo pgjr las
noches en los telares de algunas casas, y lo ha@igue si, sin esperar nada a cambio, inclusousungbiera
muerto el tejedor de la casa.

Sin embargo, las gentes del pueblo pronto Iqgeema conjurar y exorcizar, trasladandolos auems del
castillo, alejados de las casas de los tejedosssc@mo fuere, lo cierto es que en la actualidabliastria de
los tejidos ha desaparecido definitivamente deidaid

Sender nos transmite los chismorreas que saltammde estos duendes por parte de los aldeamogielkos
contornos, atribuyéndoles todo tipo de rarezasogueian en la casa, muchas de ellas de indolsipara
cologica:

Uno decia que en casa de su tia -comadronaidbl@ se alzaba y bajaba el picaporte sin que
nadie lo tocara, y que de noche aquello «daba egusap>. No sé por qué de noche mas que de dia.
En otra casa de tres pisos se oia rodar pestzderas grandes cantidades de grava menuda sin
gue nadie la arrojara ni se vieran las piedreqgitasparte alguna.

Lo mas curioso era que de cada uno de esos$hbab@a siempre varios testigos. Otros decian
gue dentro de los armarios de una casa se oiarsro@mo si alguien estuviera encerrado y diera
patadas contra la puerta. Precisamente en arntimoie no cabia un ser humano de pie ni sentado.



Un anciano digno de crédito contaba que, enidaienia una hija casada y que, cuando fue a
veda, a medianoche llamaron a su puerta, fue ayaba habia nadie, pero cayd «una cuchara de
madera» a sus pies.

Un sacerdote me dijo que habia ido a Zaidinoacgzar a un endemoniado y que cada vez que iba
a decir una frase en latin se adelantaba a delqmeseso (que era analfabeto) correctamente. Al
mismo tiempo se oia en la escalera que condusigahdo piso el ruido de alguien que golpeaba
en la barandilla con una cafia. Aunque no se veéie

Los Menos

Existe una curiosa carta escrita por el jearagonés Baltasar Gracian y dirigida a su amigegemas don
Vicencio de Lastanosa, fechada en Zaragoza el 2dadeo de 1652, donde le cuenta un extrafio suceso,
intercalado entre otras noticias, como la pesteagotaba por esa época a la ciudad o la prolifemaie
ladrones. En parrafo en cuestion es el siguiente:

Mejor anda la Inquisicion en la visita de Cajath donde estd don Antonio de Castro. El otro dia,
dicen, le fue llevada una arquilla o cofrecilloud& gran hechura; y asi como la abrieron en seipces
y a la vista de muchos, cosa rara y la escriberbhesmeridicos, saltaron encima del bufete muchas
figurillas bailando, y entre ellas tres frailecdllde tres religiones que no las nombran; perolsé,sade
éstas cuentan grandes cosas.

Desgraciadamente, ya nunca mas se volvié a dabeste asunto, como si alguien hubiera tenidoéaten
gue no trascendiera. Lo cierto es que esta nqiadamos relacionada con dos hechos: el primeprekencia
de «frailecillos», vestimenta que gustan de poraiggenos duendecillos, y asi fueron dibujados payaGel
segundo, que en estas tierras ha perdurado laitradie que existen unos seres minusculos, divalgad
recientemente por el escritor Ramon J. Sender epsuconocida novelaas criaturas saturnianas
aparentemente mas vinculados a los «familiares»adog duendes propiamente dichos.

Al sefalar su aspecto fisico, dice que son qregaefos que ninguno de los seres vivos que sarpodi
imaginar; tan pequefios que no se les veia; podidas,pero no vedas». Los llama asi, los «menosesy
imaginamos que seria porgque eran consideradosiagmoca tamafio, menos 0 menor que cualquier atro se
Vivo, con rasgos antropomarficos, por supuesto.

Veamos lo que cuenta de ellos el escritor argahcomienzo del capitulo XVI de la citada obra,
advirtiendo al lector que ha cargado un poco taagipor lo que a la genealogia de estos serefieef
supliendo lagunas con su riqueza literaria y caeneth alguna que otra contradiccion:

Los campesinos llamaban a los animales pequeédss hombres enanos los «menos». Ese nombre
se daba especialmente a los terneros. Habia eatt@rlenos» tradiciones y leyendas, y no solo ereTor
Cebrera y en Boltafia (Huesca), sino en toda laftasspampesina.

También las habia en Francia y, sobre todopglaterra y Escocia. De aquellas leyendas vino mas
tarde la de los gnomos guardadores de tesoros.

Los hombres pequefiitos eran de una raza espeai@ los pigmeos actuales de Africa, pero mas
cortos aun de estatura. Eran hombres razonabdgigj¢uos, y nunca devolvian mal por bien. Antes de
la era cristiana les ensefiaron a los grandes siamagra que prospero con el tiempo, sobre todo en
Francia y en Espafia.

Hubo casas ilustres en Inglaterra, Francia yEspgue llegaron a tener «menos» (meninos en
Portugal) como empleados permanentes. Asi y todqdbres fueron acabandose y llegaron a
desaparecer del todo en Francia. En otras pageblgaban a refugiarse en los secarrales y desier
improductivos. En Espafa, en Las Hurdes.

Lo mismo hoy que entonces no sélo eran risiblesmenos», sino que podian ser también peligrosos
Y los hijos actuales de aquellos «menos» erandesadks, juguetones, bromistas y tal vez terribles
(...)- A medianoche, en el silencio de Torre Cejreomenzaba a oirse encima del techo abovedado de
los dormitorios un ruido misterioso: el que podiaducir un carrito de mano lleno de cuchillos desane
rodando despacio de un lado a otro. Se oia unas veés cerca y otras mas lejos)(En la noche, los
duendes seguian produciendo una masa de sonidosslig cristalinos. Una masa de ruiditos cuya
necesidad o utilidad era imposible imaginar. Estdign ser las especialidades de los duendes: e@smor
sin sentido.

A veces, en el silencio, se oia un suspiroges,dun pequefio gemido descendente, como si el que



arrastraba el carrito se hubiese fatigado. Y em®habia un largo silencio que mas tarde -algunos
minutos mas tarde- era interrumpido por otro ruidanenos raro: el de los pies de alguien cayendo
sobre la béveda. Alguien que hubiera saltado, qglig@e suspird, habia dado un brinquito. En todo
caso de que suspird brincaba y volvia a brincarest mas abajo, es decir en otra direccion...

Mas adelante comenta que los saltos no pardeiana persona normal, porque cubrian distanciasateo
0 cinco varas, e incluso nos da una férmula o fnaégica en sanscrito, tomada del conde de Cagljasitr
protagonista de la novela, para conjurar a los dieep elfos: «Tat tvan asi», aunque advierte goeesa
eficaz en los labios del Gran Copto ( Cagliostro ).

LOS DUENDES ANDAICES

Somos conscientes de que cuando se mencioatalar® duende en Andalucia, la mayoria de su genite
identifica con los seres que aqui estamos tratasido.con un arte -que no se pue explica- del ganto.
Tener «duende», para gran parte de ellos, no esterduende en la casa. No obstante, tambiérsaqui
manifiestan estas aviesas criaturillas de Diosdizeeado sus consabidas triquifiuelas y travesurasrbalde,
existe un refran andaluz que, referido a los nidfeosorta edad muy avispados, se les dice que rtigne
duende en la barriga».

Duende andaluz

A pesar de que los duendes suelen
ser de aspecto grotesco y feo, otras
veces adoptan figuras infantiles e
inofensivas, jugando con los nifios

0 subiéndose a las camas para hacer
piruetas de todo tipo.

Para otros, los «duendes» no estan relaciomaados el flamenco ni con los elementales, sinowta
especie de cardos secos que se colocan en ladikdisade las tapias para dificultar la escalads en todo
caso, también hacen la pufieta.

No es infrecuente atribuir los ruidos extrafiakesapariciones misteriosas de objetos dentrosdzakas a los
malos espiritus en general, hasta el extremo ddifidar a éstos con el diablo (no confundir coté8ao
Lucifer, sino en el sentido mencionado en la prargarte del libro, es decir, como demonio de pocatanal
gue se puede burlar y vencer). En algunos pueblisices existe aln una atavica costumbre cualeeslq
dia de San Marcos se procede a «atar al diablatao k& cola del diablox», consistente en ir al casnpacer
un nudo en una planta de retama sin que ésta sg@ral® esta singular manera se dejara atado &b giata
gue no pueda hacer ninguna clase de dafio hagta siguiente. Esta tradicion se mantiene hoy erwlizaaja
(Granada) y en Cuevas de San Marcos (Méalaga)oyngstno, pero el dia de San Sebastian, se realilza e
localidad de Casa Bermeja (Malaga).

El miedo a los fantasmas o aparecidos no est@rtaigado en Andalucia como en otras Comunidades
Auténomas, y ello se puede deber principalmentgeaen estas tierras existe una luminosidad y amaafjue
es enemigo de espectros y elucubraciones, y pemles primeros afios del siglo XX era muy frecueie
los denominados «matuteros», que introducian dér&mando vino, jamones o gallinas sin pagar el esfu



municipal de «consumo», se echaran una sdbanagiar@&para tener una apariencia fantasmal y atdnuter
asustar a los vigilantes municipales, por lo quieisg@erdiendo poco a poco el miedo -y lo que es, @
respeto- por los fantasmas en general, siendouadleiscuchar, cuando alguien se referia a algineciga,
gue de fantasmas nada, que «ese seria un matutero».

Martin, el cordobés

Don Teodomiro Ramirez de Arellano, historiadei@brdoba, nos cuenta, en 1873, una interesargaday
sobre un suceso que acaecio en la llamada «cadaatele», situada en el numero 55 de la calle dmAds
(barrio de San Andrés) y que recoge Julio CarojBao su obra Algunos mitos espafioles.

Segun el citado autor, hacia muchos afios, en aqueedh habia vivido una dama muy rica y bellaegae
envidiada por su hermano, al haber sido la Unicafi®aria en el testamento de su padre. No pudiénd
engafar para que repartiera la fortuna con éldateasesinada. Pero en esa casa también habitahende
gue, para don Teodomiro, no era sino un alma @uhwmano castigado a vivir siempre en pena pagrhab
abofeteado a su padre. Este duende, llamado Mambimbre obligado de todos los de su gremio» (recoos
al duende Matrtinico de Castilla y de Granada) neem®ro perdidamente de la dama, a la que segagigaba
y defendia, salvandola varias veces de los intetg@sesinato de su hermano. Pero ésta, hartarades®do
de la solicitud de un ser tan feo, que apenas measde media vara, determiné mudarse de casailaala
suya. Se enter0 el duende y le rog6 que no lo alpase, indicandole el gran peligro que sobre ellzesnia.
No le hizo caso y se mudd. La casa de la callelamras, cuya fama no era buena, quedé deshabRada.
después, el hermano asesinaba a la hermana, deartelrgpie nadie pudo averiguar quién habia sidoitel .
Se presentd dando muestras de gran dolor y paséehduefio de las riquezas que siempre habiaiaddic
Dos o tres afios mas tarde volvié a vivir en la cisk calle de Almonas, a pesar de las habladgui@sobre
el supuesto duende se decian, en el que, por sopne<reia.

Paso algun tiempo tranquilo en ella; pero urdhase despertd sobresaltado y, cuando quiso clzeséa,
sinti6 una cuerda al cuello, falleciendo poco désmhorcado de una viga. Durante tres dias querdséa
cerrada, ante la extrafieza de los vecinos, qfie, dieron parte al corregidor. Se presentd éstapdo forzar
la puerta. Hallaron el cadaver colgando y a su tadbombrecillo horrible, que manifestd ser el adila
muerte y recomendo que le dieran sepultura sagtadéando toda la historia, cuya memoria -dice lanal- se
conservaba todavia hace setenta afios, y suponemagguira conservandose.

También en Cérdoba existe la «calle del Hordaldende», donde nos refiere Sanchez Pérez qépoma
anterior al afio 1850, una familia se mudé de sahpgr causa de un duende, y cuando llevaronigiailt
mueble a la casa dijo el duendecillo desde eliortdel mueble: «jAqui estamos ya todos!», frase ftpu
pasado el acervo popular, diciéndola aquel qua legna reunion donde no se contaba con él.

Este mismo folclorista nos transmite una idea difeg de los duendes de Andalucia de la que hersios vi
hasta ahora. Dice que en algunos casos son claauitmfensivos y que se nota perfectamente cuamidan
en el dormitorio y se suben a la cama de matrimaoisrucandose, por cierto, siempre al lado deuj@m

Bastian, el granadino

El escritor granadino Pedro Antonio de Alaraémsus Viajes por Espafia, obra escrita entre los E868 y
1878, aseguraba haber visto en Granada gran niteerasas cerradas o inhabitadas por causa dietda d
duendes.

Y es que Granada tiene su duende, en los des sdntidos de la palabra que le queramos dargaky muy
pocos ponen en duda. Respecto a los duendes gueoaguteresan, hay varios que son conocidoslpor e
pueblo, a pesar de que el caracter del granadinpam® propenso a divulgar estas pequefias historias
familiares que se salen de lo natural para engdiedo en el inquietante campo de lo sobrenatalgd, que,
desde luego, infunde un cierto temor reverencial.

Pero si logramos quitar un poco de hierro ahtmsunos encontramos que aqui los duendes tiermabres
propios: «Martinico», si hace favores y habita@nlligares humedos, prefiriendo aquellos sitiosld@bunde
el agua, como las tinajas, odres, garrafas... padie Pifiote», si se pasea a deshoras por ekciibe
dejando reposar tranquilos a sus vecinos, sobcedaonda madrugada, golpeando fuertemente las gussta
las aldabas o cometiendo pequefios hurtos gastroo®na Bastian, si se le ve cojear y se le oyedilar.

Precisamente de Bastian hablaremos un pocopodgje -como nos recuerda Antonio Diaz Lafuentdiena
sabia a ciencia cierta cuando llegé a Granada,tpdos le habian oido contar que convivié conudeodulos,
los cartagineses y los romanos... asi que calsuledad. Fue visto en varias ocasiones, y le gustaiversar



con aquellos humanos que se prestaban a ello tewbas de lo mas variados, pero siempre en tonadlicoioc

y tolerante, hasta el punto de que en el siglo&iando corrian unos afos agitados por culpa deeyeada
gue afirmaba que si transcurridos 500 afios deddédaa (fecha en que Mahoma huye de La Meca amdedi
en el afio 622) no llegaba su Mesias esperadajdassj deberian renunciar a su fe y convertirs®ldslias no
llegd, y el ambiente se fue crispando tanto quenache profanaron la sinagoga, arrasaron la jugteria
provocaron una matanza en la que murieron masateoamil judios. Bastian, atonito ante tanta baehae
dirigi6 a las masas y les dijo que sélo habia wsDjue entendia tanto el &rabe como el romance ebm
hebreo, y que la violencia es el Ultimo recursodglgen utilizar los seres humanos para dirimir sus
controversias. Para qué diria esas palabras. Né sery bien que esto lo pronunciara alguien ajel@oraza
humana, y ademas tan feo... lo cogieron y lo tirgmar el aljibe de la mezquita dejandolo cojo.

Esa mezquita, si nos metemos en una maquirteedgdo y la proyectamos hacia el futuro, se coidveh la
iglesia de la Magdalena y posteriormente en el eotovde las Hermanas Agustinas y luego en unosalmea
-cuyo duefio acab0 suicidandose-, hasta que efid@ssgesenta de nuestro siglo se derribé todo lggeéaba
del antiguo edificio para construir el primer gedmacén de Granada llamado «Woolwort», surgiendosie
muros huesos humanos de épocas pretéritas. Foofén la calle Mesones se ubica hoy en dia latBdpan
Provincial, edificio administrativo aparentemenjena a magias pero en el cual, durante el afio 1T982ri0
un famoso suceso de poltergeist recogido por vegiastas especializadas y por el periddico gramaltieal
gue el 10 de diciembre publico lo siguiente: «Btd@ma de la Diputacion, el espiritu de la callsdhes, vaga
penando... y uno de los investigadores mostroaplbmorctido por el duende.» ¢Acaso reminiscemniahs
olvidado Bastian?

Como guinda, sefialar que en una bocacalle Gedia Via granadina, llamada Postigo de Velutti,bigém
existe una casa encantada que fue propiedad denoseses sefiores de Velutti, con 22 habitaciocagiila
incluida, la cual tenia hace algunos afios sus respa Los vecinos aseguraban que por las noctaarse
extrafias voces y arrastre de cadenas.

LOS DUENDES DE LA VILLA ¥ORTE DE MADRID
Los duendes de Fuencarral

En el siglo XVIII, el siglo de la Razon, viveegcribe el insigne Diego de Torres Villarroel, ghlc en su
obra auto biografic&ida de un alquimista, bailarin, torero, astrologmeta, musico, clérigo, matematico,
cazador de duendes y truhaelata que «las brujas, las hechiceras, los digehok espiritus y sus relaciones,
historias y chistes me arrullan, me entretienereysatan al semblante una burlona risa, en vezrdeucirme
el miedo y el espanto».

Solia decir a sus amigos que tenia en el mlsilldoblén de a ocho, equivalente a mas de 30€srgrara
quien le quisiese meter en una casa donde habitadeende. En esta época Torres Villarroel atnancum-
plido 30 afios y es una especie de Juan Sin Miepmesto a demostrar a quien fuere que esos zavarua]
espiritus y duendecillos no eran mas que supeeshdthcontré un buen dia de 1723, en la calle dehatde
Madrid, a don Julian Casquero, capellan de la cgande los Arcos que «venia éste en busca miaglsinen
el rostro, poseido por el espanto y lleno de umeohmsa cobardia». Le cuenta que en casa de dictiesa,
sita en la calle Fuencarral, ocurrian unos tremegdextrafios ruidos nocturnos.

Acude, por lo tanto, a la residencia, recorrgetalos sus rincones, en busca de una posible gaasa
explicara tales fenomenos que cada noche se neplesacuales empezaban a la una, terminandoteetay
media de la mafiana. Asi durante once noches enhasia que «al prolijo llamamiento y burlona rapét de
unos pequenios y alternados golpecillos, que sorsdiae el techo del saldn, subi yo, como lo haemawe,
ya sin la espada, porque me desengafio la porffasdequisiciones que no podia ser viviente radieha
artifice de aquella espantosa inquietud», cuand® agagaron subitamente las cuatro mechas que le
alumbraban, retumbando cuatro golpes «tan tremequidsme dejé sordo, asombrado y fuera de mi Igutee
y desentonado del ruido», al tiempo que en el gdsabajo se desprendieron seis enormes cuadrosowlry
sin uso en la lengua, me tiré al suelo y ganandmatro pies las distancias, .después de largepsogude
atinar con la escalera». Tan palido y acongojadal@uue sigue diciendo: «supliqué a la excelengisjoe no
me mandase volver a la solicitud necia de tan ekdorportento; que ya no era buscar desengafas, sin
desesperaciones. Asi que me lo concedio su exielpat dia siguiente nos mudamos a una casaaléa
del Pez, desde la de Fuencarral, en donde sucedidaga, inaveriguable y verdadera historia».

Torres Villarroel, en una obra péstumaatomia de todo lo visible e invisil{le794), vuelve a tratar el tema
de los duendes, que, sin duda, le obsesionabamjonando de nuevo su experiencia con ellos: «Apbags



aldea en donde no nos cuenten enredos de duergtesshverdad que los mas son mentiras de viejas o
aprensiones de miedosos y de hombres de pocoywaefiritu» (...). «Puedo asegurar que quince rsociee
tuvo en vela y desasosegado un ruido horroros@igele una casa en Madrid por el afio 1724 tan fiedra
orden natural, como derribarse los cuadros, sinelagavo ni la argolla, abrirse las puertas eftarerradas
con llaves y cerrojos, rodar la plata sin romperfi esto son testigos la Excma. Sefora Condelss decos,
moradora que fue de tal casa, y veinte criadosqupiedaban acompafiando a su Excelencia, y no adenbr
casa por- que no pierda el duefio sus alquileres».

Duendes madrileiios
La casa de la calle Martires de Alcala represeano
de los ejemplos mas claros de actuacién de duendes;
ademas, el fenémeno se dio durante un espaciepd
muy amplio, lo que permitioé que el asunto adgegiena

cierta importancia en la mentalidad popular.



La Casa del duende

Es éste un caso curioso pues, por lo generalpsauendes los que arman todo tipo de jaleasrgptos,
molestando a todo bicho viviente, pero en esta weshilefia ocurre al revés: los duendes son losstarlos
por los ruidos excesivos que hacen los humanos.

En Madrid fue famosa la llamada «Casa del dugrgiiada al comienzo de la calle de los Martiees
Alcala, a media distancia entre el Palacio del eetulque de Olivares y el Seminario Jesuita de dpkleuyo
primer propietario fue, alla por el siglo XVI, ddlicolds Maria de Guzman, que a su muerte se mantuvo
desalquilada.

A mediados del siglo XIX fue derribada, cargddeextrafios acontecimientos y cuya leyenda dezianyese
siglo, que «hace mucho tiempo»se hallaban en seafmsuperior unos caballeros jugando su pecudis a
cartas, mientras bebian, juraban, reian y, emfinaban gran algazara, cuando se les apareciG@simimmas
un pequefio hombrecillo exigiéndoles que guardalamcgo, con expresivos ademanes, pues €l y lamaje
podian descansar en paz. Ni que decir tiene quegleesrridos y fortachones caballeros, repuestoasdehbro
inicial, no le hicieron caso y siguieron con suaaddpia y bromas, con mayor estrépito aun. Al pse@brio de
nuevo la puerta y se present6 en la sala otro éueor la misma intencion de que guardaran silepeim los
tahldres mas envalentonados que antes, intentaegaatl hombrecillo inatiimente pues éste era agglsque
todos ellos. Los caballeros, a pesar de todoaseilizaron pensando que tal vez se trataba de extoaios y
malformados habitantes de la casa que, por sutasestaban apartados del mundo, asi que decidieron
proseguir sus juegos de cartas. Entonces, de eggenapagaron todas las luces -las de las caydelasle las
antorchas- y un numero indeterminado de duendes @m0 segun algunas versiones) se liaron a dar
pellizcas, coscorrones y vergajos a los inoportim@Espedes hasta que salieron de la casa echaspasch
alguna que otra maldicion.

El caserdn, mas tarde, fue alquilado por dofsaRo de Venegas, marquesa de las Hormazas, qb&tam
aseguroé haber visto al duende acompafiado de sigsioEes hermanos, aunque sin repetirse tan egitanmb
, desenlace final. Ella, deseosa de tranquilidagijlé aquella mansién solitaria, la amuebl6 y i echd en
falta una imagen del Nifio Jesus, asi como el @eimTan pronto se lo dijo a su sirviente vio apargor la
puerta a un duendecilla que venia cargado coroléis@s y la imagen sagrada, en ademan de entetagirs
pero a la noble dama le dio un soponcio y decidiceamismo dia abandonar la casa.

Sucesivamente pasaron a residir alli un candtigjnado Melchor de Avellaneda, y una mujer, lalexra de
profesiéon, que también huyeron del edificio desplgédejarse ver los diminutos ocupantes, aunqueiable-
mente, como le ocurriera a la marquesa, con édiantregar objetos que creian desaparecidoshroreli
canobnigo y ropa a la lavandera. En todos los césastitud de los duendes evidenciaba dos cosas: q
primeramente les gustaba quitar o guardar algurotyaeobjeto (tipico de ellos) y que, mas tards, lo
devolvian, siempre en una actitud amistosa.

Al final intervino el Santo Oficio, que decidéxorcizar la casa, ya deshabitada, con obispeableza. El
caseron estaba precintado pero, no obstante, umovazo observar que de la chimenea salian vollgas
humo. Descerrajaron la cancela y, por mas que omiyauo se encontré nada en su interior. Cuande, s
tarde, el rey Fernando VI adquiri6é aquel edifitos, serviciales duendecillos ya no estaban enpaseatos.

Hemos dicho que esta casa se encontraba mwy derpalacio del conde-duque de Olivares, y ré aest
mas recordar que de este insigne personaje seatesiaépoca que guardaba un «diablillo» o «dudlwdec
familiar» en la empunadura de su muletilla.

LOS DUENDES PROTECTORES NINOS

Se sabe que ciertos nifios, en una edad comgeeagioximadamente entre los cuatro y siete afiesdgou
ver a este tipo de seres, sobre todo cuando cemcestas dos circunstancias:

1. Que el nifio o nifia sea especialmente sensilds, @s conocido que a esas edades suelen veqoesas
a los adultos les pasan desapercibidas, lo queadumotros factores como la educacion recibidaay u
especial receptividad mediiimnica a todo lo que siente, hace que luego vayan contando a sus padres
gue juegan con un «amiguito invisible», que incligsohace regalos.

2. Que el niflo o nifia viva en el ambiente adecuasldecir, en contacto con la Naturaleza, en Isgare
idéneos para que estos pequefios duendecillos senpea.



También se sabe que no sélo los mas tiernoste¥gueden verlos, sino también algunos animales
domésticos, como los perros y los gatos, pues tamise como otros son mucho mas sensibles a las
interferencias producidas con esa dimension pargsiquica e invisible. A la mayoria de los dusnde
domésticos les gusta la cercania de los nifiogiayyaz que ganan su confianza, y se hacen susicémpes
empiezan a sugerir juegos, bailes, canciones,dsgionde esconder sus juguetes, y un sinfin dedactes
veladas para los adultos que, sencillamente, ignaraxistencia, y mucho menos que su hijo esteatrs con
alguno de ellos.

A este respecto se pueden citar varios casus, éa Espafia como fuera de ella, pero pensamasogue
muestra sirve un boton, sea éste de ancla o s@gatah de nifio de Fernando Sanchez Dragd (o Hesitego
Dionisio), pues a €l y a su duende particular eferimos, cuya experiencia relata en su novelebagcafica
Lasfuentes del Nilo (1986):

El sarampion empezaba a ceder. Dionisio pasgst de la enfermedad, convalecencia incluida,
platicando y discutiendo una hora tras otra, giartras otro, con su mejor amigo, que se llamaba
Jay y era persona —o duende- notable por muchogasopor su edad indefinida e indefinible, por
lo diminuto de su tamafio o de su falta de tamaf®dia habitualmente debajo de la lengua de
Dionisio), por su invisibilidad o transparenciaéda era -tajante- para todo el mundo menos para el
nifio, capaz de vedo a veces -s0lo a veces- en fenchiribitas o burbujas de colores), por su
sabiduria practicamente universal y algo socrdtita paso en el camino), por su voz inextinguible
e inaudible (que solo Dionisio percibia)...

Algunas veces los nifios no so6lo ven a uno, @marios insolitos e invisibles compaferos de juegmo le
ocurrio a la que mas tarde seria la médium indgisan Garret, quien contaba que veia a dos nifigsnyfio
muy pequefos. Jugaban, se contaban secretosase.led médium dijo que esos amiguitos «estabelndse
de luz» y ademas se entendia con ellos sin nededé&palabras, de pensamiento a pensamiento.

El investigador toledano Fernando Ruiz de lafaudice que el 70 por 100 de los nifios con loshgue
charlado terminan hablando de manera natural ynt@fia de sus amigos los duendes, y cuenta, en una
entrevista * , que el hijo de unos amigos suyofatan duende que llegaba por las noches y jugabalc&us
padres oyeron las risas del nifio y le preguntaudgnega lo que pasaba, a lo que el nifio respondi@Gu
Meyeye, un amigo suyo muy bajito, con gorro vegies entraba por la ventana y jugaba con él. Dejéede
cuando la familia se traslad6 a Madrid, pues, cganbemos dicho, las grandes ciudades, con sussruido
estridentes, su gentio, su falta de espacios vgrdesontaminacion, son enemigos de estos sinmgatic
curiosos y singulares especimenes de nuestra fantéstica.

Lo cierto es que los nifios dejan de vedas $emahte porque van creciendo, y a partir de unerchtada
edad, alrededor de los siete afios, se pierde paeidad de percepcién del mundo de lo invisible yodultra-
sensible, para entrar de lleno, de golpe y de éapeh el mundo encorsetado de los mayores.

Vamos a referirnos a tres tipos de duendes dauogsen tres zonas concretas de Espafia, que han
demostrado una especial querencia con los mas ifi@s|de la casa, incluso bebés, pues este compeniami
gue en un principio se podria pensar que es légizty es tanto debido a su naturaleza traviesayue
sabemos que hay duendes que se encargan de homtgsara molestar y castigar asi a sus padrgae
incluso les pueden raptar (sobre todo algunos glfesdas).

Los Cuines (Cantabria)

Estos enanillos, de caracter legendario, apaneemncionados por Adriano Garcia - Lomas, quies 2ez,
recogio la historia de su existencia del doctoagkfainz Martinez, el cual contaba que una pass/@g
natural del pueblo de Silié (Cantabria), daba ehine de Cuines a sus duendecillos familiares. Depodaen su
nifiez le hablaban de ellos, y los describia congu@®os de tamafo, de gran edad y dedicados aita bemea
de servir de custodios de los nifios de la casa.

Ademas eran bondadosos, simpaticos, facilmentesdticables y muy cuidadosos. Jugaban con los nifio
gue podian vedas sin dificultad, y por su aspeen ée mindsculo tamafo, regordetes y vestidosapuacha
rojiza y botas blancas.

* Diario 16, suplemento cultural «Disidencias», ntraro 7, de 2 de enero de 1981.



Como consecuencia de esta actitud hacia losfmsn&arcia - Lomas entiende que son una excepoioe
los enanos, gnomos o genios de la tierra de Caataoupo en el que los clasifica, a nuestro ju@i®nea-
mente. La razén del equivoco esta quizas en ebhdelgue fueran de reducido tamafio, si bien en modo
alguno pueden ser asimilados a los enanos o atoaag, los cuales jamas han sido vistos convivienddos
humanos en su hogar. Se trata sin duda de un gisipdo de duendes domésticos vinculados a undidatei
una sola localidad, similares a Menifieirosde Orense.

Cuines

Si existen duendesniog y pacificos, éstos son los Cuines, que coerpaan los
Menifieiros el honor de sertads agradables y bondadosos de todos los de sgiesp
Es una lastima que solo losamgs encontrado en una localidad, y ademas simaeétas

en la actualidad.

La descripcion que tenemos de ellos es sufigienino para saber que actuaban generalmente pjaqr
gue, a veces, cariiosamente, asustaban a losquieae portaban mal mencionandoles a las Ojangaas
Coco, seres éstos muy alejados del mundo de loweptales.

En cuanto a su denominacion, la palabra Cuinessta relacionada con ningun vocablo usual enaBeat
no obstante, en Extremadura, cuin significa popudgute persona o animal pequefio y endeble.

Los Menifieiros (Galicia)

Duende simpético donde los haya, nada molegfagytiene una muy especial predileccion por ldssital
y como sucede con sus parientes cantabros, loe€uin

Manifiestan de forma ostentosa su carifio hasdalumanos de su mismo tamafio y seguramente aellos
refiere el padre Fuentelapefia cuando, recogienms da distintas fuentes del siglo XVII, escrilbdsiguiente:

Los duendes, por una parte se alegran confios §ino con los grandes, pues aunque éstos los han
visto algunas veces, no los han visto con aquebkte regocijado y alegre con que lo suelenogr |
nifos, segun ellos lo refieren.

Nos cuenta José A. Sanchez Pérez, en suSilpersticiones Espafiolét948), que en Orense es general
creencia que el Menifieiro es el duende familiarltpee sonreir a los nifios recién nacidos. Porazgeny si el .
pequefio esta triste y no se rie es sefial inequipacaellos, de que el duendecillo no esta eada.dPor
extension, se aplica esta palabra para descrilsingersona muy amiga de los nifios que goza viésdol
retozar y divertirse.



Los ratones coloraos (Murcia)

Estos mindsculos seres viven en Murcia, dond®escida la frase «eres mas listo que un ratG@raoh.

Ratones coloraos

Practicamente invisibles en todo momento a los
ojos de los humanos, los ratones coloraos gustan de
presentarse asi ante nosotros por estas tierraanlgvas,
a sabiendas de que solamente los pequefos deda ca

pueden verlos.

Al parecer, son especialmente listos, lo qudaja de ser una rareza dentro de la familia dduesdes,
gustandoles sobremanera la musica y la danzaidameinte no hay noticias sobre ellos, y su propiabire
indica que les gusta manifestarse a los hombrésrera de ratones, vistiendo probablemente una ldusa
bayeta de color rojo, a semejanza de los Trasgos.

De las pocas cosas que se sabe de ellos esfsuttacia los tiernos infantes, haciendo con seggs y
movimientos las delicias de los mismos, entretettrs cuando éstos estan llorosos y cuando no hay
presencia de mayores por los alrededores de |la aunque, de todas formas, sélo los ojos de lassrpiieden
Ver sus piruetas.

Creemos que son duendes genuinos que por attadds gustan de transformarse en ratones psaa [r&s
desapercibidos y, tal vez, para adecuarse masreedio que de otra manera no les seria tan progitgo.
similar ocurre, por ejemplo, con las transformaegan animales que efectian los duendes vasco-osyvar
mas acordes a la fauna doméstica del lugar y seemmscando ese factor mimético que tanto les tivier






Los diablillos familiares
(Las brujas y sus duendes)

Que me dais que sospechar
gue sois duende o familiar.

ROJAS ZORRILLA:
Don Gil de las calzas verdes

SERVIDORES DE URISO DUENO

diferenciado, al que hemos denominamiendo la terminologia cominmente aceptadapcom

«familiares», personajes que no sew@n a una casa, Sino a una persona concretallaesirve de
ellos a su antojo pudiendo disponer de su uso yathasta el extremo de venderlos e incluso danarl;m
tercero. Son los «familiares», y aunque su formzaethiante y elastica, podemos decir que tienerocom
caracteristicas el medir por lo general menos msatentimetros, el ser muy nerviosos, moviéndose
continuamente, con un hambre insaciable y de udasdumoralidad, que les permite tanto ayudar awsei8os
a prosperar y enriquecerse como a procurarlesria yua muerte, y todo ello con la misma facilidad

Los diablillos familiares pueden ser accesiblasis futuros duefios por tres procedimientos: énvialos,
buscandolos o creandolos. El primero es el tradidinente usado en la magia negra, donde existertiful
de grimorios, rituales y ceremonias especificaa pacer venir del mundo astral -el bajo astraktase
entidades con el fin de servir al brujo o brujaceestion. Los otros dos procedimientos son maarebtiticos,
pero sobre ellos existen leyendas suficientes gegusan su efectividad y de las que hablaremosten e
capitulo.

El padre Feijoo describe algunas de sus cosesid® esta manera: «El vulgo en Espafia cree qneyes
frecuente el uso de estos Espiritus familiaresters maciones, en tanto grado, que dicen que ludeveunos
hombres a otros, y algunos afiaden que esta vehtesgublicamente sin rebozo alguno, como la dkjaier
género ordinario.»

Ya comentamos en paginas precedentes que lagekison muy anteriores a la brujeria como tah) pste
grupo de «familiares» tuvo su auge precisamentesesiglos donde aquélla fue mas fructifera, debmme
todo a que el modo mas usual de hacerse con ulilldieb estas caracteristicas era a través deespecie de
pacto con el demonio.

Los hechiceros y alquimistas tenian usualmemtgemonio familiar metido en una redoma o botell&stilo
del que se encuentra el estudiante don Cleofés movielaEl diablo cojuelo Un extrafio personaje, de nombre
Weternus, afirmaba haber viajado veintisiete mesesompafiia del alquimista suizo Paracelso, y asbgule
éste que poseia un diablo familiar encerrado enfe de su espada. Por los pasillos y mentidertes Qerte
de Felipe IV se comentaba algo similar de la emgufgadel baston del conde-duque de Olivares quepse
llevaba consigo.

Era popularmente conocido en otros tiempos gaedgs personajes de renombre y poder poseianespir
familiares que los protegian y otorgaban gran érflia; quizas por ello, el dramaturgo Rojas Zartidls
menciona en su obta que queria el Marqués de Villena

D ENTRO de la familia genérica de duen@y un grupo con unas caracteristicas propiagg@mente

Zambapalo: Seifor, he de hablar de veras: yo temggo.
Marqués: ¢ Por qué?
Zambapalo: Porque deste hombre me cuentaneneén la redoma un demonio.

Italia era el pais donde se creia que existiatitod de estos seres, de tal manera que Lopeeda Xecoge
esta creencia d#l lacayo fingido



También dicen que en ltalia
hay familiares a cientos.

Incluso el historiador britanico Hugh Thomaséhatencion a ellos en su reciente dbeaconquista de
Méxica En el capitulo 25, un santanderino llamado Batelierto de Plata, «muy hombre de bien y latino»,
gue habia estado en Roma y decian que era nigremdatadvierte a Hernan Cortés de la sublevaaibeca
contra su capitdn Pedro de Alvarado, en Tenoahtiddodos se espantaron codmo aquello sabia y decjas
tenia familiar.» Luego, Thomas especifica que efmiliar» era, segun la creencia popular, el demque
acompafa a un brujo o hechicero y adopta genersdnteeforma de un gato negro, pero -aclara-
«probablemente se tratase de un emisario tlaxealtec

La existencia y creencia en estos seres estalextendida por toda Europa que el escritor W8ltett
cuenta que cada Clan principal de Escocia tenpaagio espiritu familiar que protegia a toda larpst Serian
las llamadas «Banshees» que acompafaban a laddeigohistoria a las mas viejas familias irlandgsas
escocesas, de manera que toda familia con ciesteradp debia contar con alguna «Banshee» aparejsala
arbol genealogico.

En el siglo XVI, el ya citado Antonio de Torquada establecia su particular hipétesis, diciendoadjarte
de la nigromancia se podia ejercer de dos mariénasseria la magia natural, consistente en utihizrbas,
plantas, piedras, asi como otros elementos passegair sus fines, y la otra seria la que se egecoih el favor
y ayuda de los diablos, escribiendo mas adelafteixque habéis dicho que los demonios estan e o
atados en una anilla o redoma, o en otras cosas, @sgafio comun que reciben los que tratan deredtia
y que los mismos demonios le hacen entender querdiad de ello es que los demonios estan dondesquye
como quieren y, por mas lejos que se hallen alpitieque son llamados o requeridos, en un instaatexria
estar presentes y a responder», concluyendo Toagleeque su poder no procede de las palabras del orglg
brujo que los tiene como esclavos, sino de los demssuperiores y mas poderosos, con los que jpnevig
el brujo tuvo que haber hecho un pacto.

El tedsofo extremefio Mario Roso de Luna abumdesea idea y nos previene contra aquellos queamno
alegremente a estas entidades -«es correr maygrgoglie cuando se entra con una vela en un repidvo-
rin»- manifestando en 1915 ciertas conclusionegesedios peligrosos familiares que hoy en dia #iidarsin
reparos Salvador Freixedo. Explicaba que, para ssties, «es un juego de nifios el excitar en ossiais
malas pasiones, inculcar en las naciones y so@sd#attrinas turbulentas, provocando guerras,iseégy
otras calamidades publicas y diciéndonos luegaagmello es obra de los dioses... Estos espgéysmsan el
tiempo engafando a los mortales, produciendo &edealor ilusiones y prodigios. Pero su mayor doss
hacerse pasar por dioses protectores y por almias deuertos». Rosa es igualmente de la opinidueecon
el auxilio directo de estas entidades inferiorperversas del astral es como se llevan a cabatasa de
hechicerias.

En Espafa reciben nombres diversos, segunitanreg la que nos encontremos: en el Pais Vasén est
localizados prakagorris, mozorros, mamarros, maspgiedtxagorris y demas ralea duendil; en Catalloa,
maneiros; en lbiza, el famelia, y asi un largoteteg teniendo ademas de las caracteristicas lgagjiotras
propias, que les hacen ser diferentes unos de éthosa bien, una vez conseguidos, nadie puedeetadgrse
de ellos facilmente -salvo que los regale o logleemni puede dejar de alimentados, ni puede clesar
enconmendarles alguna tarea.

La antropéloga britanica Margareth Murray reéagpundantes testimonios de estos «demonios fagsitia
en sus obras, diciendo que, a menudo, se encarealfgura de gatos, liebres, perros, sapos, caeratones,
etcétera. Distinguia entre «familiares» empleadoa [a adivinacion y «familiares»utilizados enpadcticas
de magia. Cita a un brujo de Odeans llamado SilMaiillon, quien declaré en 1626 que los «espiritus
familiares» o «diablillos encerrados» (marionettah tenidos por ciertas brujas en forma de saplos,
cuales alimentaban con una papilla de leche y &aNp se atrevian a salir de su casa sin antesrdniso a
estos «familiares», diciéndoles durante cuantop@iban a ausentarse, y si éstos, por un casudidavaban
gue era demasiado lapso de tiempo, sus propietanosiciaban a salir.

Esta dependencia de los pretendidos dueiiosusosfamiliares» es muy habitual también en lossgse
hemos recogido en Espafia, dandose la circunstameiasa forma de sapo ha sido igualmente adoptada p
alguno de estos seres, como ocurre con los «masigjlde los que hablaremos mas adelante. Porgoesie,
en nuestras leyendas, parece ser que un ser h@jeaoe la funcién de duefio de estos espiritus ifed,
pero, si las analizamos mas a fondo, pronto conapnols que el supuesto duefio no deja de ser un mero
esclavo de su «familiar», desde el mismo momengédauvecogié o lo formd, pasando a tener, en tedoc



una relacion reciproca de amo y sirviente, donddarga siempre acaba llevandose la peor pahttereino
gue ejerce de brujo, mago o hechicero, salvo aasgscontados, como, por ejemplo, el cura de Bargpta
murid longevo y feliz a pesar de tener unos cuastosmur» a su cargo. Eso si, los «familiares»zaiadin
tareas inverosimiles, como, por ejemplo, trasladars propietarios por el aire o construir o qu&es
mandase en muy poco tiempo.

En varios cuentos populares, recogidos por Bade Almoddévar, se les hace intervenir de formeoth,
como ocurre en dlastillo de irds y no volverds enBlancaflor, donde su protagonista, que suele ser una
princesa o una maga, se sirve de estos diminutnerdes para realizar los trabajos que su padre anaader
a su amado en una sola noche.

FORMAS QUE PUEDEN ADOPTAR Y GBREDENCIA

Pueden adoptar tantas formas como uno puedanaragues, recordemos, muchos de ellos proceden
primeramente del deseo mental de crearlos. Segunad leyendas, se tratarian de unos insectodlieyan
dentro de un canuto de cafia o en un alfiletercetakicalidades del Pirineo como Esterri de Anea, &l
Pino, Las Iglesias...) y al destapar el canutonsatéando como un enjambre de abejas. Si no sedesla
trabajo, pican y acaban matando a su duefio. Bsta fde insectos también la adoptan en Cortézuis (Pa
Vasco).

Otros, sin embargo, creen que son unos gusagresimuy pequefios mientras permanecen dentro del
alfiletero, pero en cuanto salen de él se transfarem diminutos diablillos con cuernos y cola, caorre en
Sarroca de Bellera (Lleida) y en Cantabria. En daf&uipuzcoa) y, por lo general, en Galicia, dlasyi
Baleares piensan que su forma es la de diabliloscalzones rojos, siendo esta imagen la mas astend

Hay varias formas de conseguir uno de estodiéaes, pero, dejando a un lado la invocacion,stwslas
mas usuales: buscandolos o creandolos. Respextarimlera, consiste en recogerlos en la noche rasjze
San Juan o en esta misma noche mégica del soldécierano, buscando debajo de los helechos. Agieoen
Cantabria o en el Pais Vasco.

Sin embargo, en Catalufia, Baleares y Galicjfazecedencia es mas curiosa, pues en las dos psimenas
se «fabrican» de una extrafia hierba que s6lo maesta especial noche debajo de un puente cor{B&tEa-
res) o de la semilla de una cierta planta llamadaneironera» (Catalufia). Por el contrario, en (zatiay que
acudir a la busca y captura” de un huevo de gafjpapara conseguir la formacion de un «diablillo».

¢Homunculos?

¢, Se pueden crear seres vivos de la nada? ¢@mnpuaterializar criaturas que en un primer momerda
inexistente s 0 meras creaciones mentales? Egfanee sin duda, se la han formulado muchos pegeoda
nuestra historia, algunos avidos de inmortalidadlaareacion de seres que les perpetuaran a Efitses el
caso de los novelistas y de algunos alquimistas.

Uno de ellos, Paracelso, vislumbré esta podaulj otros, cabalistas entre ellos, se decidielmneenzar
tamafa tarea y crear homunculos o seres virtuathegendrados de la nada o de una especifica anptiena
gue, segun algunas cronicas, adquirieron vidaaSe® especie de «generacion espontanea», teanidica
gue pretendia que podia surgir la vida de mataréates y que estuvo muy en boga en la antigliedsia loue,
en 1859, Pasteur se encargo de demostrar qudsaa fa

Sin embargo, los investigadores Alexandra D&eég! y Nicolas Roerich ya hablaban de ciertos gjiodi
realizados por lamas iniciados del Tibet que, s@dgumos testigos, llegan a ser capaces de méaarial
literalmente ciertos pensamientos en forma de abjetde seres aparentemente humanos y realesbialdla
los «Tulkus» (0 proyecciones de objetos) y de Tagpas» (0 proyecciones de seres humanos). Pero la
tradicion ocultista y cabalista también da cuemt@aderes semejantes en ciertos hombres, combiel ra
Eleazar de Worms, al que la tradicion hassididauste la creacion del primgolemen el siglo Xlll. Sus
tratados, entre elld8l libro del Angel Razielse basan en los escritos cabalisticos de logosistefarditas de
las ciudades espafiolas de Gerona y Guadalajaahlezséndo unas cuantas formulas magicas eritreukes
se encuentra una -muy difusa e incompleta- solmeekcion de ugolemcon la colaboracion de dos adeptos
gue podrian fabricado con arcilla virgen y recitand galimatias de nombres y conjuros (debianare2i1
variaciones alfabéticas), mientras daban vueltasanée s (exactamente 462) en torno a la criatura
previamente enterrada y encerrada en un circulécmag



Ahi quedd la cosa, sin que se supiera si reabmemomuanculo de Eleazar de Worms lleg6 a adquida,
pero si nos han llegado mas datos sobre otro raglilamado Loew de Praga, que aseguran que fue el
verdadero creador material dgllemen el siglo XVI, el cual, segun la tradicién, l6gmcontrar los elementos
gue faltaban en la formula de Eleazar y cre6 untmmmlo que le serviria como un criado ocupado en lo
trabajos domésticos. En su frente figuraba la palabbrea «Emeth» (verdad) y cada dia se iba déaado y
haciéndose mas fuerte y robusto que los demas oresade la casa, a pesar de haber sido tan dimahuto
principio. La forma de inmovilizar a este golem baarade la primera letra de la palabra que llevaserita en
la frente, de forma que solo se leyera «Meth» (toligpermaneciendo asi inerte durante el sabad®adjrado
para los judios y durante el cual no se puedezeratinguna tarea.

Dicen que una vez olvidé hacer este procesa@glein, sin ninguna tarea por hacer, se enfureeidtrp en
la sinagoga en pleno oficio destrozandolo todo,atdagico panico de los asistentes, los cualesiteron
definitivamente con su existencia, y el barro qued) fue guardado en el desvan de la sinagogaade,Pr
donde aseguran que aun permanece’, detras dejaina re

Todo esto viene a cuento en el sentido de gtrad&cion sobre diablillos familiares, creados pos futuros
duefios y vinculados de una manera directa a laanyagia brujeria, no es algo insustancial, sin deguostori-
co, pues, como hemos visto, su creencia va deddbedl hasta Europa, penetrando fuertemente erfikspa
través de una serie de brujos y adeptos a la magia y al satanismo que se dedicaban a credipste
homunculos, sobre todo a partir del siglo XVI, d€ja su huella en casi todas las regiones dondeijleria
tuvo mayor intensidad, desvaneciéndose su creenaghsiglo XVIII, principalmente a partir de la\Réucion
Francesa, donde todo aquello que tuviera reminisgemantasticas o miticas quedo6 anatemizado srdarka
MA&s pura y estricta razon.

Entre los diablillos familiares que vamos argitandriamos que hacer dos claros grupos: a) lagugle son
invocados por una parte y creados por otra, tomaad®m materia prima sustancias de lo mas variapinta
(gallos, hojas, granos, sangre...), siguiendo ongso o ritual magico complicado a base de formulas
simbolos asociados a la brujeria y cuyos creadgwegsbrujas 0 magos que frecuentaban los aquelaliso
de sus «diablillos», criaturas a las que podriateo®minar homunculos; y b) aquellos otros de l@srguhay
una clara constancia de que hayan sido creadashsstados y localizados en ciertos parajes edgecemn,
dias muy concretos del afio. Estos ultimos, estapuddmente asociados a la brujeria, no tendriacwiécion
con la magia negra, sino con la blanca o benefaotsrdecir, estarian dispuestos a ayudar a so guefi
terceras personas sin que por eso el alma delgmrseeligrara.

Los homunculos, simplificando, serian los cldsidiablillos encerrados en una botella, a mitadaseino
entre el genio de la lampara de Aladino y el diadjpelo de Don Cleofas, muy invocados en cerensonia
hechiceriles y con los que se debia tener muy presi®s aspectos: su alimentacion (no se les pejia
pasar hambre) y su traspaso (habia que escogeesstzna adecuada para que fueran sus futurossiyeno
herederos). Por otra parte, tenian parecidas esistatas que los duendes: se podrian transformdiversas
formas animalescas -incluso humanas- y eran muyetas y vivarachos.

El hecho de que se vincule a todos estos seregrécticas brujeriles ha posibilitado que sercfabulosas
leyendas alrededor de ellos: la de transportas-a@lsafios por los aires a los lugares mas rematasuy lapso
de tiempo insignificante o que podian hacer a se$i@s invisibles y poderosos gracias a su meradene
¢, Qué hay de verdad en todo ello? Como casi siengpiree, y mucho mas tratando de estos temas tan
nebulosos y resbaladizos, ni todo es rigurosamemtiad ni creemos que alguien se haya tomado lestiol
de inventar todo lo que atafie a estos «familialesan los datos y juzguen por si mismos, pero rdemeque
existen tantas cosas extrafnas en este Universo...

El diablo cojuelo

De entre todos los demonios familiares que palplor nuestra geografia, el mas popular, sin daglal
«diablo cojuelo», que perteneceria por derecho@adménero de los invocados. Gracias a la oldradi@no
Luis Vélez de Guevara, del mismo titulo, dondeeaam diablillo de estas caracteristicas, picaimpaticon,
y gracias, sobre todo, a ciertos grimorios, elldiabjuelo ha tenido una larga vida en cualquigulia
literaria 0 ceremonia hechiceril que se preciasedos siglos XVIy XVII.

La trama de la obra de Vélez de Guevara, muyetamente, es como sigue: Un caluroso dia de piendo
los madrilefios vuelven de refrescarse en el riesteldiante don Cleofas Leandro Pérez Zambullo payéos
tejados de las iras de una supuesta doncellag jdsticia, por un pretendido estupro. De tejadtegdo
acaba por caer en una buhardilla que no era ateaque el estudio de un astrélogo, donde oye wspsres.



Don Cleofas exclama entonces: «jQuién diablepiguaqui!», descubriendo que era un diablejorese
en una redoma, tan harto de su céarcel que estardisgque lleguen los inquisidores para ponerlabentad.
El diablillo pide al estudiante que rompa la baieyl, cuando lo hace, se convierte en un hombwezmih
muletas, que no tiene muelas ni dientes pero cos enormes bigotes. Cuando le pregunta por su momlbr
diablillo contesta: «Diablo mas que menudo soy¥msoy las pulgas del infierno, la chisme, el enred/o
traje al mundo la zarabanda... el guirigay, elipwite... las jacaras, los volitines, los titereg.al fin, yo me
llamo el Diablo Cojuelo.»

Agradeciendo el favor que le ha hecho don Ci&ofé
el diablo, usando de su magia, lo lleva por lossair
hasta la madrilefia torre de San Salvador desdesdond
descubre todos los tejados y el interior de laascds
«esta Babilonia Espafiola», donde no faltan hipggrit
piadosas, obispos, regidores de Indias, taberneros,
maestros... y demas variada fauna humana.

Este diablo representa una clara transiciore eitr
familiar y el duende porque, si bien su estaturaes
diminuta como para caber en una redoma de
alquimista y realiza hechos prodigiosos como tdasla
por los aires a su duefio don Cleofas (tamafio y com-
portamiento tipicos de un demonio familiar), tambié
es verdad que sus traviesas costumbres son laagprop
de un duende, y el hecho de que sea descrito con
-~ aspecto de demonio (con cuernos y rabo), y ademas
esté cojo, lo asocia inmediatamente con el trasgo
asturiano y cantabro, es decir, con la familia dilen
por excelencia. Ademas, no hay que olvidar que
estamos hablando de un «demonio» pequefio, travieso
y con poderes, es decir, un personaje de los que
nuestros antepasados dirian que estaria bajo las
ordenes de Satdn para tentar a los seres humanos o
para crear acolitos entre ellos; por consiguiegite,
«diablo cojuelo» nos serviria perfectamente como
«eslabon perdido» entre los demonios de la teologia
judia y cristiana, los espiritus familiares quergis
describiendo y los duendes domésticos, para gatici
de todos ellos, y de ahi que su mito haya sido tan
extendido por todas partes aunque recibiera otros
nombres. Asi entronca con Bastian el granadinay co
el diablo Asmodeo, cojos como él, y con el «diahio

la botella», obra que escribié Lesage en el siglo
XVIII, clara imitacion de lo que hizo unos afioseant
Vélez de Guevara.
Paraeahigo sobre el origen de tan ostentosa
cojera lgae remitimos a una clasica leyenda
del rey &abn, el cual dicen que consiguié

El diablo cojuelo encerrar en una botella a todos spérgus malignos,
menos a eo, el mismo que al final logro liberar
Favorito de las brujas y especialmente preferiddasn a todos los demés. La cojera de estegiengdiablillo,

invocaciones magicas para hacer que vuelva un ser  al parecer, se debia a que cuandoosijp la

querido, es considerado, paraddjicamente, el mézve famosa rebelion contra Dios y los angedégldes

de todos los demonios para estos menesteres, fueron expulsados del ciéktps cayeron encima
de él, dejélo perniquebrado, con una cojera que
arrastrgvéaa siempre.



Este diablo fue muy popular en los siglos X\AVilI, invocado por brujas en numerosos conjuros y
hechicerias, segun se desprende de varios pradeisBanto Oficio. En el proceso del Tribunal de la
Inquisicion de Toledo, efectuado en 1668 conttaelehicera Agueda Rodriguez, sabemos que utilizstea e
personal conjuro: «Diablo Cojuelo, traemelo luatdjablo del pozo, trdemelo, que no es casado, q&s no
mozo; diablo de la Quinteria, traemelo a la fediablo de la plaza, traemelo en danza.»

Lo cierto es que su invocacion estaba siemppaegjada con la busqueda y posterior captura dizacen
del ser querido o ansiado por la persona que aaudi@ruja y cuyo propésito era conseguir queiecdv

En Euskadi se utilizaba, entre otras, esta iasion: «Barrabas, Satanés, Belcebl y Lucifer, veliaimad a
las siete capitanias de los diablos y enviad &lalieojuelo para que me traiga a fulano», recithdante trece
dias, y en las islas Canarias, sus brujas tambu@taban a este travieso diablo para fines sinsilgngesto en
relacion curiosamente con dofia Maria de Padillagiante de Pedro | de Castilla, con formulas esial
similares a éstas: «Levantate, Maria de Padill@sds infiernos donde estés y tu manto negro térésly a
fulano me traeras», para luego decir «Diablo cojuehdemelo luego.»

Este diablo cojitranco, el méas veloz de todpssar de su cojera, es mas universal de lo quegarees ha
cruzado el océano y es conocido, por ejemplo, ®trdaiciones brasilefias que aseguran que el btisgee
por espiritu a un diablo cojuelo que suele extraali@azador.

FAMILIARES ISLENOS
Islas Baleares

En las islas Baleares encontramos tal batitmdé datos mezclados sobre duendes y familiaregsu
francamente dificil separar, en sus leyendas,rios de los otros.

Cuando estudiamos al «follet», pensando qua semo sus primos hermanos de Catalufia y Levaste, e
decir, un duende hecho y derecho, vemos que senicd bien de un «espiritu familiar», aunque oteass se
trata de la investidura de un «poder» que tietheugd para hacer o no hacer algo, de ahi la exgrel que
fulano «tenia follet», para indicar que se ampaeabalgo magico que lo protegia y que le facilitalen obrar
grandes prodigios.

Cuando analizamos al «barruguet» ibicenco, cobgmos que en muchas de sus caracteristicas élax silm
«famelia», clasico espécimen de demonio familidadaisma isla, aunque en otras se comportabardefo
tan tosca y estupida como los duendes de la pdailigrica. Y para colmo, al describir al «dimooidd» de
Mallorca, volvemos a ver el mismo grado de confuisimo que en el resto de los seres de este arclgpicAl
final se llega a la conclusion que aqui nada esiéoparece realmente y que posiblemente se havetesapdo
tanto las leyendas que lo que antafio era un dwgata lo asocian a un «familiar», y viceversa,
permaneciendo estos personajes en un halo de imisteicertidumbre aiun por desentrafar.

Y aun mas, figuras como el barruguet o el btaetto por los lugares donde habitan (que no ssasgaomo
por las cosas que hacen, se parecen mas a losogzraimcluso a los «diafios burlones» del nortespafia.
Pero si tenemos que formular una teoria con todpiéosabemos de ellos, no nos queda mas remedio que
encuadrar dentro de la categoria de «demoniosifaesb a todos ellos: «follets», «famelias», «lzarets»,
«dimonis-boiets» y «homenets de colzada», quersdigéintos nombres para el mismo personaje, lo que
significa que en las islas Baleares no existirizendes propiamente dichos, ya que tanto su estaiora sus
guehaceres los aleja en varios aspectos de sesfearios «duendes domésticos», pues los menc®mhadta
aqui son todos ellos muy pequefios, deben ser adpsjrotorgan al que los posee un gran servigory,
ultimo, adoptan la forma de diablillos con cuergaabos.

Lo que ocurre es que en estas islas tambiéalhidd) por o menos en otros tiempos, elementadesd
bosques, de marcado caracter promiscuo, con apefemrdas mujeres (recuerdese al dios Bes ibicenco
cartaginés) y por las transformaciones espectasi(generalmente en burros que se alargan o es nifio
llorando). Esta es la razon, creemos, de estelsingpotaje» duendil que no hay forma de sisteraatian
claridad como ocurre en otros lugares de Espaiiguaihemos desglosado a los follets y los barragieitro
de los «duendes domésticos» (con reparos) y artemds-boiets, asi como a los famelids, dentraode |
«diablillos familiares» (con menos reparos), porsiderar que asi se ajusta mas al mito origimal, si
interpolaciones posteriores que, repetimos, h@ivensado un tanto el asunto.



Los Dimonis-Boiets (Mallorca)

Los «dimonis- boiets», equivalentes a los «faamelo famelias ibicencos, forman parte, sin du@sgsa gran
familia de duendecillos llamados «diablillos fariés», aunque con la intrusién de alguna que @femntia
espuria, pues son de pequefisima estatura y epseimsibles, hasta el extremo que caben variokodee
una cafia o en un alfiletero. Su aspecto fisicosmeegusanos o de polillas, sino de diablilloguando
alguien tiene la dudosa suerte de vedos, se paaaoegras volutas de humo, con cuernecillos y coia,
nunca paran de moverse.

Suelen vivir indistintamente en plena naturalez&ntro de las casas. La cuestién es coger uadas de
ellos, pudiendo ser encerrados en pequefos ret@pipara ser mas tarde usados en provecho deedpos

Cuando éstos son momentaneamente liberados):grita
-«¢,Que farem?, ¢que farem?, ¢ que farem?

Y si a la tercera vez que lo repiten no se gesritomendado alguna tarea, se arrojan sobre 8a gue
destrozan.

La leyenda que a continuacion transcribimos destna claramente que contra ellos se pueden $sar la
mismas armas que contra los trasgos:

Se dice que la mujer de un molinero mallorquindbordada por un grupo de diminutos «dimonistéoeie
gue le pidieron un poco de trigo.

-«¢,Daros grano? ¢ Por qué, si probalienya me habéis robado media espuerta? Perdraerde
gueréis que os lo dé -dijo la mujer-, lavad esta.l&€uando sea completamente blanca, venid y ésetiar
trigo.»

Los boiets miraron a la lana y a la mujer.

Algunos de los méas pequefios empezaron a
llorar.

-«jPero si esta lana es negra!

Nunca la podremos hacer blanca.»

La mujer del molinero se ri6 de ellos. Les
habia pedido un favor y sabia que estaban
obligados a hacerlo.

Muy lentamente, los boiets dejaron el
molino y no se les ha vuelto a ver en la isla
Algun dia -dicen volveran con la lana

.. blanca para cobrar su premio.

) f Otra leyenda similar que habla de ellos
" esta localizada en la cima de la Serra de
Na Burguesa, denominada «S'Avenc de Sa
Moneda», zona de helechos donde se
localiza un pozo natural sélo accesible por

cak, teniendo en su interior varias
oquedades en las cuales se han situado la
morada de los «boiets», a los que atribuye
la imaginacién popular oficios como el de
herreros, propios de otro tipo de

«elementales terrestres» (los enanos, por

ejemplo), forjando monedas de oro sin

parar.

De vez en cuando salian de sus cuevas,
muy nerviosos, trabajando por los
alrededores en las tareas mas diversas:
construir bancales, horadar pozos, arreglar paredaalquier cosa era valida con tal de no est&tas, pues
una de sus caracteristicas, como ya hemos dideoidas a todos los «diablillos familiares», eaesn
continuo movimiento y actividad.

Dimoni-boiet
En las islas Baleares existe un gran =~ = S
confusionismo entre duendes y familiares,
sin que en sus recuerdos y leyendas :
se logren diferenciar perfectamente.
Es como si los follets, los barruguets”
y los dimonis-boiets, en su afan  /
de transformismo, hicieran
burla de todo intento clasificatorio.



Una de las casas que estaba ubicada cercaedmoast solia recibir las visitas de estos seradayduefia del
hogar no le hacia mucha gracia tener por huéspeéest®s molestos diablillos que cambiaban las asas
lugar, escondiendo cubiertos y tijeras, derramdadieche, molestando a las Ovejas y acciones sesila

Cada dia estos «boiets» acudian a ella dandeolstigritando: «¢Que farem?» y abriendo su destamu
boca (desproporcionada con respecto al restochrdd para que les diera de comer algo, hastaeqcensoé de
ellos y resolvié alejados de alli definitivamergacargandoles la tarea de separar los pelos négilos
blancos de varios becerros de lana gris, colocasdm montones distintos.

Al principio, los «boiets» realizaban esta tarea sumo agrado, hasta que después de muchasshali@son
cuenta de la tamafia estupidez que estaban hagiendoera una mision casi imposible, por lo qupusgeron
a gritar como locos, abandonando el lugar muy Haduk y derrotados.

Esta leyenda empalma con otra que dice que@hawalos «boiets» de la sima, dejaron en las caplesi
donde. vivian un fabuloso tesoro escondido, cuattmdpor un fiero dragén que duerme en su integita,
orilla de un rio subterraneo, en perpetua guaralia gue nadie lo robe.

Es fameliar (Ibiza y Formentera)

Es uno de los espiritus familiares que pueldasla de Ibiza (Eivissa) y que suele tomar la oda un
hombrecillo con una gran fuerza.

La gente del pueblo ibicenco de Santa Eulali&decree en él y, ademas, sabe como crearltafileido
bien, pues es uno de los pocos seres que, alqgaal Golem judio, se puede fabricar con intenéenc
humana.

Debajo justo del «Pont del Dimoni» (Puente del
Demonio) -un viejo puente que dicen construyo el
demonio en una sola noche, al despuntar el alba del
dia de San Juan, momento en que el sol parece baila
durante unos instantes-, crece una pequefa hierba
cuya vida dura apenas unos segundos. El que la
recoja la debe guardar rapidamente en una botella
negra, con un poco de agua bendita dentro, pukes de
contrario la hierba se esfumara entre los dedoasOt
versiones dicen que hay que ir a las doce en mento
la noche de San Juan, y sobre esta hora el «cazador
vera aparecer ante sus 0jos unas lucecitas deesolor
que no son otros que los famelia sueltos dispuastos
ser cogidos e introducidos en la botella negral Si
proceso se hace correctamente se habréa conseguido,
al cabo de algunos dias, un «famelia». Al destapar
botella, saldra este duendecillo obediente. y
trabajador que puede realizar las faenas mas penosa
del hogar y todo aquello que se le mande. Las feyen
das dicen que puede construir una casa €l solito en
una sola noche, como ocurre con los Mamur vascos.
Si se le quiere hacer regresar a la botella, hay qu
pronunciar una formula méagica, cuyo secreto se
reservan los autores para que siga conservando su
caracter magico.

Dentro de la botella negra el famelia permanecia
invisible, pero cuando se le dejaba en libertachtzam
la forma de un enano deforme y horrible, de boca

Famelia espantosa y dientuda, que, bndoale un lado para
Hay quienes creen que tener unos cuantos fid@me otro de manera incesante, repite sin parar su
es algo muy util, pues es sabida su alta cialagicde «mantrafavorito:
trabajo, que dejaria en mantillas a un obrero Jagen - iFeina o Menjar!" (jTrabajo o calal)

Y haye darle una de las dos cosas en cantidad
para que cesen sus gritos. La cuestion esencepaiamelia es tener siempre algo que hacer.



Sin embargo, en la botella podian permanecésiiies durante cientos de afios (al modo del gemila
lampara de Aladino), hasta que alguna mano inocemte tanto, la destapaba, que, segun los mitades,
suele ser una mujer (por eso de Pandora, nos iarags). El famelia salia entonces del pequefio yroscu
habitaculo con una gran llamarada, causando a @iwg&ta un gran espanto por lo horroroso de secasp
repitiendo su eterno estribillo: jFeina o Menjar!

Su voracidad es insaciable, como las exageragigue se cuentan de ellos, puesto que, si henursate
ciertas leyendas, pueden tragarse en pocos mitatto®l ganado de los corrales, incluidas las deémas
gallinas, las reservas de la despensa y todo leqoeentren a su paso. Pero aqui, en Ibiza, noehatps que
digan que se come a su duefio, como ocurre en Gatatun los Maneirés o en Cantabria con los Mendaes,
cual no deja de ser un consuelo. Cuando las cesandificiles, hay que decir rapidamente lasaristas
palabras méagicas y el famelia se introducira diotalla. Lo malo es si no se recuerdan o no selaatracion.
Pero todo tiene su remedio, y como estamos habidadoa familia de duendes, que no son muy lisies q
digamos, una solucion para librarse del fameli@ egie hizo una payesa, cuyo marido, que es quiracia
las palabras magicas, se hallaba ausente. Ordémdelia que lavase la lana de unas ovejas ndupag
convertidas en ovejas de lana blanca. Con estdesongien los mantuvo ocupados hasta que llego sidona
los hizo regresar a la botella pronunciando lareatica frase. También la imaginacion y el ingerapyar
proponen algunas soluciones provisionales, mientvgsueda devolvérsele a la botella:

- Soltar una ventosidad y ordenar quagarre y la pinte.
- Dadle un pelo del pubis para quedsrite o que lo lave hasta que lo deje blanco.

Existen varias historias sobre los famelid, liazadas en distintos puntos de la isla de Ibizenaen Balasart
o en Pou d'es Lled, y en concreto, de este Ultimgar| relatamos una leyenda cuyos ecos auln recestes
contornos.

Ocurrié una vez que varios de los habitantesndecasa d'es Pou d'es Lled, al pasar por el kldmdo que
alli existe con este nombre, acertaron a encoatrabotella herméticamente cerrada y misteriosangue
ellos habian oido comentar muchas veces la exiatdados «famelids» y «barruguets», nunca hubieran
pensado que podian llegar a encontrarse con uelbode

No habian terminado de quitar el tapdn a lallagteuando del interior de la misma salié un «faése el
cual rapidamente exclamo.

- iPeina o0 menjar!

Los payeses, visiblemente asustados, regresarpél a su casa y le ordenaron barrer, segar yaal@que
no ponia reparos, haciéndolo todo en un abrir acee ojos. Como no sabian muy bien qué hacetacton
infatigable trabajador, le mandaron a lavar largranea dar vueltas a toda la isla, a contar lossped un gato,
a contar las estrellas del firmamento, y hastaagagara el Sol soplando fuertemente, pero no habera de
librarse de él.

Finalmente, optaron por ordenarle lo siguiente:

-¢Ves el pozo que esta junto al mar?, gabss llenar dicho pozo con agua salada, y cuastédieno,
debes transformada en agua dulce y echarla alAsasucesivamente.

Cuentan que todavia el duendecilla esta tratlajan el interior del pozo, y los payeses quedaran
satisfechos de su ocurrencia para poder librarse geesencia, y a partir de entonces, por muabtaids que
encontraran, no les volvio a interesar nunca masstenido.

Los familiares (islas Canarias)

La Inquisicion canaria fue establecida en estas en el afio 1504 (recordemos que en la Penilwstle en
1487 por el papa Sixto IV a peticion de los Reya®lizos), y en su historia fueron relativamenteqsoos
autos de fé que alli se celebraron, con un esaaseno de victimas mortales con motivo de las prasti
brujeriles o heréticas que se detectaron. Y doaglaih proceso contra una bruja suele haber umtasit que
habla de unguentos, pécimas, aquelarres... asi derf@opresencia de demonios o familiares.

Estos pequefios demonios populares, mas sumisdegjtradicionales, son llamados en las islagfCas
con el nombre genérico de «familiares», y aungseef@erencias son muy escasas, €stas nos ayudan par
constatar que eran suficientemente conocidos as B$as y que no se trataba del diablo cojuetmaltan sélo
utilizaban para sus conjuros.



Sabemos que debian ser capturados o formadaes sugrelacion es de vasallaje, o sea, amo-esclavo,
obedeciendo y cumpliendo hasta el mas minimo dapde su duefio, que para eso ha tenido que pasango
serie de dificiles pruebas hasta lograr poseedlodole, como contrapartida, _e comer y cuidandgueeno se
le escape.

El investigador Francisco Fajardo Spinola refarés casos de procesos inquisitoriales en las Isl
Mortunadas, como aquel acaecido en la isla de lag&m, cuyo testimonio, fechado en 1570, asegunada q
una mujer tenia encerrado uno de estos «familiame®} interior de un anillo, que siempre llevabagto, que
nos imaginamos seria, por pequefo que fuese, ldedsabbispo o similar, porque ya se sabe que estos
diminutos seres son muy renacuajos, pero sin exager

Otro testimonio cita a una mujer, asimismo dé=Sloaera, que poseia una «caja o una redoma oromn
el que vio unas cosas vivas que iban unas para glmjas para arriba, unas prietas. y otras veydgse
decian que eran familiares.

Ana de la Cruz, mulata, procesada por brujaé®0,1coment6 durante su proceso el curioso progedim
para poder conseguir uno de estos minusculos sgres|o era otro que juntar tres granos de helgotie esta
manera formaba un «familiar» que le acompafabdastpartes. De nuevo, el helecho hace acto dengrase
esta vez en tierras tan lejanas de las vascasresstinculado a estos diablillos inquietos.

De todos era sabido que Juan de Ascanio, velen@ Laguna, tenia un «familiar» encerrado dedtero
una caja, la cual, en una ocasion, fue abiertayonujer presa de una malsana curiosidad que oi piugliso
evitar. En ese momento, el «familiar» que habidrdeaprovechd para dar un brinco y sali6 corriesiloque
nunca mas se supiera de él, lo cual no deja dégieo, pues aquellos que son «creados» de algistarsia
no olvidemos que son meros esclavos de sus dueiies  la mas minima oportunidad de recuperar su
libertad la suelen aprovechar.

Familiar canario

Tan pequefio que cabe en el interibaddlo
del brujo que lo lleva consigo a todas pastes
donde vaya y con el cual se siente im@ske

poder y protegido.

FAMILIARES \@CO-NAVARROS
Los Matridillos

En Navarra, «la tierra clasica de la brujerémo escribio Menéndez y Pelara, aparecen unosakvs
domésticos, muy ligados a las brujas, en formages

En el proceso contra las brujas de Zugarramugjei,dio lugar al auto de fe celebrado en Logro8alias 6
y 7 de noviembre de 1610, los acusados confesasas@sombrosas, como que utilizaban como medio de
transporte escobas, sierpes, murciélagos, buhsgueketos de animales. También declararon querdepen
el aquelarre de servidores bajo la forma de «S¥petdos» y «Sapos Desnudos». Estos ultimos, monéso
pacificos, eran cuidados por los nifios que acualiarceremonia sabatica, para lo cual les proveialelo de
unas varillas o palitroques con el fin de que nessmparan, pero, eso si, tratdndolos con redpeio.



verdaderas moradas de sapos que las brujas requgibos campos para luego hacer de ellos veneno y
ponzofas.

Maridillo

Respecto a los «Sapos Vestidos», el demonimssdaba a las brujas para que les sirviesen déeénge
tutelares y de acompafantes aéreos, poseyend@daomaestra bruja.

Bueno sera remitimos a las fuentes originales,rm son otras que la extensa relacion que pubhicd®11
Juan de Mongaston del celebérrimo auto de fe ctmgreeconciliados y condenados, en la que menaitma
nos de los testimonios mas notables habidos e gidteso de Logrofio. Para no desaprovechar su valo
intrinseco, citamos textualmente:

Estos sapos vestidos son demonios con figusapie, que acompafan y asisten a los brujos para
inducir y ayudar a que cometan siempre mayoresadek] estan vestidos de pafio 6 de terciopelo de
diferentes colores, ajustando al cuerpo con ureaamrtura, que se cierra por 10 bajo de la bacaa

un capirote como & manera de cepillo, y nuncaseompe, y siempre permanece en un mesmo ser; y
los sapos tienen la cabeza levantada, y la cadedabnio, del mesmo talle y figura que la tiengual es
sefor del aquelarre y al cuello traen cascabetdyg dijes. Hanlos de sustentar, y les dan de cgme
beber, pan, vino y de las demas cosas que tenarspaustento, se lo comen llevandolo con sus n@anos
la boca, y si no se lo dan, se lo piden diciendoestro amo, poco me regaléis dadme de comer.» Y
muchas y diversas veces hablan y comunican cos ®lle cosas, y el demonio les toma estrecha cuenta
del cuidado que tienen en regalados, y los cagtigarende gravemente cuando se han descuidado en
regalados y dades de comer. Y Beltrana Farguaedfige daba el pecho & su sapo, y que algunas veces
dende el suelo se alargaba y estendia hasta lyusgaada el pecho, y otras veces en figura de nuicha
se la ponia en los brazos para que ella se lo.didss sapos tienen cuidado de despertar a sus,amo
avisades cuando es tiempo de ir al aquelarredgrabnio se los da como por angeles de guardagpara
los sirvan y acompafien, animen y soliciten a contetko género de maldades, y saquen dellos el agua
con que se untan para ir al aquelarre, y ade$tutampos y frutos, y a matar y & hacer mal 4 las
personas y ganados, y para hacer a polvos y panzoiiague hacen los dichos dafios.

Esta agua la sacan en esta manera: después qdadmade comer al sapo, con unas varillas le azgtan,
€l se va encontrando e hinchando, y el demonisgumlla presente, les va diciendo: «dadle males, y
dice que cesen cuando le han dado cuanto es melydsiego se aprietan con el pié contra el su®lo,
con las manos, y después el sapo se va acomodavaatandose sobre las manos 0 sobre los piés, y
vomita por la boca 6 por las partes traseras una agrdinegra muy hedionda en una barrefia que para
ello le ponen, la cual recogen y guardan en uma ¥lsiempre que han de ir & los aquelarres (quéres

dias de todas las semanas, lunes, miércolesnegietlespués de las nueve de la noche) se untda con
dicha agua la cara, manos, pechos, partes vergygdantas de los pies, diciendo: «sefior enru no
bre me unto; de aqui adelante yo he de ser unaanesmigo, yo ye de ser demonio, y no quiero tener



nada con Dios.» Y Maria de Zozaya afiade que destaspalabras en vascuence, que quiere decir aqui
y alli. Y su sapo vestido (que esta presente cuaedmtan, y tiene cuidado de los avisar cuanthoes

para que vayan) los va guiando y saca de las pasdas puertas 6 ventanas, 0 resquicios de lasgsye

0 por otros agujeros muy pequefios que el demosialee para que puedan salir, aunque los Orujos
piensen y les parece que se hacen muy pequefigs Mada de Yurreteguia se quejaba y decia a Maria
Chipia, su tia, que para qué la achicaba y poniahmuita, y le respondia que qué se le dabageli

eso, pues después la alargaba y volvia a poner estatura. Y lo mas ordinario, se van por el aire,
llevando a su lado izquierdo sus sapos vestidogjLauotras veces se van por su pié, y los sapos Van
delante saltando, y muy breve llegan al aqueldoede esta el demonio con horrenda y muy espantosa
figura.

Estos «elementales» eran, muy probablementgquiwel padre Martin del Rio, en su obraquisiciones
magicas designa con el nombre de «Maridillos», que el@@mentregaba a sus acolitos para que les sinviera
de criados.

«Sera éste el duende familiar -nos dice Sanbh@go- de su respectiva brujo, al que vestiraatalz
obedecerd, proporcionara unguentos y fundamenténdespertara minutos antes de que comience el
aquelarre.»

Como se puede deducir de lo expuesto, en estencanos encontramos con espiritus familiaresigmugnte
dichos, sino con una clase de «demonios familiadedsaja categoria y estopa, que aun cumplienduitasas
funciones que los otros, es decir, proteger y ¢geda que le dice su duefio, su naturaleza esdigtinta, ya
gue su origen esta intimamente relacionado corujarfa y los aquelarres, a modo de un «regalossquiaba
a las brujas y brujos que firmaban un pacto coarS&in casi todos los procesos de brujeria quelsbraron
en Inglaterra, entre los siglos XVI y XVII, eradteente que en las declaraciones de los implicgulr®eaieran
estos seres, a los que se consideraba como umapsition de los angeles de la guarda y que pceian
heredados de bruja a bruja, bajo ciertos ritual@®,0 ocurria con los «cermefios» andaluces.

El quinto inquisidor general, Alfonso Manriquerg ejercio el cargo desde 1522 a 1539, publiogdicto
en el que se decia que era deber de todo cat@madiar a la Santa Inquisicion a cualquier persprea
mantuviera espiritus o demonios familiares, lo poee de manifiesto la importancia y difusién quéde
estos diminutos engendras en la Espaina de aqugldie

Antonio de Torquemada también se hace eco decestncia en su obra jardin de flores curiosas,
manifestando que todos los brujos y las brujadlseados a los aquelarre s por demonios en figara d
cabrones, a los cuales ellos llaman «martinetesp,gsta de mas recordar que este nombre es Uos de
muchos con que se llamé al diablo, junto con logrdartinetto» y «martinello».

La apariencia de estos «familiares» como sap@&ss6lo patrimonio de Navarra, sino también taste y
asi al menos se sefiala en algunos procesos dgilaitmon de Toledo y Cuenca.

Los Mamur

Cualquier persona con los conocimientos sufieepuede apoderarse de unos cuantos Mamur dejando
abierto un alfiletero u otro estuche sobre un 2amzda noche vispera de San Juan, siempre q@EgRan justo
a la medianoche. En Munguia (Vizcaya) se contakaetjalfiletero hay que colocado en el monte Soéjub
esperar a que estos mintsculos duendecillos esttes. En Afies (Alava) se dice que quien recoja la
imaginaria flor del helecho en la noche de San,Joamreconocera inmediatamente y podra tomadgs, ah
verdad, dificil, pues, que sepamos, el helechoradyze nunca flores.

Como es habitual, estos seres son invisibles ajbs humanos con excepcion de un dia sefialadwothe
de San Juan, que es el inico momento en que ge $adtando y correteando entre las hojas de leshnes
perdiendo esa propiedad en el momento en que pgsartenecer a un humano.

Sobre su aspecto hay varias opiniones. Asi,ggumos, adquieren la forma de insectos, en uatros
dicen que son como hombres minusculos vestidosa@aones y gorros rojos y muy ligados a las brgdas
gue ayudany sirven.

En una vieja historia que antafio se contabaaeswz (GuiplUzcoa) se decia que los Mamur se comrupei
una tienda de Bayona, donde por media onza dalzroguetidos en un alfiletero, en figura de diajpbas
calzones rojos. En Cortezubi se contaba que tesigecto de insectos y que habia que venderlos rsaop
ganancia.



En cuanto se destapa la caja en la que se drauen
encerrados, salen de ella y empiezan a girar alcedk la
cabeza de su duefio preguntandole de forma machacona
«¢,Qué quieres que hagamos?, ¢eh?, ¢qué quieres que
hagamos?», y empiezan a realizar rapidamente kaslas
labores que se les pida, por extrafias que sean.

De aquellas personas, como adivinos (azti)plruj
(sorguin) o curanderos, que hacen grandes progdsgos
dice de ellos que poseen «mamurak». Generalmente lo
llevaban en alfileteros, aunque en el pueblo aldeéfies

los llevaban dentro del mango de la hoz, y si por
malaventura se rompia dicho mango, los geniedilldan
y ya no se les volvia a ver mas.

Estos mindsculos seres son capaces de realczathles
proezas. Asi, existe en Zarauz la sorprendentadizyde
un boyero que aposté a que sus bueyes trasladasan m
lejos que ningun otro una piedra de pruebas. En el
transcurso de la competicién, viendo que sus bueyes
flojeaban y que estaba a punto de perder la apuesta
coloco sigilosamente el alfiletero de los Mamueépugo
y al instante su pareja de bueyes saco tal distansiis
competidores que no solamente gand la pruebagsigo
dejo a los presentes con la boca abierta.

En Aizpuru (Orozco, Vizcaya) se cuenta que habieua
gue lograba trasladarse a Madrid con su criadoipa de
los duendecillos, para asi poder presenciar laglesrque
le apetecian, regresando luego a su pueblo enpacos
minutos.

Marmur No es facil ni recomendable quitarse de encimst@s

diminutos seres como si fueran ropa de usar y prags si

valoramos sus consecuencias en una balanza, éstdirsg mas por las fatales.

En Cortézubi, un hombre compré los Mamur parsesuvicio. Cuando realizaron tres trabajos conseasiti
volvieron todos y le preguntaron a su duefio: «¢@a@émos ahora?», y el hombre les ordend que égargj
agua en una cuba. Al no poder realizar tal lal®resraron malhumorados.

Hay gente, sin embargo, que mantiene secuestltasidlamur toda su vida, si bien sus duefios ndgpue
morir, ni suavizar su agonia, si antes no se desh@e ellos, ya sea vendiéndoselos o regaldndasealgsiien
o haciendo que desaparezcan, obligandoles a Hgoengosible.

En Bedia, por ejemplo, aseguraban que una anderbarrio Burtetza estuvo agonizando durantesar
dias. El cura que la asistia se dio cuenta demetlecho de la moribunda habia un saquito llenestos
espiritus familiares, asi que lo recogio y lo eahfuego, de donde salieron los duendecillos dataiados.
Fue entonces cuando la anciana pudo morir en paz.

La forma de llamar a los Mamur en el Pais Vasen Navarra es muy variada, toda vez que se etrane
muy extendidos. De hecho, el nombre de Mamur, gun@ok elegido como genérico para este capitulo, se
encuentra restringido a Leiza y Lesaca (Navarra).

En Albiztur (Guipuzcoa), muy cerca de Tolosalpsedenomina Mozorros, y se dice que el aizcolari
Santagueda llevaba consigo varios de ellos conenloats, saliendo de esta manera. victorioso en sus
competiciones de corte de troncos 0 en cualquierdeporte vasco.

En Ibérturi (Vizcaya) se los llama los «PatweRatuek». Alli dicen, cuando uno tiene suerte emégocios,
gue tiene «buen patu».

En Orozco (Vizcaya) se los llama «familiaressFamilejerak». En el pueblo vizcaino de Albadianio s
conocidos como «Ximelgorri» sin embargo, en Afiesdegnominados «Enemiguillos», y en Abecia,
«Enemigos».

,:&n;ga?n BT



En Zarauz (Guipuzcoa) reciben indistintamengsenlombres de «Mamarro» y «Galtxagorri» (calzongs)o
Este ultimo nombre es similar al de Guernica (Wajalonde se les designa como «Prakagorri» (paretslo
rojos).

El caso del cura de Bargota

En la montafia alavesa, y sobre todo en el pueblarro de Bargota, cerca de Viana, a 20 kilorseteo
Logrofio, es conocido un cura y nigromante de nordibaais o Johanes, por las muchas hazafas, pog@igio
las fechorias que realiz6 en su vida valiéndodesi®lamur o Mamarros. El cura de Bargota es unopaijs
histérico con ciertos tintes fantasticos, que péadius estudios en la Universidad de Salamanadrg $odo en
sus sotanos (la célebre cueva de Salamanca), gasdba més tiempo aprendiendo artes brujerilesbites|
del propio diablo. Se decia que el brujo de Barpatzia perdido su sombra en el momento que hizacto
con el demonio dentro de dicha cueva para recit@nabio una capa que era capaz de hacerle invizibledo
se la ponia. Unicamente recuperaba la sombraranraknto de la consagracion, mientras celebrabaritaS
Misa.

El director de cine Pedro Olea realizé una p#diccuyo titulo es La leyenda del cura de Bargidade se
recalcan ciertos acontecimientos de su vida emtalea, sus amorios y sus traslaciones subitaasatida-
des, como Roma o Moscu, estando ya de cura ent@apgyo nada se dice o insinda de sus espiritus
familiares.

De él se cuentan cosas prodigiosas como quaagra la ayuda de sus duendecillos, construy@salen una
sola noche, provoco la aparicion de misteriosasstor que era capaz de trasladarse volando poeamuna
nubecilla blanca.

Todos los sadbados por la tarde desapareciaatigela, y el domingo llegaba a la hora de misagjaieey
sudoroso, cubierto el sombrero y el manto de neevpleno agosto, mientras decia: «jCOmo nieva antédo
de Ocal», o bien traia los zapatos llenos de kmarépoca de sequia.

La mas famosa de las hazafas que se le atrifwgemuella en la que un arriero, que pasabalcoecsia de
bueyes cerca de la iglesia de Bargota, se cruzduwamis y, al rato, notd que el sonido de las caitipa del
ultimo macho de su recua le llegaba muy débil,woaler la cabeza vio como todos los animales ginab
volando en torno al campanario de la iglesia. $a gaedo tan perpleja como la de los animales gpigas
como flotaban. Dando gritos por lo que veian sas,@e le acercé Juanis y le dijo: «No te asuatésstante
los bajaré», y asi lo hizo con ayuda de los Mamerlgvaba guardados, como no, en un alfiletero.

También contaban en Ataun que, habiendo muertmmbre de Bargota antes de pagar sus deudas, los
acreedores se oponian a que su cuerpo fuera elatemaanto éstas no fueran liquidadas. En ese ntorae
present6 Juanis y prometio pagarles las deudasifdeto mediante la entrega de unos carneros que
aparecieron repentinamente en aquel lugar. Logdores, satisfechos, se fueron, y el cadaver fueriado,
pero cuando traspasaron los limites del puebladoseros desaparecieron tan .subitamente comarhabi
aparecido.

A Juanis, el brujo de Bargota, por muy pocouestan caras sus aficiones a la magia y sus re&mon los
Mamur, pues fue procesado, junto con las brujadud@rramundi, en el auto de fe que se celebrd gnoibo
el afio 1610. Al final tuvo suerte porque tan sé® ¢ondenado a llevar durante un afo el sambé&niisie una
leyenda que trata de explicar este leve castigaepibid, mientras muchos de sus comparfieros acabara
hoguera. Se dijo que Juanis, en uno de sus extvédjes a Roma a bordo de su nubecilla, con los iam
dentro de su alfiletero y la invisibilidad que Iporcionaba su capa magica, se enteré de un coquecse
tramaba para asesinar al papa Adriano VI por untagie faldas y de celos, siendo los encargaddsudie
muerte algunos maridos engafiados y cornudos. Baaigiedir el atentado porque eso, seguramente, le
reportaria una serie de beneficios, asi que dijgsgpequefios Mamur que queria ir a Roma por seg@ada
para ver en qué quedaba la cosa del complot, stardes el verdadero propésito del viaje, es dé&ir,
recompensa que esperaba obtener, ya que de laomsieguramente no se lo habrian permitido. Unaewe
Roma se entrevistd con el Sumo Pontifice, deléd§ aonspiradores y éstos fueron detenidos. Trasrfmoal
corriente de sus dotes prodigiosas para conseighia thformacion privilegiada, el Papa le absol@un
plumazo todos sus pecados y le entreg6 un salvactmg@ontificio que fue el mismo que afios mas tarde
presentod ante la Inquisicion de Logrofio para escapaduda, de un castigo mucho mas severo.

Su vida desde entonces fue ejemplar, falleciends sesenta y cinco afios querido y respetadsugoueblo,
hasta el punto de que cuando murié todos sus \&amnaigos y familiares se disputaban los trozosude
ropas, pues estaban convencidos de que teniaregadégicos.



MAS NOMBRES PARA UNA MISMA FAMILA CASTILLA:
Los Enemiguillos

Con este nombre encontramos la presencia de m#tdsculos seres en tierras castellanas y maasheg
sirviendo como esclavos de los intereses de lapargue ejerce de duefio y sefior. Paginas atrasshemo
hablado del singular «doctor de las Moralejassicafilo en Viso de San Juan (Toledo), y dijimos dpiél
solia ir acompafiado de un «demonio familiar» queylelaba en sus quehaceres, asi como de un tal José
Navarro que se servia de «enemiguillos» parads aduelarres de Villaluenga.

Un folclorista actual como José Francisco Blamas refiere el caso acaecido en el pueblo burgalés
Cornejo (Merindad de Sotoscueva), donde ciertoimatnio, una noche que estaban a punto de irseana,
se adelanté la mujer mientras el marido apurahaakyminutos mas el calor de la chimenea. De prnto
buen hombre sintié curiosidad por un bote tapadoegtaba sobre la tiznera, se acerco a él, lo ,dogio
husmed, lo abrid y, de repente, comenzé a darssalboincos de dolor, movido por los quemazoneisgtazo
s en las piernas y «en tal sitio» que recibié denamigo invisible. Al oir los gritos, su mujerleeanté y fue a
la cocina, preguntando:

-¢,Qué te pasa? ¢ Qué has hecho?

-He destapado este bote que teniasteméa -acabd confesando. La mujer entoncestdcaigninar al
marido, tomo el bote y pronuncié el sigtéeconjuro: «Capilla Santa, para mi sacrosantamignellos
salid, nunca volved alli.»

Y en ese instante los «enemiguillos» se rectuyen d bote y no volvieron a molestar al marido.

Interesante caso éste, diferente a otros poradases: primera, porque la curiosidad por abbo&e parte
de un hombre y no de una mujer que es la que egeresta ocasion de hechicera, y segundo, porque-se
nuncian las palabras magicas que en otros retzaos) el del «famelia» ibicenco, suelen ser tabiisig
mencionadas fuera de contexto.

Estos «enemiguillos» pueden ocasionar cierteala maleficios a algunas personas, que suelenrselas
por los clérigos mediante el uso de exorcismosuwathrs. El investigador Rafael Salillos recoge deraino-
logia popular el uso de la expresion «tener losniges», referida a casos de embrujamientos, largliea la
presencia actual, aunque sea de modo vago e ineotesale estos seres en el recuerdo de las gntasrtos
pueblos de Castilla y La Mancha.

CANTABRIALo0s Mengues

Manuel Llano habla de ellos de pasada, comaehg quiere la cosa o como el que no tiene muthins
gue aportar, llamandoles «familiares». Aporta mmagen idealizada, diriamos que bonachona, ajena al
concepto que se tiene de ellos en otras partesheig, pues escribe:

...no se ven, nadie sabe como son, ni donde viwardan a las personas buenas y trabajadoras, @&ndol
la buena suerte y muchas alegrias.

Diciendo, asimismo, que protegen al ganado sléolmos y las alimafias. Carmen Stella, que esaniiié
romancillos sobre los viejos mitos de Cantabriatlas en la obra de Llano, los describe, poéticamast:

A toa gente honra dan alegrias.

Les quitan «labarientos» y traen suerte.
Avisan de peligros y de muerte,

y ahuyentan soleda y «melanconias».

Aqui habria que decir la famosa frase de quiaiex parecido con la realidad es pura coinciceng&caba el
romancillo de manera mas digna diciendo:

Nadie sabe si estan o si se esconden.
Nadie el cuando, o por qué, se detendrian...
Si ayudan, siendo santa compaiiia,

inada importa el de dénde, ni el adonde!

Pero, en Cantabria, los «familiares» por exagdeson los «Menges», también asimilados a losnespao
gusanos, que deben ser recogidos a golpe deyitebliscando entre los helechos a medianoche.



La existencia y creencia en los mengues es idegogntre otros, por el escritor José Maria ded®eren su
novela De tal palo tal astilla (1880), donde, ermprincipio, son considerados como espiritus mabkgmeoe pue-
den provocar todo género de enfermedades neryasasilandose de esta manera con los «minusculos
malignos», a los que nos referiremos mas adeldPéed, mas tarde, dice que se guardan en uneéilen
noches de luna llena, buscando primeramente ddbdjms helechos que crezcan en lo alto de un mihte.
hombre que recoge a estos mengues se convierte&@igamente en su duefio, pudiendo hacer con aHlos |
tareas mas imposibles que se le ocurran, menaosteelal que tenga lo que en Cantabria se llamaedézde
Culiebra», que es un amuleto consistente en ejGagde la culebra que se llevaba en una minlsaisitd de
cuero, contra la cual los mengues no poseen ptglera

Pero asi como podian hacer labores prodigiteakién eran muy peligrosas, porque cada dia ratlam
como alimento dos libras de carne, so pena de camsepropio duefio si no eran saciados conveniemniem
Se dice que cuando estos seres mindsculos y extaenesmte nerviosos esconden y cambian las cosasoge s
o desaparecen volviendo a aparecer de nuevo aldeabarios dias, hay que mostrarles un cuernorde to
hueco y amenazarles con meterlos dentro. Esta ameéeaenclaustramiento surte sus efectos, ya gae de
hacer travesuras inmediatamente.

Se atribuyen a ellos y a su poder algunos malopdeates, como se desprende de esta frase deda oibaela
de Pereda:

Y eso -contaba ayer en la montafia el bueno de Maeajue dicen lenguas que si estos temporales los
traen conjuros que se hacen a las gentes con &S yn8us menos de demoniura, y que si estos s§ueno
y pedriscos son los «mengues» que ajuyen del hgelpgeior cura cuando lee los Evangelios (...).

Los mengues forman parte de la mitologia y leldce particular de los gitanos espafioles, comaadbtes
como espiritus malignos a-los que hay que evieaghd que la creencia en estos seres no se cirthansc
solamente a Cantabria, sino a todos .aquellosdsgioynde se han asentado los gitanos, especialerente
Andalucia.

CATALUNALos Maneirés

Estos «familiares» catalanes tienen, como tedesongéneres, la facultad de hacer cosas invelesi
Asi como el famelia ibicenco se «fabrica» por metfiaina hierba que crece al alba del dia de Sam ldsa
maneir0s catalanes son producidos por la semillmdelanta, la «maneironera», que florece y geanal
interior de grutas de dificil acceso, guardadaf@arces dragones y gigantes, que sélo permiteasa pn dia
determinado y en un tiempo concreto: el que maasmdoce campanadas de la noche de San Juan.

Si el que se aventura a recoger la flor se ve sndido por la Ultima campanada, cuando todaviadestéio de
la cueva, no podra salir nunca mas.

Una vez que se ha conseguido la flor, hay gomeserla a un proceso similar a la del famelia phtaner asi
el Maneir0, y cuando se consiga que éste tengaseigaede disponer de él en la forma que se estase
conveniente: cultivara toda la tierra del payésplara de maleza el yermo y construird acequiasien
santiameén, y siempre sin protestar. ni murmuray. iea conocida frase que define muy bien lo Gt qu
resulta: «Es trabajador como un Maneird.»

Se recuerdan casos de payeses enriquecidosnkie iftexplicable gracias al apoyo de estos minasoeil
infatigables trabajadores, que no dejan de movesl&ani un instante.

Sin embargo, poseer un Maneiro lleva aparejaots riesgos que se deben conocer, ya que, hemos
visto, son incansables y, por tanto, exigirAn méa®yg trabajo, sin apenas reposo, pues en cuantimaer una
tarea ya estan preguntando a su amo qué puedemn Bsizepregunta la hacen tres veces y, si nsstaleina
nueva labor, se arrojan feroces sobre su duefiagdpedazan.

Sobre su capacidad de trabajo, cuenta una leyeredarguna sola noche levantaron todos los doInumnks
comarca del Pallarés.

Ramoén Violant, en El Pirineo espafiol, se refeeestos familiares catalanes con el nombre de aifMims»,
con que se conocen en el Pallars y la Ribagoreatalti y dice que probablemente reciben este noptrtpie
son minusculos trabajadores que se dedican a maitiarra para extraer de ella los tesoros, cosaa@ubién
hacen los pequefios gnomos de las mitologias gerasani

Asi, antiguamente, cuando una casa prosperab@paez inusitada, fuese por lo que fuese, léegeancilla
lo atribuia no a la actividad y al trabajo del duegino a la existencia de una legién de minaigurestrabaja-



ban para él y lo enriquecian. El que los poseiabiégaba a trabajar de noche y les hacia fabnaredas de
oro (asi lo cuentan en Durro). Otros preferianlgagecogiesen la hierba de los prados en unaneolse
(como ocurria en Son del Pino e Isil).

Otros convertian a los minairans en grandedioebde cabras, que durante el dia pacian y paclkereran
ordefiadas (Sarroca de BelleralLleida); el duefictierebafio magico era un viejo llamado Xollat db&s de
guien se decia que, si por la mafiana se metidderitia en el bolsillo, por la noche se le habtanvertido en
monedas de a duro. También a un viejo del Tortlde @valle de Anea), durante la noche, los minailén
fabricaban tanto dinero como queria, y por esogodmprar grandes rebafios. Se cuentan casos d®sEga
gue aprovechaban los minairéns para segar la hikerlo@ prado en tan s6lo una noche (Durro). O ségaban
un campo de mieses en menos tiempo que lo rodeah#esio a caballo (en Cerdafia, donde se los llama
«petits»). Otros segadores llevaban los familiaresl propio mango de la hoz, como también se afem
ciertas localidades del Pais Vasco.

En el Pallars -sigue diciendo Ramén Violant-ieaws ha sabido decir la forma de adquiridos.8efde
hemos oido contar que cuando muri6 el viejo Xal&aPerbes, sus parientes mas cercanos quisie@arreg
los minairéns, pero nadie aceptd aquel obsequigygodecian que quién iba a querer aquellas artes de
demonio.

No olvidemos que en la Catalufia del siglo pasadtegaron a vender «maneirdés» en algunos meycado
introducidos dentro de una cafia, siendo tambiémakips, por extension, tanto «follets» como «masgine

GALICIALos Diablillos

Se dice de ellos que son seres protectoresalparsona en concreto y que, una vez recogidggiasdan
como se puede guardar un gusano de luz, una oeugaadmariposa o un grillo, puesto que se tratasie de
seres de pequefio tamafio, a los que una simplpwsgie servir de habitaculo y se pueden tener enccas
pueden llevar a determinados lugares para qugérapara su dueo.

Son muy dificiles de conseguir, pero el que estpefiado en ello debera acudir a la medianoche a u
despoblado, donde «non se oia cantar galo ninagalifillevar ciertos objetos rituales, asi comselagre de
una gallina negra.

Si consigue capturar a un «diablillo», éste tegara un considerable poder, hasta el punto guend
campesino gallego que aseguraban que los teni@beonque solia decir a sus amigos:

-«Fastidieivos de vivo e inda vos hei de amolamdeto» (Os fastidié de vivos y os fastidiaré de rm)e

y como verdad de esta afirmacion, aseguraron @bfidta Antonio Fraguas que, en efecto, al merilieron
sepultura en una tumba que estaba cerca del cgndiespedia tan mal olor que hubo necesidad de admbi
dos veces de sepultura, razén por la cual nadié dedjue realmente tenia los famosos «diablillos».

No pocos campesinos tenian como cosa ciertacéd gon el demonio (pauto co demo), que era fiotaah
sangre y mediante el cual, empollando un huevad®«iegro» en el lugar adecuado, se obtenia unade
pequeno» .

Se tenia por costumbre, una vez creado, metenma cajita o alfiletero (agulleiro), junto campoco de
azogue (nombre vulgar del mercurio) y unas limasldeahierro. Esta cajita era después un segusoniti -
segun nos refiere Rodriguez Gonzalez-, para goegelefio diablo invisible hiciese todo lo que smdsmdase,
por muy imposible que ello fuese.

En una version del conocido cuentdBliencaflor-recogida por Maria del Mar Llinares en el pueddo
Folgoso de Ribeira, en la parte occidental de lostes de Ledn, zona muy proxima a Galicia-, suaganista
masculino, Juanillo, para poder casarse con ladeijaey, tenia que cortar todos los carballos (ameedad del
roble) del monte, sacar las raices, sembrar tsiggado, moler el grano, amasar la harina, y tooessuna
sola noche, porque a primera hora de la mafanestguenia que llevar una hogaza de pan caliénéy.a
Pero Blancaflor, ante el desconsuelo de Juandldid la solucién magica: en el Carballal vivias lo
«Xainines» amigos suyos, que eran unos hombredsta®s cuartas de tamafio que podian hacer aagentic
maravillas. Ni que decir tiene que ejecutaron tesim, y mucho més en esa noche. Al final del cuénate ptras
peripecias, se pudieron casar los dos enamoracisnyn colorado...

Lejos de estos bellos cuentos populares inénsié encuentra otro tipo de literatura mas sornbakes la
de los grimorios o libros de magia, entre ellosoglocidoLibro de San Cipriangtambién llamad®
Ciprianillo en tierras gallegas), donde se muestran vari@e@imientos para conseguir uno de estos diablillos
y en los que, basicamente, se siguen pasos simliRneneramente se debe buscar un huevo de gallsnaea
totalmente negra y que haya sido montada por ua gegro. La bruja -o aprendiz de brujo en cuestiiande



fecundado de la siguiente manera: se hace unaifeequaEsion en la cascara con un alfiler y luegpiseha
con ese mismo alfiler la yema del dedo mefiquerdedno izquierda. Se extrae una gotita de sangre qu
introduce en el interior del huevo por dicho agtget.uego se tapa el orificio con un poco de cera.

El huevo quedara asi fecundado, pero ahora esarecempollado durante el tiempo que la gallinaeséa
para empollar sus huevos, y la bruja lo consigtredaniciendo el huevo en estiércol de caballo o dldmiolo
ella misma con el calor de su cuerpo, en concliei@ndolo bajo la axila del brazo izquierdo. Pagmoco se
va formando el diablillo, y para alimentado le debbar una gota de azogue en el alfiler y darselaraar
diariamente por el orificio del huevo, o bien selede nutrir directamente de la sangre extraitidedi®
menfique de la bruja.

Cuando se rompa el cascarén y el diablillo ssgate ante su duefia, a la que reconocera innradiais,
demostrara su gratitud sirviéndola en todos susadepero, jojo!, estamos describiendo una esgegiacto
con el diablo, lo que acarrea funestas consecuepaia la bruja, pues, a cambio, tiene que ofiagery ya se
pueden imaginar lo que es.

ASTURIABos Pautos

Jove y Bravo aseguraba, en 1903, que «cuanombre acomete empresas atrevidas y triunfa, sa es
propio esfuerzo el que lo ha hecho, triunfa potigree los "familiares”, son los Daimones bueno®la¢&dn,
como los que causan dafio son los Daimones malos.familiares de la mitologia asturiana no lleaasus
protegidos a la condenacion, sino que les sirvemtigesadamente, apartan todo obstaculo en smacgnhes
facilitan el logro de sus deseos. El campesinoom@ce audacia ni destreza, ni fortuna, ni habilitiagores
gue las suyas propias; cuando las ve en otro ystiogle perfectamente todos los estados en quecga
aquellas cualidades y toda la fuerza conque actadadel paso con decir que el autor tiene loditaes.»

En Asturias, a estos particulares duendecitddes denomina, como en otras partes de Espafiaijiafas» a
secas, 0 bien «Pautos», palabra ésta menos congualeecoge Luciano Castafién en su obra. Asimisaro,
nombrados por el investigador Rodriguez Castellahoyal los describe en la linea del follet bgleardecir,
el de estar investido de algun poder mégico; tBaeto -escribe- «es una supersticion que basicarmensiste
en creer que una persona tiene ayuda o influercagiin ser diabdlico o misterioso, y que por esslp
hacer todos los trabajos bien y rapidamente».

Nadie hace mencion de su tamafio y sus hazaiteg)a después de lo leido, pocas dudas cabenesibse
aspectos, pues los Pautos asturianos se encuadfactgmente en la tipologia de «espiritus fanaiar que
otorgan un gran poder a quienes los poseen, gegemotros que brujas, hechiceras o magos. (Recoslgue
en la localidad vizcaina de Ibarruri se denomieatas pequefios seres como «Patu», o «Patuek»rah plu
asemejando tener «buen patu» a tener buena snddécelo que se emprende).

Pero Roso de Luna, que considera la mitolodiaiana mas aria que semitica, insiste en dosleetgd
anticipados por J ove y que, de alguna maneragdif&an a los familiares asturianos del resto de su
demoniacos congéneres. Por una parte -dice-, s5t@s no llevan a sus duefios a la condenaciérsddrsas
(como hizo Mefistéfeles, «daimon familiar» de Fausthacen los diablillos gallegos, los mamur vastos
maridillos navarros o los cermefos andaluces), u@son unos protectores discretos que no quiecdnir
muestras de agradecimiento de sus protegidoslanmac recompensa alguna. Utilizando palabras de, Jov
«hacen el bien por el bien o porque no tienenausa que hacer».

En segundo lugar, insiste Roso en la idea desigmepre son invisibles, aunque es frecuente vedo s
encarnados de diversos modos (asi, para los saldatttberos de Sertorio -que fue pretor en la &tigpdel
siglo 1 antes de Cristo-, el «espiritu familiard gleneral romano se encarnaba en una cierva btprecke
seguia a todas partes).

ANDALUEI] Los Cermefios

A mediados de 1570 tuvo lugar una serie de gagracontecimientos en la localidad cordobesa ddiNéo
gue obligaron a los reverendos padres jesuitas dena a poner en antecedentes al Santo Ofice de |
Inquisicion, afirmando que alli habia mas de cinta@ersonas que tenian un «familiars».

Tras una rigurosa investigacion, se comprobdagigesuitas habian exagerado un pelin, pues sélo
consiguieron descubrir a siete presuntos brujaseguores de esos minusculos y poderosos diablbloms
gue fueron llamados por la pequefa historia «glaue Montillax.



Una de ellas, Catalina Rodriguez, declar6 qaaleena de un familiar lamado «Cermefio o Redmam» -
estaba segura de su verdadero nombre-, que sbibbdelido una gitana, y ésta, a su vez, habiagtidon
solemnemente dejarselo en herencia a una de susverdgjadas alumnas, para lo cual tenia previsto e
ceremonial para su traspaso con esta formula:

Esta anima es mia,

yo te la mando

y te la entrego desde hoy

y también te hipoteco

y te entrego este mi cuerpo.

En cuyas condiciones, el demonio la aceptabegrodo el pacto y escribiéndolo en la mano. Unaéode
invocar a su particular espiritu era ésta:

Cermeno, Cermefio,
por familiar
traedme a mi amigo.

Y solian revestir la forma de negro escarabaje matoncillos bailando que, juguetones, se besaba
abrazaban. Esta es la razén por la que hemos elegibmbre de «Cermefios» para designar a loslidiabl
familiares andaluces, pues éste es el nombre rads psira invocados en los rituales de magia ysn lo
conjuros que hacian, aunque otro de los nombresegil#an era el de «lanillas», si bien menos &atel
Hubo otro proceso en Cérdoba que tuvo como protag@na dos Ineses: de Venegas y de Cabezas. S&gun
declaraciones, convinieron un dia trasladarse dl&ewn la ayuda de sus demonios. Pronunciaraabpas
inteligibles y aparecieron los «familiares» de amloge serian los encargados de realizar el tt@spldugar
deseado, pero antes tenian que renunciar expretsadeeDios, de su Madre, de todos los Santosa.qa se
notara claramente el caracter demoniaco de lad@cgsijue el «milagro» nada tenia que ver con lessse
celestiales.

En Granada, hacia el 1730, existian dos he@sagtanas, Maria La Enana y Clara Alverjana, gasymian
de tener una bolsa con lo que, parecian dos gpETogjue, segun ellas, eran sus «familiares»: imelgue, a
su mandato, conseguia que los amantes fueranraddds en el juego, y el otro era el que haciaapie |
hombres les diesen dineros, sin mediar a cambgunitipo de intereés.

Del poseedor de estos «cermefios» se decian sncmbeas, como que podia trasladarse por los haestse
invisible, ser hombre o mujer poderoso y con diniberarse de cualquier prision, no sufrir daficohguna
clase de animal, ni siquiera de las balas; inghasba descubrir tesoros ocultos, como le ocurda eurioso
personaje todo él vestido de negro, enjuto, moreode rostro, barba negra, con sombrero y espaéaa
finales del siglo XVI vivia en la villa y corte déadrid, aunque era natural de Uijar, en las Alpajgr
granadinas, llamado Antonio de la Fuente Sandowgalkyse hacia llamar don Antonio. Alardeaba dergrmo
riguezas y tesoros enterrados, asi como de tengodie una redoma llena de agua a un pequefio demnsn
familiar», al que con sus conjuros llamaba caddeacfin de que respondiera a todas las preguantaseayle
iban ocurriendo sobre la vida y sobre la muerte...

UMSO ESPECIAL:
Zequiekydoctor Torralba

A principios del siglo XVI adquiere fama el docEugenio Torralba, no s6lo como médico, sinogsor
amigo de un extrafio «duende» llamado Zequiel o i2gdiel que se decia que no era de este munddo Asi
describe Marcelino Menéndez y Pelara erlstoria de los heterodoxos espafioles. se le aparecio al doctor
como Mefistofeles a Fausto, en forma de joven giilg blanco de color, vestido de rojo y negro gije «yo
sereé tu servidor mientras viva». Desde entoncesikaba con frecuencia y le hablaba en latin gadiano vy,
como espiritu de bien, jamas le aconsejaba cogeadarfe cristiana ni la moral (...). Le ensefbisasecretos
de las plantas, hierbas y animales, con los cadétesz6 Torralba portentosas curaciones, le tiaga
cuando se encontraba apurado de recursos, le bavddsantemano los secretos politicos y de Esyaaki,
supo nuestro doctor, antes de que acontecieralpyaseincio al cardenal Cisneros, la muerte deGlanrtia de
Toledo en los Gelves y la de don Fernando el Gatdliel encumbramiento del mismo Cisneros a laneigey



la guerra de las Comunidades. El cardenal entdieseos de conocer a Zequiel, que tales cosas faepem

como era espiritu tan libre y voluntarioso, Toraafto pudo conseguir de él que se presentase Rriaagisco
(Cisneros).»

Zequiel
Ningun duende familiar ha sido en Espafia tan imgud como Zequiel, citado hasta en
El Quijote. El doctor Torralba lo rdxi6 de una donacion y siempre fue fiel a su praeypiet
realizando para él los masreibles prodigios, hasta que cay6 en desgracia.

Es un caso especial, porque si bien no se auatacaracteristicas de un «duende domésticde um
«espiritu familiar», si se asemeja a estos ultimo$anto en su fisico, que es el de un joven uza normal
sin aditamentos extrafios en su cuerpo, Sino efin@ss servir a una persona humana que ejerce efeoda
guien ensefia grandes conocimientos, pudiendoasgraisado o cedido.

Se sabe que a lo largo de la Edad Media eraviaat@ente frecuente que ciertos personajes deigicest
recibieran visitas de hombres (hunca mujeres)d@ston suntuosos ropajes, de gran belleza y j8yena
los que se podia hablar de todo tipo de temasadiepdel mateméatico Jeronimo Cardan tuvo uno @s est
encuentros en 1491, en el que le confesaron guarpeivir hasta tres siglos y que eran hombredentac



manera formados de aire, pero dicha visita fueinstancial pues no volvié a verlos nunca mas. Qim
pretendia haber tenido contactos mas duraderosstos extrafios personajes fue el maestro de RegenB
asi como el autor de la enciclopetflagia Naturalis J. B. Porta, donde reconoce que parte de sus
conocimientos proceden de una fuente sobrenatural.

Fueron llamados también «demonios luminosogeryos francmasones mas tarde con el apelativdnijies
de la luz»; pero fue, sobre todo, en los siglosyXXV| cuando tuvo lugar un mayor nimero de apanesde
seres con aparentes vestidos de luz, que procuehlacuentro de rabinos y cabalistas, con quidisesitian
todo tipo de cuestiones, que iban desde los tasgmsados hasta el conocimiento del origen del wuve
caracterizandose siempre por un vivo interés [gocikncias experimentales.

Volviendo a nuestro insigne doctor Torralbafaaha. consiguio en su época que incluso Cervimiata
haciendo exclamar a don Quijote, subido a su @&wil <Acuérdate del verdadero cuento del licenciado
Torralba, a quien llevaron los diablos en volamutasel aire, caballero en una cafia, cerrados tiss gjen
doce horas llegd a Roma y se aped en Torre de Nona.

¢,Como llegd a manos del doctor Torralba? Puegyrfacias a la cesion que hizo de Zequiel urefdella
orden de Santo Domingo, que vivia en Roma y akegusparecia en fechas que coincidian con lasdasés
luna, pidiendo a Zequiel que tomara bajo su pradecal médico conquense.

Zequiel, como duende familiar, no tenia prepi®s estaba versado en casi todos los conocimieabigos
y por haber, y ademas daba riquezas a su evente@bdEn una ocasion, un tal Camilo Ruffini, de dlég, le
pidié a Torralba que Zequiel le diese una form@aeamanar en el juego y, cosa rara en él, accadista
ocasion a complacer a su amigo, dandole una féranbésse de numeros cabalisticos con la que Ruffini
consiguié ganar 100 ducados, aunque le aconsejoajjugyase al dia siguiente porque la luna estalsa éase
menguante y perderia. Como es natural, a su pdotégimbién le obsequiaba con inesperadas bolsas de
monedas que escondia en los lugares mas insospschad

Zequiel ensefd a Torralba el uso y las propiesiag muchas plantas medicinales. Este extrafiaduin
figura humana solia recriminar a Torralba por cobralas curaciones que hacia, diciéndole quena k&
habia costado nada adquirir esos conocimientos.

No tardé la Inquisicidén en interesarse por Tibaasobre todo cuando describié con todo lujoeataltks el
«saco de Roma», ocurrido el 6 de mayo de 15271apdropas del Rey de Espafia, diciendo que satbda to
esto, incluido el encarcelamiento del Papa engillicade Sant'Angelo, porque él mismo habia estdlilo
trasladado en un «palo muy recio y nudoso» al gugarro y viajo por los aires, regresando a Validdalos o
tres horas mas tarde, segun aparece recogidog@dpen el proceso inquisitorial. Todos estos
acontecimientos los comunicé en la Corte dos sesnam@s de que la noticia fuera conocida de forfinglbo
Siete afios antes, en 1520, Torralba dijo en VdithddDiego de Zufiga, un amigo suyo que mas thrde
acusaria ante la Inquisicion, que él se solicdRioma «por los aires cabalgando en una cafia y gp@dena
nube de fuego». El viaje de ida y vuelta, cosaosariduraba hora y media.

Menéndez y Pelara describe ese «viaje» cadasanismas palabras que utilizé afios atras Cersante

Salieron de Valladolid en punto de las onceygnclo estaba a orillas del Pisuerga, Zequiel hiazotan
a nuestro médico en un palo muy recio y Aiudosendargo que cerrase los 0jos y que no tuviera miedo
lo envolvidé en una niebla oscurisima y, despué@sndecaminata fatigosa, en que el doctor, mas muerto
gue vivo, unas veces crey6 que se ahogaba y ateaseqgquemaba, remanecieron en Torre Nona y vieron
la muerte del Barbon y todos los horrores del sAdas dos o tres horas estaban de vuelta en Valla-
dolid... Antes de separarse, Zequielle dijo al dogtDesde ahora deberas creerme cuanto te digo.»

Estas ultimas palabras parecen mas bien unaandalghor su constante incredulidad, ya que, abpie
saberse la noticia, fue detenido y torturado «aukntalidad y edad de su persona sufriere», ghasinte
cuatro largos afios hasta que murio pobre, aband@mdodas sus influyentes amistades y por Zeqied!
gue se perdio todo rastro a partir del encarcelsimige su protegido. Algunos de sus amigos ectasiés
como el cardenal Volterra y un general de ciertieorreligiosa, le habian suplicado afios anteseguegdiese
la protecciéon de Zequiel.

Un investigador gallego y ex jesuita Salvad@&i¥ado recoge, en su libt@a granja humana tres modernos
casos de personas con sus respectivos «Zequigéeks que él mismo ha sido testigo directo, tadios con
una clara apariencia humana, altura media de 11780ametros, pelo largo hasta los hombros, rupmsn
poderes sorprendentes.






Los duendes dayirde dormitorio

Antes no quiero creer que haya quien
pueda tener gozques, poetas y duendes.
LOPE DE VEGA:
La discordia de los casados

algunos lectores les puede parecardmimenos curioso que este capitulo se titule duesdes

dafiinos de dormitorio» (D.D.D.), psaghente porque la imagen tépica que tenemos smbdriéndes

es la presentada en paginas anteripegsieios seres traviesos, poderosos, juguetmmésnes,

picaros... pero nunca dafinos, y menosl sentido que los vamos a presentar, es daéimos para la
salud del hombre. Esta es una de tantas sorpresasg depara esta gran familia de duendes dowsstie
pululan por ciertos hogares espafioles.

Entre los D.D.D. cabe distinguir claramente siaiscategorias para poder contemplar el fenomentadera
mas detallada: los duendes-vampiros (efialtes} ylilendes-lascivos (incubos), ambos operando en las
sombras de las alcobas y dormitorios, a la bus@ptura de algin ser humano propicio para sus
maguinaciones y maquiavélicos fines. A los duendespirizantes los denominamos asi porque, corociert
fundamento, intuimos que se alimentan especialmntas energias sutiles o psiquicas del durmiente,
provocandole una sintomatologia que comprende dasdgmples pesadillas hasta los ahogos, soloesalt
otras molestias somaticas. Entre ellos veremos @dados, Ingumas, Pesantas, Manonas y Pesadieius,
cuales tienen un aspecto fisico genuinamente dyusnbdien cada uno prefiere adoptar ciertas forynaigrtos
comportamientos que los diferencian. Se transforcearmucha facilidad y su presencia es dificil eeedtar
salvo por los animales, aunque se les suele engaf@mjurar como a cualquier trasgo.

Los duendes lascivos, por el contrario, no husoanida, sino otra de las necesidades primaaas: |
relaciones sexuales con una mujer humana. Seddndabos de la mitologia medieval, pero que haitese
han adaptado a nuestra época, no siendo de exgpadanuchos de los casos de actuales «visitant&srnos
de dormitorio» fueran estos duendes transformaddsimanoides intergalacticos para que su puestacama
sea mucho mas espectacular y creible para unalidadtdel siglo XX.

Todos ellos tienen varios factores en comurg destacamos uno fundamental: ciertamente hacenadair
humano, pero tan sélo a su cuerpo -nunca lo pasgsicomo hacen los «malignos»-, y este dafio real@an
por maldad, sino por mandanto del grupo colectivelegue estan encuadrados, cuya evolucion estdsmen
desarrollada que la de otros y necesitan hacarddgcen para cumplir el papel asignado en sus.vida

LOS DUENDES VAMPIRIZANES (Efialtes)

Existe una familia de duendes caracterizado/p@rno solo con los seres humanos, sino tambéeallbs.
Estamos en presencia de una variante perversa tla$gos o, posiblemente, son ellos mismos, en un
radical y sorprendente cambio de personalidadtiéd el Dr. Jeckill y Mr. Hyde, cuyo argumento,rpmerto,
le fue sugerido por un brownie al escritor escdd@isert Louis Stevenson. Su alimento no es la ledaemiel,
como ocurre con los duendes en general, sino ersesgfiles y vitales que todos los humanos poseen.
presencia de seres vampirizantes en el mundo dddio®ntales es un fendmeno universal y existen
-leyendas sobre ellos en todos los paises. Sadés designar con el nombre genérico de «Efialtpse deriva
de la palabra grieggphialtes(saltar sobre) y se caracteriza en todos los gamgsosarse en el pecho de los
durmientes, produciendo una sensacion de ahogecéswtambién, como hemos visto, se utiliza para
denominar al incubo. Ya Bayley, en 1682, definitnalibo como «la pesadilla, enfermedad que sobrede
hombre dormido que cree soportar un gran peso gbhrg hablamos de incubos y no de sucubos, poes,



los datos que poseemos, suelen ser seres de ssgolimalos que campan a sus anchas por los dorosito
humanos, ejecutando estas «bromas pesadas» ref@idos a la Pesanta- y otras de un evidentayosdb.

Pero no todos creen que este tipo de enfermlaqadduzcan seres o entidades maléficas. El igyeJade
Escocia la niega en f2emonologig1597), diciendo que no se trata de una enfermedtuotal a la que los
médicos han dado el nombre de «incubus», puesces «@ina flema espesa que, al pasar del pecluwaddn
mientras dormimos, influye de tal modo en nuestspsritus vitales que nos arranca toda la fuereighdo-
Nnos creer que soportamos una carga sobrenaturabgletenazay.

En Irlanda, incluso hoy en dia, es relativamentecido el «AlpLuachra», que Robert Kirk llamaba
«comensal» o «coparticipe», duende que permanetaeee invisible junto a su victima y comparte ébsus
alimentos, nutriéendose de la esencia de lo querdilsnano come, por lo que éste sigue delgadoaa gesu
apetito.

Desgraciadamente, lo mas frecuente es que seaméhados con el término genérico de «duendeda, to
vez que adquieren individualidad en el folcloreadeellas regiones donde se manifiestan en aburajanci
principalmente Catalufia, Galicia y el Pais VasamoNstante, estan presentes en toda Espania.

Los efialtes suelen tener una forma predetemainaunque en un principio son mas bien una esgeacigasa
energeética, y, por lo tanto, invisible, que se pueaterializar momentos antes de perturbar al dunei bien
sentandose en su pecho o bien apretando su garpgardaiempre sin rebasar los sagrados limitesudepo
fisico del ser humano, a diferencia de los «Malggnouya masa energética, sin forma predetermisatagra
penetrar en el interior del cuerpo humano y solmaterializa cuando ésta es expulsada del cuenpeés de
exorcismos, jaculatorias o complicados ritualesabida diferencia que marcamos entre un duende
vampirizante (no vinculado con la demonologia) ynaligno (estrechamente vinculado con las posesipne
las fuerzas del mal).

Respecto a su estatura, deben ser mucho masfiseqgue los duendes domésticos y algo mayordssjue
familiares, ya que en los relatos transmitidosadahde que portan espadas del tamafio de alf{kare®s), o
entran por el agujero de la cerradura (Pesantasjue siempre debemos tener presente que su faeda p
sufrir cambios elasticos y repentinos debido aauraleza de «elemental», adoptando preferenterfzedée
perros negros o de manos. Esto es especialmeeatesahte, pues existe un sorprendente caso europeo,
recogido por el escritor y antropdlogo escocés Awdrang, en su obi@uenios y fantasmagonde su
comunicante le aseguro, a primeros de este sigéodgspués de asistir a tres 0 cuatro sesionegistss, notd
desacostumbrada excitacion nerviosa con temor eidsolo. Una noche, sobresaltado, vio a la luladaena
cdmo cuatro o cinco perros negros, muy corpulestdtaban de un lado para otro en la habitacidéigge
cuales uno se subié a la camay el otro acercoostda su boca. Logré echados, pero esa misma nows
manos invisibles tiraban de su manta y sintié ecusupo la sensaciéon de una mano cuyos dedos se le
acercaban poco a poco a la cabeza y, observapdaola,ver que no estaba unida a brazo ni cuerpo@jgue
era velluda y morena con cuatro dedos -pues kbflel pulgar- cortos, rechonchos y con largasiggudas
uias, a manera de clavos. .

Los tardos

Los tardos, conocidos con este nombre en Gali€astilla (aunque existe una variedad vasco-nayar
Inguma), son una molesta y peligrosa variedad slrésgos. Como ellos, se han adaptado con gréidddca
nuestro mundo actual pero, afortunadamente, som pomerosos. Curiosamente, hay descripciones muy
recientes de sus efectos en urbanizaciones proxdrgesndes ciudades. Extendidos en todo el nordeste
Europa y norte de América, presentan entre ellcshamivariedades, debidas, sobre todo, a los diésren
lugares en los que habitan.

Son pequenios, peludos, llenos de dientes, de waldoso y con penetrantes o0jos redondos y nedsas
extrafos ropajes y gorros con cascabeles. Consttageentradas a su mundo en las propias casas qoé se
instalan, entradas que son invisibles para los$aemmanos.

Se alimentan de nuestra energia vital, queatmErsentandose por las noches sobre nuestro pgahdo
dormimos. Para las personas mayores so6lo son ulegtmppues con sus actos causan terribles plesadil
(pesadelos), pero para los nifilos son peligrosagipgrueden robades el aire que respiran. La mefensia
contra ellos son los animales domésticos, quefsergaran a ellos sin vacilar, ya que los perrtssygatos
pueden verlos.

Van armados con pequefias espadas del tamaifdedesa lo que no deja de ser una extrema raeezal
mundo de los duendes, pues sabido es que huyeredel y de las armas de acero -especialment®liessf,



por lo que creemos que estas espadas las utilidea yi exclusivamente para defenderse de posiglesianes
por parte de perros o gatos.

Tardos

Agresivos y peligrosos, los tardos han sabido
adaptarse mejor que ningun otro duende vampirizante
al mundo de los humanos. Nada lo demuestra mas
gue su capacidad de utilizar armas metalicas que
dan fe de su habilidad para emplear un tipo de
herramientas repulsivas para muchos duendes, ¥
como ocurre con los follets. ?

Ademas, hay un buen remedio para librarse didt@ue es el mismo que sirve para librarse dedsgos:
dejar sobre una mesa cercana a la cama un pufiagmi@®o, mijo, maiz o alpiste, con objeto de gue s
entretenga contando los granos, a lo que es meigradido. Aunque a diferencia del trasgu no tiengesig en
la mano, como solamente sabe contar hasta ciegal a esta cifra se equivoca irremisiblemenddyigndo a
contar de nuevo, estando toda la noche entretgminido que dejara tranquilos a los durmienteselEn
momento que empieza a amanecer desaparece, coraoreshabitual en todos los seres que viven en las
sombras nocturnas.

La asociacion incubo-pesadilla-elfo-tardo nta@sdisparatada como a primera vista podria parBoeges
nos sefnala que, en aleman, la palabra pesaplajeriva de «elfo», toda vez que en la Edad Me@diaemuin
creencia pensar que determinados elfos, sinieglovinutos, oprimian el pecho de los durmientéssy
inspiraban de esta forma suefios atroces.

El padre Fuentelapefa, erkeslte dilucidadg1676), al hablar de los duendes segun las desumgs de
testigos, hace referencia, sin saberlo, a los safgEsantas e ingumas, al decir textualmenteos<duendes se
dice que se echan sobre los dormidos y los abrulmaal modo que sienten sobre si, un peso indegilnle
pueden por eso respirar aunque quieran, no puedanthrse, moverse, ni dar voces, aunque lo imtepten
fin, despiertan tan cansados o se hallan tan thigydespués de despertar, que parece han padeay br
opresion.» Y afiade mas tarde que después de adesgaitvez ven a dichos duendes ya en figuramds,tque
los acometen, ya en forma de negros, que los amenaya en otras figuras varias que danzan, anhatcas
cosas.»

Los Ingumas

El Inguma es muy semejante a los tardos, y agtos, se introduce por las noches en las casaslouas
moradores estan dormidos. Su campo de accion saaserios del Pais Vasco. Su aficion favoritgpestar la
garganta de algun miembro de la familia, princigaite los nifios, dificultandoles la respiracion y
consiguiendo que tengan pesadillas y un gran semtimde angustia.



En la region de Ezpeleta es costumbre decirféstaula mégica al acostarse:

ilnguma, no te temol!

A Dios y a la Madre Maria tomo por protectores.
En el cielo las estrellas,

en la tierra las yerbas,

en la costa arenas.

Hasta no habedas contado todas

no te me presentes.

En Ithurrotz, este duende es considerado igudgbrmmo causante de malos suefios, y para ahugentad
decian la misma férmula de Ezpeleta, a la que afatita invocacion:

«jQue en cambio vengas tu a mi, Gaubr

Gauargui es un genio benigno de la noche -qgaeeae en forma de luz o punto luminoso en la tigrigue,
por algun extrafio poder, puede conjurar a la peidaal Inguma.

En esta oracion se comprueba, al igual que @@am los tardos, que su punto débil es el recudntmsas,
deduciéndose que, o bien sélo sabe contar hastaterminado nimero o es tan tonto que se entraet@me
tando un namero infinito hasta que, por supuestapsirre y, mientras, deja tranquilo al durmiente

Muy semejante al Inguma es otro ser vampirizedataombre «Aideko», a quien se le hace respondable
todas las enfermedades cuyas causas naturalesaonaeen. A lo largo del todo el Pirineo existerepalas
creencias relativas a estos seres maléficos.

Las Pesantas

La Pesanta, a pesar de su nombre, no es nerasate un ser femenino, aunque en ciertas zorsaras,
como en el valle de Bianya, en la Garrotxa, s€lepare a una bruja o a una indefinida forma areswl. Le
encaja bien este nombre, pues en realidad estel@esrun auténtico «pesado» en todas las acepderas
palabra: primero pone «patas arriba» los cachdeda casa y luego se sienta en el pecho del dorenpara
provocarle pesadillas de todo género.

Los sintomas de la victima casi siempre somissos: ahogos y peso en el pecho. Los remediadqres
mas habituales son: dar masajes en el vientreay tem oracion, similar a la que hemos trascritorggima
vasco.

Con esto, se supone que el duende dafino seemaatejado del dormitorio, con un procedimierdo y
clasico: obligarle a contar algo hasta que se aburr

En Catalufia, la Pesanta tiene forma de un genao, negro y peludo que vive en las iglesias dtwaadas y
en ruinas. En la comarca de la Garrotxa (Giromdignen que este ser sale a partir del anochecdopo
descampados en busca de alguna victima, costuménegliza todas las noches excepto una, la delaidvi
Juan Perucho incluye en Bestiario Fantastica la Pesanta catalana, relatando una historizideaa
imaginario escritor José Finestres, donde cuemt @&@ste maléfico ser entré en su casa por el agdgela
cerradura sin hacer ruido. Nos lo describe comanimal de fino pelaje, del tamafio de un perro,tgqo@ la
virtud de provocar suefios escalofriantes, entrgpalolo general, por debajo de la puerta o poetaaclura,
empequefeciéndose a discrecion, siendo invisibysus cuatro patas de hierro, viniéndole deequi
nombre de la Pesanta. Cuando entré en el hogandstifes, se dirigié rapidamente a la alcoba déste
descansaba y, subiendo a la cama, se tendi¢ dalme gran satisfaccion, sintiendose éste subitéanen
afectado por un gran terror, sofiando acontecimsezgpantosos. Mas tarde nos cuenta cémo el mémiarc
Diophanis Capdevilla expulsé a la Pesanta del cugepGregorio Mayans Siscar con fuego de virutas y
famosa agua de flor de «carqueixa», descubiertalgmadre Martin Sarmiento. Menos literaria y mas
contundente es la experiencia que relata Andrew lsabre estos siniestros perros a la que ya nogshem
referido anteriormente.

Hay autores que utilizan indistintamente los bhoea de Pesanta y Pesadillo como términos sinonia@s
designar al mismo ser, pero consideramos que,iandaslos dos de la familia de los duendes, ahaltile
ellos se encuadraria dentro de los domésticosryopanto, juguetones y menos dafinos aunque,
evidentemente, haciendo honor a su nombre, algeadpkas» con sus reiterativas y nocturnas bromas.



Las Manonas

Por Asturias, Castilla y Extremadura, que seamxiste el mito, ya muy diluido y casi inexisterh las
leyendas del lugar, sobre un extrafio duende de reog@mérico La Manona, la cual, segun Llorente Uézg
se manifiesta como una «horrorosa y gigantesca maa@erturba todo en una casa, trastornando toslos
aperos del ganado y utiles de labranza. Con eila@ssible orden ni arreglo alguno domeéstico, persu per-
versa complacencia es embrollado todo».

Lo malo es que esta ciclépea y peluda mano tamgs complace en apretar el cuello y el pechdgdees
durmientes cuando éstos disfrutan de un apacibigoswue deja de seda al instante de sentir ueaiopren la
garganta que les dificulta respirar y provoca pdaad

Como curiosidad, decir que Sanchez Pérez reenggy obr&upersticiones espafolague uno de los
nombres que reciben los duendes en Castilla esédadillas, por lo que entendemos que el hechoaleste
duende adquiera a veces la forma de una mano gigdieina de pelos, tal como se describe en algatams,
indica que los pesadillas castellanos estan magigglados -si es que no es lo mismo- con estaetavi
Manona (o Pesadiellu asturiano), que se compartidos los sentidos, como un auténtico trasgo.

P

el

Manonas

A esta clase de duendes les gusta manifestarse
de dos formas concretas: 0 coOmo perros negros
0 como grandes manos peludas que buscan el
cuello del durmiente para producirle angustias.
Aunque desaparecidas casi totalmente, su

aterradora e inquietante presencia aun puede
sentirse en lugares apartados de Asturias,
Castilla y Extremadura.

i
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En Las Hurdes se presenta ante los dormilonesihos en la forma de una mano fria que de nocbereec
uno a uno los huesos de la columna vertebral, pfeddo todo tipo de angustias y escalofrios.

El Pesadiellu

Hemos comentado anteriormente que en Asturiateda creencia en un demonio maligno que se epake
noche, y que genéricamente hemos denominado «Manpe precisando mas sobre su naturaleza, éaier
zonas como Nembra (Concejo de Aller) y algunosriegydel valle del rio Negru, asi como en San Malin
Vallés, en Villaviciosa (Maliayo), no dudan en haatlo como el «Pesadiellu», que sume en grandigga$aa
sus victimas., siendo la Unica forma de alejaargaculatorias e invocar a los santos preferigasjue,
segun hace notar Carlos Sanchez Martino, en @stadbcalidad se lo relaciona directamente caseghonio.



Se cuentan varias historias, como aquella dedlaly el nieto de diez afos, el cual, en mitathdeche,
comenzo a sentir una fuerte presion en su pechoudiendo casi respirar. El abuelo, alarmado, sigpe
inmediatamente que el Pesadiellu rondaba la hafitaasi que le dijo que rezase todo lo que supignaieto
asi lo hizo y comenz6 a notar mejoria y fue entsrmcando el Pesadiellu, enfurecido, adopto formiz mad,
la de una mano enorme y peluda sobre el pechdetelque, antes de desaparecer, logré agarrarra oel
abuelo y se la rompié.

En el puerto La Boya, entre los concejos ded leAller, un vecino llamado Ramiro, el de la Ceare
buscaba una «xata» (ternera) que se le habia pard#hdo se le hizo de noche_ asi que decidiéaasestn la
cabafia y mafiana seria otro dia para reanudardadules En mitad de un suefio se despertd sobresaltad
oprimido por un peso en su pecho casi insoport&#e6 y rezo hasta que la opresion fue desapadecien
Cuando amanecio, abandoné la cabafia y bajé alguibide comprobd que la «xata»estaba con eldekto
ganado, lo que le. hizo sospechar al bueno de Bajyué habia sido el Pesadiellu el que se la higviado
jugando al despiste, y encima provocandole ahogosimos. Otro ser sobrenatural asturiano al qgeiséa
transformarse en «xata» es al Diafiu Burldn, confunttbse a veces sus leyendas.

LOS DUENDEBS&CIVOS (incubos)

En cualquier diccionario de ciencias ocultagjdsfa 0 demonologia encontraremos que al inculm define
como un demonio o duende lascivo que busca el contarnal con las mujeres. En algunos casos, y de
manera incorrecta, se le asocia al «follet» fraralésalp» aleman y al «folleto» italiano, aunqaedyjimos
gue a nuestro follet, asi como al barruguet, sadésba ciertas tendencias a estas practicas:

Antiguamente la palabra «incubo» tenia una a@empeucho
més amplia, abarcando a otro tipo de personajeé&sticos de los
bosques. San Agustin, enGivitate Deiafirmaba que a ciertos
faunos o criaturas silvestres, llamadas comunméntaibos» -
segun la identificacion de San Jerénimo- les apmtdas mujeres
y a menudo lograban cohabitar con ellas. A estacs de
seductores pertenecian unos demonios montesesitama
«Dusii»; en nuestro pais tenemos ejemplos tan etoxcomo el
Tentirujo cantabro, el Esgarrapadones del Pirirzeal@n, el
Busgosu asturiano o el Diafio gallego.

El padre Martin del Rio creia a pies juntillaseios: «Pues son
tantos los que consideran un axioma esta creenetagebe
respetarse, y refutados es unicamente obstina@Stupidez;
pues tal es la opinidn de sacerdotes, tedlogdésofos, cuya
verdad ha sido reconocida por todos los pueblostpdas las
épocas.»

Lo que el jesuita tal vez queria decimos esdgsele tiempos
iInmemoriales ciertos seres de la penumbra, caizediess por un
comportamiento agresivo y promiscuo, han buscado
intencionadamente el contacto con la especie hupenaarealizar
diversas clases de experimentos, entre los quecsem ra, con
cierta preponderancia, los contactos sexualesginagstiga-
ciones» genéticas. Bien es verdad que en Espas@anno
abundantes los casos en que se produce esta gadantle
apenas se cita en los procesos inquisitoriales, @epodemos
decir lo mismo en los tiempos actuales.

El hecho de que estossseean relacionados con los incubos, y
incubo por extension con toda la fenomenologia de losdieerse debe a
gue comparten una serie dacteristicas comunes. A saber:

- Su aspecto fisico los delata y los asemejégrea inquietante, a alguna familia de duendeggrsos.
- Se manifiestan preferentemente de noche y @ormitorio.

- Aprovechan el suefio, o0 sus estados proxinarg, ngalizar sus «experimentos».

- Ciertas razones de peso indican que mas querel contacto sexual con su victima (que tamlaén |



buscan), lo que pretenden es absorber la ersugidesprenden, en alguna gama de frecuencia que
desconocemos, y que de alguna manera serigtitoap alimento para ellos.

- La experiencia a la que somete a sus victBuake ser casi siempre traumatica, dejando hymigsiicas y
a veces fisicas.

- Una variante de estos «experimentos» serfeefamente sexual o genética, es decir, crear yegiede
«raza hibrida», algo similar a lo que las Haatasendian durante un cierto tiempo cuando raptabafos y
nifias humanos y los cambiaban por los suyosgeop

- Se les relaciona con los demonios (al igual @ios duendes), y su poder de transformacidanes t
sofisticado que preferentemente adoptan bellasas humanas.

Por nuestra parte, designamos con el nombnecdéds a todos aquellos seres que perpetran stisaacas
sexuales amparandose en todos los agravantesdiditorpenal, a saber, nocturnidad, alevosia, iinilicad y
allanamiento de morada, en este caso, el dormitierien ser humano.

El caso de Magdalena de la Cruz

Es posiblemente uno de los mas representativesjgr estudiados que tenemos en Espafia, tanta por
categoria de la protagonista como por la extensscafun del fenébmeno.

Las monjas, antiguamente, eran punto de mitaseataques sexuales de ciertos frailes rijosas gtiehs
seres de condicion no tan humana, hasta el purqaeleen el afio 1467, Alfonso Spina, en su &loréalicium
Fidei («Fortaleza de la fe» ) -considerado el primaolitue trata el tema de la brujeria-, relatabaagias
monjas se les aparecian los incubos por la nodiedgspertarse por la mafana, «se encontrabaciqrodialas
como si se hubieran unido a varon». No son rasakigtorias sobre el acoso de incubos a santas de |
primeros tiempos de la Iglesia, como le ocurri@at& Margarita de Cortona, aunque asedios similares
surgieron otros santos varones por parte de lagsd¢ccomo fue el caso de San Antonio de Egiptary S
Hilario.

En la hagiografia de San Bernardo se narreegadla a Nantes en el afio 1135 y se relata commujea le
imploré ayuda porque, al parecer, habia copuladauooincubo durante seis afios seguidos. Es frextemt
larga duracion en los contactos mantenidos -y @afizstenemos un caso concreto-, asi como que Udacop
con un incubo, si se demostraba ésta, justifibadlacion de un matrimonio, aunque también pawjpaner
la hoguera.

Sor Magdalena de la Cruz llego a ser, por teees, abadesa de un monasterio de Clarisas enbaoSie
cuenta que ella no tenia mas de 12 afios cuandedueida, al parecer, por un gnomo, para algunasmnes,
0 por un incubo, para otras. Asi, Sanchez Dragosa@eculiar soltura, nos habla de unos supug@stobos,
llamados Balban y Pitonio, «dos grandisimos piléesstiue por la noche cabalgaban a la moza disftazarde
negros, de toros, de camellos y de frailes fraaoiss o jeronimos, pero que de dia, desvencijatisel
sudoroso el corcel, inventaban en su presenciassic® otras latitudes».

La relacion amorosa entre la religiosa y el lomca incubos duré nada mas y nada menos que 30caioe
que suponemos que hubo tiempo suficiente paraagugura abadesa supiera distinguir entre un gnamo,
incubo o un fraile rijoso. Finalmente, el confederMagdalena de la Cruz, a quien ésta le habitadkveu
extrafa relacién, la persuadio de que en realidaskrirataba de un gnomo, sino del mismo diabloyal fue
expulsado de su cuerpo y del convento, segun aiogk casta tradicion, tras los oportunos exorcgsgo
oraciones, aunque no se sabe si para el consdelsconsuelo de la abadesa, segun asegura, asimlsmés
profano rumor.

Magdalena de la Cruz tuvo la audacia de asequehabia parido al Nifio Jesus la misma nocheagéalBd,
previa inseminacion del Espiritu Santo, desapamdoi€licho nifio minutos después, no sin antes ddgar
monja, como recuerdo de su presencia, la tefiidutasdcabellos negros en otros de un rubio chitite, luego
distribuiria como reliquias entre sus benefactores.

Su reputacion de tener hilo directo con el cieta tan grande que Felipe I, siendo principedeno, se
llevé de Cdérdoba, como objeto sagrado, los hakiéda monja para que el infante don Carlos fuevaato
en ellos, en prevision de ataques del diablo. etzas y leyendas de sor Magdalena de la Cruzdbdoca en
boca, y se aseguraba que Dios le habia permitialesde Cordoba, la batalla de Pavia (lo misnuesé@ del
brujo de Bargota) y el encarcelamiento del rey @aé&ia. Se le atribuian vuelos rasantes entre dagja
entrevistas con la Santisima Trinidad, visitasufeztes al Purgatorio, bilocaciones, etc., todo leasta que fue
descubierta y las cartas se pusieron sobre la mesduvo un aborto, que el Espiritu Santo quadaminaba



Extraterrestres

Desde algun lugar remoto y ajeno a nosotrossuseres extrafios nos vigilan
en la noche. No son de este mundo, acceden ampespiodormitorio y no
Nnos quieren precisamente pagsy ...




Los duendes e incubos medievales han ido mutamdiigizssamente ante

nuestros ojos para adoptar aquellas formas massierites y adecuadas para

una mentalidad de finales del siglo XX. Sus esfisesi¥in no se han visto del
todo reconocidos y recompensados, pero a @lgsié les sobra es tiempo ...



no era tal sino, al parecer, un extrafio enano esjmue las comuniones misticas no eran obraidg, Bino
gue ella misma robaba las sagradas formas y p@iaa en la lengua cuando nadie la miraba, etinal,
hacia el afio 1544, acab0é sus dias recluida a papdten su monasterio por orden de la Inquisicién.

Los incubos modernos: extraterrestres y dueed

Es cierto que en un fenébmeno tan complejo cdrde &ds OVNIS y sus tripulantes, se ha intentaudtuir de
todo en su rio revuelto... y lo mismo se les aybeualquier manifestacion paranormal que se niega
rotundamente la alusion a ellos. Nosotros tan sosoatenemos a la similitud de comportamientoedeEssjue
aqui hemos presentado con la casuistica que sxtba@a&s presencias en el dormitorio estan ocuroidiay en
dia. El lector se preguntard que posiblemente reltdn que otro ser humano al que le haya ocualiigiana
incidencia de este tipo, no muy explicable, durdateoche, mientras intentaba conciliar el sueBoy gue en
todo caso no serd un numero suficientemente regisgs® cOmo para tenerlos en consideracion, y much
menos para establecer comparaciones y refereraridsyendas cuyos hechos ocurrieron hace siglos o n
siguiera ocurrieron.

En Espafia, por desgracia, no hay todavia ureustitia investigacion sobre este aspecto conceela d
fenomenologia OVNI como son los «visitantes noasarnte dormitorio» -con la excepcion del libro tnéilos
de Josep Guijarro-, pero si tenemos datos muy éspsce inquietantes provenientes de América aetéN

Hace pocos afios se realizé una encuesta pustiélito Roper (el mas importante después delugatton un
cuestionario de cinco preguntas sobre experieaciagnales acaecidas en el dormitorio, que fue tidpar
entre 5.947 personas mayores de 18 afios y queauwieean recluidas en instituciones carcelarias o
psiquiatricas. Las preguntas eran las siguientes:

- ¢, Se ha despertado usted alguna vez pamlzeoh la sensacién de que hay una extrafia piasamsu
habitacion? .

- ¢Alguna vez ha perdido una hora o mas dgptiesin ser capaz de responder por qué y dondaaeur
- ¢ Ha sentido que realmente volaba por elsairainguna explicacion l6gica que produzca esérfeno?
- ¢Ha visto en alguna ocasion extrafias ludesas de fuego sin saber el motivo que las estabsando?
- ¢ Se ha despertado con extrafias marcasceleiqao para las que no encuentra explicacién?

La clave de todo esto era considerar que sparsona contestaba afirmativamente al menos aocdeatias
preguntas, es que seguramente habia sido victimaadabduccion (secuestro) por entes no conodiofos
5.947 encuestados, los cuales tedricamente repabs@rna toda la poblacion estadounidense, un 2q@br
contesto afirmativamente a cuatro o cinco de dipheguntas, lo que representa 119 personas. Eldrajm
esta cifra a la poblacién total, nos da una cadti#a3.700.000 personas, cifra inquietante, si &tdm referida
a los Estados Unidos de América (en esa misma prdpg en Espafa serian medio millén de posibldsieb
dos). Pero lo mas importante es que, sin negaalalad OVNI y de que posiblemente nos estan ndda
criaturas extraterrestres, acudiendo tan soélamti@ogia sobre incubos, hadas, duendes, elfosnasié&ente
Menuda, nos encontramos que entran de lleno elagiactuaciones que estos seres han realizadgpasaslo
y tal vez realicen en el presente. Hay que leataglsobre ellos, y sdlo con la literatura espaiiolseria
suficiente, para darnos cuenta que los que sufrieste tipo de agresiones, raptos o experimemnusda
contaban que se sentian paralizados, que la dardeldiempo interno era distinta al tiempo extenee se
desplazaban sin notar que se movian, que veias lgge sentian en sus carnes las cosas que laes.haci

En este sentido, el investigador Josep Guij@ga, por otros caminos, a' unas conclusioneca® a las
gue exponemos en este libro, es decir, que exisigas clases de «visitantes» y que, aunque éelcree
nuestro planeta ha sido y esta siendo visitadm@ees procedentes de otros mundos, no se atresegarar
gue solo con la interpretacion extraterrestre géaiente para explicar la procedencia de muchossties
seres, asi como su participacion y vinculacioraemiodernas abducciones.

Las hipotesis que enlazan a los «elementalasiosextraterrestres no son nuevas. Autores caemuds
Vallée y Bertrand Méheust han sugerido en sus arasnuchos de los supuestos tripulantes de OVBIS n
son mas que la actualizacion de los ritos y eldodcprimitivos, adaptados a la mentalidad de maesglo.
Cada vez son mas los ufélogos que se adscribda hipétesis (Gordon Creighton, John Keel, Ann Eiuf),
atribuyendo una procedencia interdimensional ariasuras que provocan las abducciones, y todos eitan
de acuerdo que el mejor sistema para combatiaa estidades es la propia mente humana, porque



fundamentalmente es ésta el objetivo de sus atasjneslvidar que sus intrusiones también tienefuente
contenido sexual.

Sabemos que la realidad muchas veces supe@em®s a la mas desbordada imaginacién, y que tsman
como el aqui tratado, tan amplio, tan controvertido poco cientifico, tan contradictorio y tan i,
¢ quién sabe si todos estan dando palos de ciegioe ¢stdn acercandose, por diversos caminosyiaraa
realidad?

Muchos lectores pueden haber pensado al hgjealilero que se trata de una coleccion de figuras
representativas del folclore tradicional,. queaalotcaso tuvieron su importancia, influencia yed
credibilidad hace varios siglos; sin embargo, tidiica que las apariciones de algunos elementbaso las
hadas y los duendes, por ejemplo, se siguen preaileihoy en dia. Algunas son idénticas a las iadites,
como se ha visto con los trasgos, pero otras haa dwusorprendentemente delante de nuestra vista.
Desde siempre hay constancia verbal y escritastesae apariciones de entidades de aspecto nebbnos
etéreo, que surgen en el dormitorio de determinpeisonas elegidas o, mas bien, diriamos victiowasdo
éstas empiezan a dormirse. Gran parte de la sitdtogéa que presentan estas apariciones correspolode
gue en la moderna psicologia se denominan aluoinesihipnogonicas (si se producen entre la vigiéh
suefo) e hipnopombicas (si se producen entre bsuéa vigilia).

Los visitantes nocturnos de dormitorios, desgrieto de vista de la fenomenologia OVNI, tienaragpecto
basicamente comun entre ellos, que los hace mugjaetaes a los duendes de los que hablan las astigua
leyendas. Son claramente macrocéfalos, de ojosdhados y negros, de baja estatura (aproximadareante
torno a 1,20 metros o menos), de cuerpo, brazargneidades muy delgadas y algo desproporcionashas
veces peludos, otras sin pelo, y vestidos con spacie de mono muy apretado o largas tunicas oRyarieral,
todos ellos presentan, desde la 6ptica del testigaspecto demoniaco, relacionandolos muchodateasn
apariciones de entes diabdlicos sin determinarhélearioso: no se les suele ver los pies, comae@an
alguno de nuestros duendes domésticos, dondestagoeencuentran verdaderas dificultades parauesey
mucho menos para describir como iban calzadoso$alexcepcion de los «frailecillos»).

El proceso de aparicidn y accidon de estos smepequeriuelos suele obedecer siempre a un ngigian.
En primer lugar, se manifiestan al anochecer @omlicilio de su victima, por lo general cuando esté
comenzando a dormirse. La victima (normalmentenoumar), presiente la existencia de algo amenazantd
ambiente, como luces, ruidos, fogonazos o pequeffassiones, que le producen inquietud. A contifdrgc
descubre junto a ella a unos extrafios seres deagarhumanoide, de corta estatura y gran calbezaa
observan fijamente sin moverse. Luego, el tesatgryorizado, 0 a veces con una pasmosa trangujilsikente
gue no puede moverse ni gritar. Entonces, los seaediestan un comportamiento aparentemente hostil
obligan al ser humano a acompafnarlos hasta su mayad siempre es una cueva o sala luminosa (yaedal
tiempo y del espacio de su habitacion), donde me8do a todo tipo de experimentos ¢médicos?, como
pinchazos, introduccion de sondas o extracciomgiédios, destacando, sobre todo, el momento eteque
implantan una microcéapsula en la parte posteribcetebro (en ocasiones, en brazos o piernas)eAs|
conocido caso espafiol de Prospera Mufioz le imptamta microcapsula en la base del cuello cuandtaba
siete afios de edad.

Este procedimiento descrito es el mas comuw, peel unico. Los estudiosos de la ufologia hangiglo en
centenares de casos una tipologia muy ampliagsitna solo en dormitorios, sino también en terreless
campados y en carreteras poco frecuentadas, sitgascen las que el fendmeno se produce de forma muy
parecida. Es asimismo usual que la accion no séenta, sobre todo en estos ultimos casos, erueglg
acercamiento es inicialmente pacifico, para volv@ssteriormente agresivo. Luego se produciriataabida
«abduccion», con experimentos fisiologicos simgaados descritos.

Las principales teorias sefialan que se tratemaexperiencia generada en la propia mente datbsu;j
agredido, pero con la existencia de estimulo eateral que deja huellas en la habitacion y enstigie Una
de las mas interesantes es la formulada recienterpendos investigadores espafioles de lo insdlisep
Guijarro y Javier Sierra, que sefialan que se d&tan extrafio suceso provocado por la mente, ekipse
denominan Sindrome de DIANA, acronimo de «Deliridividual de Agresion Nocturna Alienigena.

No obstante, hay muchas mas vinculaciones inquegantre ambos fenomenos. Paracelso designé con el
nombre de «salamandras» a los elementales del,fdedos que dice que «han sido vistos en fornmzothes o
lenguas de fuego, corriendo sobre los campos o&stwse a las casas». Entre las salamandras delsiacan
«actinios», que aparecian (y aparecen) flotandnissio, como bolas de fuego bien visibles sobrgeha
preferentemente por las noches y produciendo edragsplandores...
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od. minusculos malignos
(Denmas dentro del cuerpo)

-Acaso mi hijo -sospechd entonces-, esté también
ameigado. Ni toma el pecho ni deja de llorar.

- Yo te daré un «escrito» y se lo coses a la ropa.
Salio y volvié a entrar con una bolsita de tela ape de
media pulgada, en cuyo interior iba el arbitrarionaleto.
-Si la abres -advirtio-, perdera su eficacia y agas

te traerd mal...

W. FERNANDEZ FLOREZ:
El bosque animado

SE CUENTAN RMIILES

E todos es conocida la tendencia a&sgmtar en forma fisica algunas preocupacioneslzgasionan al

hombre. Por eso, antiguamente, detbsaglo 0 del trueno tenia que existir un ser, biés

antropomorfo, que fuera el causantalds fendbmenos. Con algunas enfermedades ocumistao, y
de ahi que cuando no se sabia bien qué extrafrec@ole acaecia a alguien que se iba fisicamegi@adando
poco a poco, quedandose practicamente en los hsesdgera que habia malos espiritus o duendesiges
detras de todo ello. Se trataria, para la sabighagalar, de entes muy diminutos, invisibles, noats y poco
menos que sicarios del demonio, -«que no descamgan-, enviando a legiones de estos engendro$ peea
enfermar, de diversas formas, a los seres humgmrosespecial a los nifios.

Con el nombre de Malignos designan en muchdsgde Espafia, y sobre todo en Extremadura, assts
especialmente dafiinos para la salud fisica y psiqiel ser humano, a los cuales no se pueden eacgado
duendes porque no responden a su tipologia bgicague incluimos en esta obra porque tambiémagmbos
a los hogares humanos, y en algunas leyendagaaberio revuelto, los mencionan como duendecdloes
actuan como si fueran un ejército. Se caracteppamtacar desde dentro del organismo, introduocEmeén él
por distintos procedimientos para causarle unaggeanfermedad, por lo que estdn muy vinculadosrtasi
practicas de brujeria 0 magia negra en las queamws a entrar en detalle porque se saldria debgitople
este libro.

Se les suele representar como minusculas asaamorfas, que pueden penetrar en el cuerpo skerun
humano con bajas defensas y por cualquier condsmiboe todo por la boca. Razén por la cual lasnvést
mMAas propicias suelen ser niflos 0 personas cuyoccanmgrgético esta debilitado. Como consecuencsa de
accion, provocan toda clase de dolencias, sobrednflaquecimiento y raquitismo de la victima edegi
puesto que su labor principal, aparte de otraglggeonocemos, es la de nutrirse de su energiaishsimla
supersticion popular les considera los causantegedas enfermedades, como anemias, epilepsias o
posesiones demoniacas.

Estas masas energéticas sin forma predetermirzadigecibido. distintos nombres segun las culfuaise
ellos los més utilizados son: «bajos astralessyadaastrales» o «dafios», como asi les llamarhiosanes de
algunos paises sudamericanos. Cuando se matarjglizavocan la enfermedad en una parte concreta del
cuerpo humano -dificil de diagnosticar por los roésh, y es entonces, una vez localizados, cuaneldepuser
extraidos, presentando entonces la forma de una osasira con ramificaciones que posteriormente va
adoptando formas mas concretas y animalescasanelesu auténtica identidad.

De los multiples nombres que reciben estas makéntidades en nuestro pais, muchos de ellagson
ambiguos que designan tanto a la enfermedad cosleraénto causante. Su presencia la hemos encominad



toda Espafia aunque, légicamente, en algunos luganemas intensidad que en otros, zonas éstas tibonde
brujeria ha tenido una especial significacion.

En el Pais Vasco, los seres malignos por excelsncidos «Gaizkin»; en Galicia, una funcion simlgar
realizan los temidos «Tangarafios» y «DemachifiosAsturias serian los «Malinos»; en Extremadurs, lo
«Malignos»; en Cantabria, segun Manuel Llano, giast unos «duendes chiquitines» que, a veces) dale
chorro del agua y a través de ella entran en@liagrtde un ser humano, de tal suerte que las passue los
han tragado pierden, desde entonces, la razOrpyeden estar quietas ni un momento, y, por ultano,
Andalucia estarian los «espiritus rebeldes», alakes se exorcizaba -sobre todo en Granada-amiillos
falsos libros plumbeos del Sacromonte, mucho méaafs para expulsar diablos que los mismisimos
Evangelios, y asi lo constato en 1603 el arzohigpoPedro de Castro.

LAS ROMERIAS DIABOLICAS

A los enfermos que estaban poseidos por nungeyosunusculos demonios o espiritus maléficospse |
denominaba endemoniados o «espiritados».

Y en su conjuracion (o esconjuracion, como prefi llamarla en Aragén) intercedian varios saptentas,
como es el caso de Santa Orosia en Jaca, o medidtisto de Calatorao en Zaragoza. Para ellsegaia
todo un ritual precedido por una romeria que coiadaklugar magico donde suelen confluir dos caalkd:
centro religioso y sanatorio sagrado.

El dia 25 de junio se celebraba en Yebra de B&sasca), asi como en otros lugares, la fiestBaa¢a
Orosia, con romeria incluida, en la que se portédmareliquias de la Santa para que, en un ritualsg
realizaba mas tarde, curase a los poseidos paramtaonios. En el rito se solia preguntar a loslites si se
gueria que los demonios saliesen por los ojos, lmddas u otro lugar, a lo que finalmente se aecqdé
saliesen por los dedos, como demostraban unas ciotalas que se les ataba y que eran expulsadas
violentamente. Estos ritos, cuya costumbre deseidanace bastantes afios, estaban muy relacionaddssc
de Balma, en Castellon, a los que concurrian mugdiaies procedentes de Temel.

«Balma» significa cueva, y esta situada en @madorocosa en el municipio de Zorita, en el Maggw,
donde se ubica el santuario de Nuestra SefioraldeRpe se aparecio en el siglo XIV a un pastargill
desde entonces data su fama de milagrosa. Enmbpti@cuden gentes de lugares distantes llevaludogae
tienen el «demonio» dentro del cuerpo. Los fanaides atan cintas en los dedos de los pies ysdadaos y
los meten a la fuerza en la ermita, pues los «eod@os» se resisten a entrar en lugar sagradan Ras
noche en vela orando y cantando a la Virgen, pésesos se suelen tirar al suelo intentando defgmsnde
sus lazos, espumarajeando y gritando:

«jVirgen de la Balma, por las manos
o por los pies,
por la boca no!»

Ya que estan convencidos de que si los demesales por la boca se quedarian mudos. De estasrarHse
dice que «Tenen els malignes», aunque, la verdachas veces llevaban a exorcizar no a verdadedss en
moniados, sino a otro tipo de personas con enfaxdesdnerviosas. En Navarra se hace por intercdsion
Nuestra Sefiora de los Conjuros, en Arbeiza.

En Galicia existen varias de estas procesiomemerias con el fin de ahuyentar a los diablillegglemos»
negros, que muchas personas poses as creen teseingerior. Con el nombre genérico de «meigakd»,
gallego funde en una sola una serie de enfermedadesriadas como el mal de brujeria, el mal dédéx el
«mal de olla», el «feitizo», etc. Los lugares nma&mdsos y concurridos para tratar esta dolenciapgoryna
parte, la iglesia parroquial de Santa Comba, yop@r, la capilla de San Cibrian (asi llama el poebla de San
Cipriano, en San Pedro de Tomeza), sitas ambasm@oVincia de Pontevedra, siendo los encargadosrde
tales dolencias los llamados «pastequeiros», @t procede del latin «pax tecun»(la paz se&odmjue
pronuncian con asiduidad en sus salmodias, utdizagua bendita, cruces de Caravaca y demas
pandemaoénium.

Pero, al lado de estos santuarios, existe wrargimina de virgenes, santos y santas del «nwigallly
eficaces para curar esta ambigua enfermedad, gsieamente, consiste en que la persona afectadazznap
adelgazar, se deprime, le sale mal todo lo que, temguidece y padece sintomas por el estilo. Aamtsl



relacion, para no extendemos mucho mas, enumerarest® curioso santoral gallego, de eficacia pripada
curar el mal del «meigallo» y para expulsar al «@@metido no corpo» hoy en dia en uso:

- Nasa Sefiora do Corpifio. Lalin (Pontevedra).

- Nasa Sefiora das Ermidas. O Bolo (Orense).

- San Campio de Figueird. Toinifio (Pontevedra).

- San Campio de Entines. Outes (La Coruiia).

- San Pedro Martir. Santiago de Compostela.

- Santa Justa de Morafia. Pontevedra.

- Santa Eufemia de Arteixo. La Corufia.

- Santa Eufemia de Orense.

- Los ya citados de Santa Comba de Bertola y Shnd@ide Tomeza, ambos en Pontevedra.

DEMACHINOSYTANGARANOS

Sobre el relato de la existencia de los demashiids pone al corriente el investigador y folskarigallego
Luis Mame Marifio, que, a su vez, se lo oy6 contam &iejo y sabio labriego llamado Manuel de la &den
resumidas cuentas, los «demachifios» son unosiseigkles que habitan muy cerca de nosotros,pastcer
hay millares de ellos que nos vigilan y espian désdos los rincones e incluso pueden «mixturaceexa
comida que llevamos a la boca, por eso -nos congctta autor- son tantos los posesos o0 endiablqu®se
hallan habitados por estos pequefios demonios.

Ellos son los causantes de fenbmenos que, &@inista, no tienen explicacion, como los mistarsoruidos
gue nos sobrecogen cuando estamos en la mas caspletdad, o paredes que _e derrumban, o ramagque
desgajan de su tronco, extravios que sufrimos ydadmmino, un tiesto que se cae, una carta quasgapela
y cosas similares, es decir, que se tiende a atelrstos seres todo aquello que se antoja angntafeebroso.
Serian una especie de «cajon de sastre», donde toalaes las fecharias que no tengan como clarosead
los trasnos, tardos, menifieiros, xas o tangaragiterdo. Se convierten, por lo tanto, en unos ibkas angeles
del mal, contraparte del angel de la guarda, qideadscecho para aprovechar la mas minima ocasifamque
inmiscuirse en el mundo de los humanos. Por esa @t labriego- cuando al desperezarse se nodaaboea,
es cosa buena hacer la «por-la-sefial» para queiettogibles diablos no se metan en nuestro gspiri

Su origen seria similar al de los duendes cosyynes nos refiere Luis Mame que cuando NuesfiorSe
expulsé del cielo a los angeles malvados, mandGeabdriesen a un tiempo las puertas del cield yfierno.
Fue asi como empezaron a caer del cielo enjambrésgkles que iban a parar al infierno hasta qusaclo
San Miguel de ver tanta «masacre» angélica, dijepente:

-iSurcen corde! (Creemos, a falta de otra eapidn, que la palabreja en cuestidén debe ser utfarmacion
de pursum cordalexclamacion litargica muy antigua por la queaglesdote invitaba a sus fieles a elevar sus
corazones, sin olvidar que con este latinismo sgyda en Galicia a las brujas que rondan y viglamoche a
los «rueiros» (aldeas), echando mal de ojo mietdseademas compafieras iban a sus aquelarresptRasa
autores, como Agustin Ponela Paz, los DemachirasriLexpulsados después de Isgrsum corda y no
tuvieron tiempo de llegar a tierra, quedando vagarnubes sombrias y caminando incesantemente siomo
estuviesen condenados a no poder permanecer megipnten el mismo lugar.

Bastaron tan contundentes palabras del saraogo@; al mismo tiempo, se cerrasen las puertasedely de
los infiernos, siendo asi que muchos «demachinos>egyeron del cielo no tuvieron tiempo de entnasie
otra morada y se quedaron vagando por este mumndstte, viviendo refugiados y camuflados en su
invisibilidad al «otro lado del espejo».

En elDiccionario Enciclopédicale Rodriguez-Gonzalez, nos encontramos que akfaing lo define de la
siguiente manera: «diafio ou trasno maléfico questamente ataca os nenos, enfranquecéndoos e daform
doos.» Por sus caracteristicas y forma de comgeres similar a los «malinos» asturianos.

Para Valentin Lamas Carvajal es un genio mabéwaintra el que sélo cabe un remedio bastantéaras

A nai unha bulsa

Colgoullen o pescozo con escapularios
medallas e figas

A pel d"unha cobra y os ollos d"un sapo.



La madre una bolsa

le colg6 en el cuello con escapularios,
medallas y figas

la piel de una culebra y los ojos de un sapo.

A los nifios afectados de tangarafo se les agidticos y enclenques.

Sus pequefias victimas huian de él gritando:ctieea Tangarafio.»

Corno nos estamos refiriendo a un ser que,yiension, se asocia a una enfermedad, los remedinisa €l
son los mismos que para combatir la dolencia.

En tierras cercanas a Orense, el 11 de julmada afio llevan a la ermita de San Benito da Coliaodo a
los nifios enfermos victimas de raquitismo, quaupersen poseidos del «tangarafio». Existe en esterpi-
€O un «penedo» de enormes proporciones que déjaano o cavidad para poder pasar a la criaturdgdmajo
de la piedra. Para efectuar el ritual deben concpatees mujeres llamadas «Maria». Una de ellastnais
pasa al nifio enfermo a la que esta al otro lada deedra, dice:

Ahi che vai o tangarafo
pasocho doente,
devolvemo sano.

Demachinos
Invisibles, agresivos y tenebrosos, los
demachifios son verdaderos representantes
del mal, pues aprovechan cualquier
ocasibn y circunstancia para atacar a
los seres humanos, afectando tanto a
nuestro cuerpo, como a
nuestro espiritu.

No olvidemos que el «tangarafo» esta muy ratado con el «meigallo» que, en lineas generalag)as
perturbacién psiquica que domina la voluntad dedasonas que lo tienen, y su origen suele esigiinda
creencia mas extendida, en un mal espiritu quesse em el cuerpo, una especie de demonio que attarae
su victima. Esta dolencia también se cura acudiendomeria a San Campio o a la Virgen del Corpifio,
donde, realizando los ritos precisos y pronuncidag@aculatorias correctas, se logra «quitar ogaiVo» o
«meigallo».

De todos es sabido que los gallegos son muysigesos, y que para todo tienen un remedio, ap m
ortodoxo, pero no por ello menos eficaz, existieladmstumbre en Tuy (Pontevedra) de pretender cura
algunos «males extrafios» de los nifios arrojando ali ropa en una cestilla con una vela encendidgendo
que, si al arrastrarla las aguas la luz no se aghg#io sanara.



GAIZKINES yBENDUAS

Los Gaizkin, Gaiztoak o Gaizkifiak son seres fitalg, caracterizados por encarnarse entre lasgdum
mechones de la almohada, a los que agrupa y da fdemabeza de gallo adoptando la figura de estahn
Esto hace que se produzca una extrafia enfermeddchiéio que reposa su cabeza en dicho almohadon.

En Marquina (Vizcaya) contaban que las perspnasidas por estos «gaizkifies» iban a Urquiolaerhen
novenario, algunos morian inmediatamente y a d#salian estos espiritus malignos por las ufidesde
manos.

El principal remedio contra ellos consiste eargar la «cabeza de gallo» que forman las plumés de
almohada y asi terminar definitivamente con el fiate curando al enfermo, pero siempre que laragiel
gallo aun no estuviera configurada en su totali@edser asi, habria que llevar las plumas a unai@jada de
caminos y alli quemadas, como antafio se hacialddcao o en Sara.

La intervencion del gallo, a la hora de habRettmentales, no debe parecernos rara, puestsusgampre
indica el nacimiento de un nuevo dia y, por lodaf retirada de las distintas clases de geniepgeblan la
noche a sus moradas diurnas. El chaman mexicanbudbim de Morelos utiliza un curioso y particuléstema
para neutralizar los «dafios»: enterrar un gallo eofrente de la casa de quien padece un mal paralporba
eso0s malos espiritus. Tampoco olvidemos la pres@lgcgallos en la confeccién de homunculos.

Gaizkin

Es facil confundir los efectos del terrible
Gaizkin con los producidos por las posesiones
diabdlicas, quizas ésta es la causa de que
contra ellos se utilicen férmulas rituales y
conjuros, con la esperanza de que abandonen
el cuerpo de su victima.

Barandiaran nos cuenta que uno de sus informaet®ohozti le dijo que un vecino de aquel pueblo,
deseando vengar un robo con la muerte del ladsbuy@ repitiendo constantemente en voz alta y denam
dia entero la maldicién oportuna o formula de inpogdn, para que ciertos espiritus perversos, Hasa
«gaixtoak» (malignos), penetrasen en su cuerpgueasedo dicho informante que, a consecuencia de esa
maldicion, el ladron se endiablo y acabd suiciddedmr el procedimiento de arrojarse por una ventan

Contra los espiritus malignos, en ciertas patteBuskadi repiten esta frase: «Apartate satadésamcia de
mil leguas», haciendo al mismo tiempo con la mdmyesto de la higa. En otras zonas, se denominalcon
nombre de «Ubendua» a la marca que produce eremgdade una persona la mordedura de un genio moalign
gue aprovecha para sus operaciones las horas maetem las que sus victimas estan profundamentadis.

Para preservarse de tales acometidas se slléacen el dormitorio un misal abierto por el piio del
Evangelio segin San Juan.

A todo lo largo del Pirineo existen creenciagipersticiones relativas a este tipo de «geniogeficas.



MALINOSMALIGNOS

Hace mencion de los malinos asturianos el esdRibdriguez Castellano, describiéndolos como «déersm®
espiritus del mal que se cree habitan dentro;wbo de una persona, causandole grandes dafibs». Ta
creencia esta mas extendida por la zona astureNéldr, pero en casi todo el Principado existe la
supersticion de suponer que el diablo penetra enezpo humano si éste ingiere ciertos alimentd®estodo
frutas; por eso se, tiene la costumbre -y la p@6atide agujerearlas antes de comerlas para ddalielo
salga de su interior y, en general, de hacer lal $i&ila cruz a cualquier Vianda que se llevelmta.

Para los habitantes del cabo Pefias, cuanddiarsano se pone repentinamente enfermo sin sdberaesa,
no hay duda: es que los Malinos se han metido enexpo. También se considera que el agua pueg®iser
tadora de estos engendro s minasculos, por lopgua,evitar que el liquido elemento cause el magmoi
dafio al bebedor, es preciso soplar en ella tresswedecir acto seguido:

«Soplin,
soplon,

vete, diablin,
vete, diablén.»

Nos imaginamos que el que invento dicho ripidemaria a las musas de su parte, y, por consigiea se
le ocurriria otra cosa mejor, pero si para algygsonas funciona... valido es y bienvenido sea.

Publio Hurtado, en Extremadura, asocia a losggmas con las posesiones diabdlicas y cuenta eldmsina
mujer que vivia en el pueblo de Eljas, hacia 1§¢®,tenia metidos, segun todos los indicios, anealignos»
en el cuerpo. No hacia mas que gritar improperiolssgenidades, hasta que una mafiana apareci6)daoa
una camisa, a las afueras del pueblo, sin queesitadara quién la habia llevado alli. Los lugasgiensaban
gue solo los «malignos» podian haberla conducalgual lugar, tan ligera de ropas. En una de esapadas
inexplicables fue vista en otra lejana zona, psta eez ya cadaver, a causa del frio de la noche.

Malinos y Malignos
Es realmente muy dificil distinguir los efectos
provocados por estos seres de los producidos
por una enfermedad. No obstante, al atacar
a sus victimas producen efectos distintos;
mientras los primeros producen alteraciones
psiquicas, los segundos, trastornos fisicos.

El padre Francisco de San José, eHistoria general de Nuestra Sefiora de Guadaldgg constancia de
una serie de milagros acaecidos en tan célebreaanimariano y cita los casos de la mujer de Ullegmde
Lleyro que hacia siete afios padecia en su cueipfidancia de estos diablillos, y el de una napak
afectada que logré expulsar nada menos que 80.a0@nms de esta especie, por intercesion de lae¥iirg
récord digno de haber pasado al Libro Guinnes.



Antonio de Torquemada pone el dedo en la llagado se refiere a ellos diciendo que: «Aunque los
demonios son enemigos de los hombres no entrameargus cuerpos con voluntad de hacer dafio, como ¢
deseo de un calor vivifico, porque éstos son dgueshabitan en lugares profundisimos y frigidisinumnde
el frio es tan puro que carece de humedad; y eséath lugares calientes y hUumedos», es decir,iblggaes
donde abunde lo que nosotros llamariamos caldrovaiento de vida.

A estos seres, con el debido respeto, les vahimeumyel famoso lema de los mosqueteros: uno (olieEgra
todos (malignos) y todos (los malignos) para urasgun cuerpo humano), pues atacan por miles yages
cantidades salen del cuerpo, sobre todo a travies déias (EI Coran es estricto respecto a edtantiedad de
las ufias pues afirma en una de sus «suras» quellaajonoran los demonios).



¢, Reconoceis acaso a los duendes rusos (domovisd?qs escoceses (brownies)
e ingleses (leprechauns)? ¢ Veis a los duendearntadi (folletis), a los alemanes
(kobolds), a los francese (farfadets)...? Todos @ién esperando impacientes
a que alguien dé la vuelta a la pagina galdora que no son tan solo leyenda




Un poco ddatogia comparada

Son duendes y hadas. Quienquiera que leghabl
muere al instante. Cerremos los o0jos y echémonca bo
abajo. Ninglin hombre puede sorprender sus juegos

SHAKESPEARE:
Las alegres comadres de Windsor

EN TODOS L®3ISES CUECEN HABAS

aqui presentados, nos dimos cuentagjaeente con los pocos datos suministrados p@&skessos
investigadores y folcloristas que hahlado y escrito sobre duendes esparioles, quedai@ias y
oscuras lagunas por cubrir, por no hablar de loshwsiaspectos contradictorios que surgian de agasdas a
otras, a veces insolubles. Decidimos, por ellod&@l vasto campo de la mitologia del resto deopay a pesar
de que éramos conscientes que su investigaciGmsertia en mas prolija, exhaustiva y mastodomte
gue ya era en un principio, pero la verdad es gteeestudio comparativo valié la pena, por cuanto
comprobamos varios factores importantes que, remsnson los siguientes:

| : N la elaboracién de este libro, almtée dar una clasificacién coherente sobre losntist duendes

- Ciertamente, y tal como era nuestro primer olgetse lograban rellenar ciertas lagunas en cuanto

a la manera de comportarse los duendes y en cadasoconclusiones de ciertas teorias que, de otra
forma, no tendrian explicaciéon mas o menos ldgica.

- Comprobamos que, practicamente, todos los duanaeaparecen en nuestro territorio tienen un
equivalente en los paises europeos, asi ocurrel¢asgo, el follet, el tardo, el sumicio, el feaillo,
etcétera.

- Por ultimo, nos dimos cuenta, con cierta sorprgsa las fuentes espafiolas de las que hemos bebido
complementaban e incluso ayudaban a una mejorremsipn de otros personajes miticos europeos, en
cuyas recopilaciones efectuadas hasta el momeaiopse han dejado de lado, por ignorancia la mayor
parte de las veces, las leyendas y el folclorefedpa

También en Europa, los duendes, trasgos odgiletsentan caracteristicas y travesuras simileoeda
Unica y comprensible diferencia de su nombre, puesstos paises son denominados genéricamenteetfoso
e incluso hadas, aunque de género masculino. Ulse eieenciones mas antiguas que se conocen stise el
nos la proporciona el irlandés Gervasio de Tilkamel siglo XIlI, diciendo que son enemigos dedeega, por
lo que sélo ayudan a gente habilidosa y activa.dlims han sido considerados como una poderosacayas
miembros son los sucesores de las antiguas didesgdpaganas y residentes, en su gran mayorias esitos
subterraneos, los mares o en las islas miticas.

A modo de glosario duendil y mitologia comparaggonemos, breve y condensadamente, una ligstoe
pequefios seres que abundan en el resto de Europlagsde los cuales tienen sus equivalentes con los
nuestros:

En las Islas Britanicas
- En Irlanda, al duendecillo zapatero se le lldreprechaumSu aspecto fisico lo delata, es regordete con

cara arrugada de viejo, la nariz roja y la pietdier gris. Lleva sombrero rojo de tres picos. ustg fumar
en pipa y beber whisky. Suele vivir en viejos illasto caserones abandonados. El Leprechaun -cuyo



nombre significa zapatero de un sélo zapato- eaptero de las hadas, arreglando el calzado dadto
por los bailes y las fiestas, y siempre se le vewbzapato, nunca con dos, en tan particular talbécado
debajo de una seta. Como ocurre corTiisganostambién el Leprechaum custodia los tesoros de las
hadas, consistente, sobre todo, en oro. Duramteclae, este duende se transforma y se conviedke en
turbulentoCluricaun emborrachandose en las bodegas y usando comgadinas a perros y ovejas. Otro
de los duendes que habita la isla es el «Phouk@adppta diversas formas de animales. Y el duende
vagabundo llamado «Far Darrig», cuyo nombre sigaifombre rojg ya que lleva un gorro, ropa y capa de
ese mismo color. Se dice que rehuirlo trae maleesugs util su consejo para los seres humanogsfae
cautivos de las hadas, ya que con su ayuda pusdepag de eseundo feérico

- En Inglaterra se le llama Puck, y precisamente disendecillo travieso es el que utiliza William
Shakespeare para su oBw@efio de una noche de verahaciéndole proferir su ya famosa exclamacion:
jSefior, qué necios son los mortalesck es el bufon del reino feérico, se burlacdehumanos,
extraviandolos por los caminos, levantando mantedtisando la silla cuando alguien esté a punteae
tarse, etc., aunque mas que un duende esta caudan elfo de los bosques con esporadicas inbesio
en los hogares humanos.

En la zona de Cornualles a estos elfos sdéal@s |Pixies, los cuales viven en cualquier sitesdi
cuevas, setas, bajo las piedras, y en hogares lagmason pelirrojos y suelen ir desnudos o, ads,mon
harapos. Se cree que son las traviesas almas diéidsssin bautizar. Una de sus actividades faa®es
transformarse en hierba encantada, de tal maneraugundo un humano la pisa le hacen extraviarslasEn
casas agrian el vino, derraman la leche, escorderokas, aunque también pueden mostrarse afahles c
las personas, ordefiando las vacas, hilando y dejipar las noches, pero con una particularidadiuetven
a trabajar si se les ofrece ropa u otra recompguesao sea pan, queso 0 agua, Como ocurre conmgaiest
«frailecillos» extremefios y andaluces, asi comola®follets levantinos.

- En Escocia es @rownieo elBoggarts segun sea pacifico o malévolo. Y también el lidon@orro Rojo
o el Pintdn que vaga por los castillos antiguoEsiencia, tifendo su gorro con sangre humana,aygikar
lanza enormes piedras sobre los caminantes parsgrempapar asi su gorro en las gotas de sangre
derramadas.

- En la isla de Man es Eenoderegsolitario, peludo, feo y de gran fortaleza.

- En Gales es é@wca que corresponde al Puck inglés y al Phouka idande gusta transformarse en
animales y sélo es visible en el mes de noviembre.

En Alemania

- En Baviera es élobold, con aspecto de viejecito. Estos son conocido®dommas antiguos duendes
domésticos, sobre todo en Alemania y en el nortewttepa (Suecia y Dinamarca). Su piel es de caoles

o gris oscuro. Originalmente vivian en los arbgleso fueron tallados como mufiecos -al igual que el
Pinocha de Collodi- dentro de los cuales permareaapiritu, siendo forzados a trabajar en laascds los
hombres. Después acabaron ellos mismos por essag@ropios hogares y amos. Se acostumbraron de tal
forma a la vida hogarefia que ya es muy dificil dokaDecian que solo se alimentaban de leche
corrompida, y vengaban el olvido de alimentadosrotura de cacharros de barro o esparciendo una
densa humareda en el hogar.

- En Bohemia son loBuls.

- En otras zonas se les llakkbber, Kurd Chimgen y Wichtedobre todo en Alemania del sur y Australia.
Los Wichtel tienen una energia inagotable, son trabajadores y, a cambio, se contentan con unalaenc
comida que les suministre la familia para la ctabdjan. Pueden, ademas, predecir el futuro yalarses
consejos. No dejan la casa de forma voluntariagenqgue le ofrezcan prendas de vestir, porqueeaso
como ocurre con loBixiesingleses o nuestros frailecillos y follets, se charan enfurecidos y pueden traer
desgracia sobre la familia. A ningun duende legygse le ofrezcan prendas de vestir (desconoceimos e
porqué lo consideran tan gran ofensa, a no seloguejidos de los humanos tengan alguna inconipasit
alérgica con su piel, aunque, sin embargo, no haseos a nuestros alimentos).

En Suiza

- EITroll y Servan



En Escandinavia

- En elEdda(manuscrito de la antigua literatura escandinagajistingue dos clases de entes diminutos
invisibles:

- Blancos o liosafar, que son una dspae genios luminosos, benéficos, que viven skabtierra
(se pueden considerar como duendes).

- Negros o dockalfas, genios tenebrasadeficos, que viven bajo la tierra (se puedersictamar
como los enanos).

- En Noruega se llamaerith o Bonassesy suelen cuidar de los caballos; también sondtioaGillets.
- En Suecia reciben el nombre Bemseo Nisasart

En Dinamarca

- Se llamaNis. Enrigue Reine nos cuenta, por poner un ejempt@s® de un hombre de la peninsula danesa
de Jutlandia que, no pudiendo aguantar al duenda dasa, decidié mudarse; Cargo en su carretérstod
ajuar y al llegar a otra aldea y disponerse a hagaenseres ve asomar el gorrete del trasgo yoaaloyo

una voz que le dijo:

-¢,Con que nos mudamos, eh?
Esa mania de mudarse con el duefio ciesk no es solo propia de Asturias, Cantabésty de
las regiones, sino que es algo consusthnitiiamos que genético, en el duende de todgsaldes
del mundo.

En Portugal

- Se llamaStragoo demonio da mao furadaninusvalia que también tienen nuestros folldgsmpayoria de
los trasgos.

En Holanda
- Se llama Frodiken.
En ltalia

- Tienen alFarfarelli y folleti, pero el nombre popular mas comun que en estes@aia al trasgo es el de
Monachicchig que significa monaguillo, por ser de esta manermao se suele manifestar.

En Francia

- En Normandia son IdSobelineso Gobelinos(derivado de los «goblins» galeses), pero en kxdambién
se da el nombre de Gobelin a los aparecidos, @spacfantasmas.

- En la zona del macizo montafioso de los Vos gHarsanSotré

- En otras zonas son llamadoflets aunque también se le suele llafRarfadet(nombre éste que significa
espiritu loco) yLutins

- En Auvernia a sus duendes domeésticos localdmtaanDras.

- En ciertas regiones de los Alpes y las montaBakuda reciben el nombre Beuletet

MAS COINCIDENCIAS QUE DIFEREIIAS
Con la palabrautins se designa a la familia de los duendes doméstitésancia, asi como en Gran

Bretafia, su nombre genérico suele ser elfdso gobling y en Espafia el de trasgos (aunque nosotros los
designemos mas extensamente como duendes domgsticos



El investigador Paul Sévillot, s6lo en la Bretaiiferior, encontrd y catalogd cincuenta nombissndos
para lodutins (duendes) y lakorrigans(hadas). Por nuestra parte, hemos encontradopaii&snas de cin-
cuenta denominaciones referidas a los duendesay taintas referidas a las hadas tan sdélo en dal métrte.

En el idioma francés ha sobrevivido el verbdirr», que significa «portarse como un lutinxjesir,
molestar con diabluras o travesuras, algo similarcastellana palabra de trastadas o trasnadaadis de los
guehaceres del trasgo o del trasno.

Hasta el afio 1850 sobrevivié en Francia la dedatins en la region de Poitou (zona predilecta en
avistamientos OVNIS), los cuales eran conocidosetmmombre déarfadetso fadets caracterizados por ser
hombrecillos muy negros y peludos que de dia peggian ocultos en sus cuevas y de noche se acer@ddsn
alquerias para gastar bromas a las campesinaddidensus cofias, ocultdndoles las agujas, etcétera

Muchos vivieron en La Boulardiéere, localidadxinda a Terver, en tuneles subterraneos que ellssos
habian excavado. Se decia que vivian cerca dglas &stancadas, en cuevas montafiosas, en déynenes
menhires, zonas de especial predileccion de lesnaitales», como ocurre igualmente en Espafia.

En Bretafia, acompafiando a los korrigans estdiotes, una raza de enanos que sélo pueden ser vistds en
crepusculo o de noche, llevando algunos de ellasantorcha parecida a una vela funeraria galeseespadas
son del tamafio y estilo de los alfileres (comaglos usan nuestros tardos). Su cuerpo seria os@stanya
cubierto de negra pelambrera, pelusilla), con \ascada y ojillos negros y centelleantes (todostrages
trasgos y follets los tienen, con la salvedad mesigio cantabro al que describen con ojos verdes).

Sabemos que en la gran familia de los duendeshos de sus miembros tienen acreditada una doble
personalidad, bastante preocupante y desconceparaeosotros, como ocurria con los cinematografyc
perversossremlins Hemos visto que en Irlanda alardean de un ,dedladeegordete y simpaticon llamado
«Leprechaum» (el zapatero de un solo zapato) peralgrante la noche se transforma en el turbulebtora-
cho «Cluricaum». En Escocia tienen al pacifico yéieo «Brownie», los cuales, si eran maltratados y
molestados, se convertian en «Boggarts», duendésatas con larga y afilada nariz.

En Espafa ocurre lo mismo con otro de nuestiesdes, el trasgo, que hace innumerables trastadas
malicia aparente, pero que tiene como molestaigrpsh variedad al «tardo», o tal vez sea el mismo
metamorfoseado, muy peludo, con ojos centellear@gsos y armado con espadas, que se dedica por las
noches a crear pesadillas a los durmientes, coniarhbs elfos e incubos de la época medieval.

Incluso nuestro trasgo asturiano y nuestrotfoli¢alan, con su correspondiente agujero en lanzguierda,
tienen su equivalente en Portugal con el «Stragebxdemonio da mao furadax». El barruguet lasciw q
busca mediante engafios cortejar a una mujer hurti@an@,su epigono en el «fenoderee» de la britasizae
Man, que fue desterrado de la corte feérica pentat abusar de una mortal. Y, por supuesto, teteia
generalizada que tienen casi todos los duendeawtado de seguir a los duefios de la casa alli aedeaghn y
nuestros duendes domésticos, en este sentidonnuada originales.

Por ultimo, indicar que, por lo general, a lEsreentales les desagrada que se les llame pousirgiaos
nombres, de ahi que sea tan frecuente utilizantipels carifiosos como «la buena gente», «donsekaente
diminuta», «10s bien nacidos», etc., tomandose asugtas precauciones con los Seres femeninos de la
naturaleza (hadas) que con los masculinos, y rest&ibn estd menos arraigada en Espafa que,gropkg, en
Irlanda o en Escocia, hasta el punto que una pdedia Chambers, incluida en sus Rimas populares de
Escocia) dice:

Cuando me llames elfo o diablo,
mejor mirate a ti mismo.

Cuando me llames duende o hado,
no te haré ningun favor.

Cuando me llames buen vecino,
buen vecino yo seré.

y si me llamas magico ser,

un buen amigo siempre seré.

Moraleja: tiene nombre todo aquello que exiséep hay nombres tan vinculados a la esencia dplgser -
y esto lo sabian muy bien los antiguos egipcios-rguson convenientes invocar bajo ningun concepto.



LOS BROWNIES QUEG/HODSON

Hacemos referencia a este caso sencillamenje@@eofrey Hodson estaba considerado como urusde |
mejores clarividentes de la Inglaterra de prime®siglo, autor de un libro, que es un clasicosiesetemas,
tituladoFairies at Work and Plag<Hadas, su mundo y sus juegos» ), donde cuesthauisto y hablado con
gnomos, duendes, elfos, hadas, etc., varias vecas wda y en distintos lugares del mundo.

Cuando se refiere a los brownies, duendecilbmsés$ticos de Escocia, de unos 20 centimetros wla adjue
se dedican cOn preferencia a las labores agridétadson escribe:

Durante algunas semanas, mi esposa y yo estsndnterados de la presencia de un espiritu-gerieo de
familia brownie en nuestra casa. Primero, lo ol@s@ans en un estante de la cocina y mas adelante en e
vestibulo y el saloncito. En aspecto y conocimigs® diferencia bastante de los brownies labradoles
gue ya habia visto en algunas ocasiones. Unaeaideen el salon a través de la puerta cerradapgzo
a saltar y bailar por la habitacion, y fue precisata el rdpido destello luminoso que acompafa sus
movimientos lo que atrajo mi atencion. Intui quaelps velocisimos movimientos expresaban su

contento ante mi regreso después de una ausentresdatas. Evidentemente, se consideraba un miembr

de la familia, y hasta creo que él nos ha adopfdaie unos 20 centimetros de alto, lleva un goémiao
de color marron, inclinado graciosamente a un tilta cabeza. Su tez no esta arrugada y ofrecelian b
color sonrosado, mientras que sus ojos castafiagdondos y muy brillantes. El cuello es quiza
demasiado largo y delgado en proporcion al resgudrierpo. Viste una prenda semejante a una toga
corta, ajustada al cuerpo, polainas y medias a& owrron, con botas altas. Es un genio muy famylia

amistoso y esté claro que cuida de nosotros, aws®deje ver en muy contadas ocasiones. Sospeeho qu

su verdadero domicilio es la cocina y que le easrsa la vista de esos utensilios tan limpios ycrehies.
Al parecer, es un genio solitario, sir. pariemtesllegados de ninguna clase.

Es obvio que le complace nuestra compafiia yegumsa tiene todo lo que necesita para ser Rasee
una inteligencia limitada, tal vez como la de umahio de seis o siete afos, pero su instintaagrande

como el de los animales. Sé que muchas vecesweiamente sentado en un rincon, contemplandonos a

mi esposa y a mi con sumo agrado. Conoce nuedfray ivenidas, y se entristece si dejo la casadiags
para atender a mis numerosas obligaciones. En egsiga ha convertido en un miembro mas de la famili
Yy, COMO no nos molesta en absoluto, hemos acalmadmwpsiderarle de esta manera.

Recordemos quarownen inglés significa marrén, y de aqui ha tomadoaubre, por la apariencia con la
gue suele manifestarse. Segun cuenta Borges,rgébe&wobert Louis Stevenson tenia adiestrado a sus
brownies en el particular oficio literario, inspidole a éste, cuando estaba sofiando, algunos f@antasticos
como el de la famosa transformacion del doctorlUekyel diabdlico sefior Hyde, curiosamente un tahue
son muy aficionados los duendes, pues éstos @jem@ila perfeccion este arte, transformandose cmhan
facilidad en otros personajes, sobre todo en aesrddmesticos, pajaros y ganado vacuno.

LOS FARFADETS QUE MARTIRIZAROA BERBIGUIER

En las antipodas de los serviciales browniddatison estan los maléficos farfadets de Berbigaitrs
cuales habria que incluir, si en vez de vivir esméra lo hubieran hecho en Espafia, en el capitud.ds
duendes dafiinos de dormitorio» (pagina 181).

La vida de Berbiguier es la historia de un hadiormentado hasta sus ultimos dias por los inrabies
farfadets que tenia en su casa y que le persegudalas partes. En 1821 vieron la luz tres volumeeeuna
obra titulada_os duendes o todos los demonios no son del otnolonascrito por este hombre al que no
sabemos donde encuadrado: si como loco de at@mmai®, alucinado o victima. El mismo sale al pdso
estas acusacionesque le obsesionan: «No, no estmyMosotros, los que vais a leerme, no me acudseis
locura.»

Guy Bechtel no ahorra calificativos al referieska obra de marras: «He aqui uno de los masoedinarios
libros que hayan sido escritos: la autobiografiaml@ombre que en 1.400 paginas cuenta sin unsa@®mo
durante mas de 20 afios estuvo expuesto a la pei@ecde malintencionados duendes. Este es tamhién u
libro doblemente maldito: porque el autor fue desjado por sus semejantes, que lo rechazaron amapyl
porque se pretende que ese mismo hombre, al sl dida, intenté comprar todas sus obras pateudiss.»



Desgraciadamente, este libro aun no ha sidadidd ni publicado en Espafia, lo cual no es 6béca paber
lo que Berbiguier cuenta con todo lujo de detaldsre las continuas batallas que mantenia con sstes
invisibles que sélo él veia. Si llovia, tronabagato aparecia muerto o un barco naufragaba, esegnataba
de la accion perversa de los farfadets. «Cuandakéts el menor ruido en vuestra casa, enconagisas
insignificantes cosas fuera de sus lugares habgusaintais la méas ligera incomodidad o la mad débi
contrariedad sea en el interior 0 en el exteriovuhstra casa, estad seguros de que todas estassoosobras
de Belcebu.»Berbiguier asocié a sus farfadets emssocivos, malvados demoniacos, perseguidores de
hombres, animales y consechas, asi como enemidgomsle

Ided varios sistemas para luchar y acabar dos.&Jno de los mejores. antidotos, segun él, iahar con
alfileres el corazon de un buey que luego se hegtste gasto no es grande -escribia- debido eticefe
saludable que de él resulta.» Otras veces se fiaadianismo con alfileres por todo el cuerpo meshgritaba:
«jPor mas que te resistas y me muestres las gaasa) pote con los otros. Canalla. Maldito!» edea manera
creia ensartar y matar a los farfadets.

Berbiguier, a veces, lograba apoderarse de aldarestos seres vivos, encerrandolos en unadoteitel
llena de una infusion de tabaco, pimienta y otrasbhs aroméaticas. El remedio que parecia maszediecael
tabaco, que él consideraba «antifarfadeano», emedmique «los monstruos caian en abundancia corscasio
cegados por el tabaco», pero no porque temieramnad de esta planta, sino porque les gustaba cidnpase
embriagaban con él, consiguiendo asi que, gragasaturdimiento, pudieran ser derrotados con adkdad.
Este extrafio personaje murié solo, soltero, degglocy en un afio incierto. Unos dicen que en 188#gs en
1860. Lo unico cierto es que murio totalmente conido de que los farfadets le amargaron y persigaie
durante toda su vida.-

LOS TRASGOS DEeLKIEN

No nos resistimos a exponer, por ultimo, lo gpmaba J. R. R. Tolkien de los trasgos, vistoslielassi
particular visién, creador de todo un complejogberado mundo mitolégico -que dio lugar a obrasa@hin
Hobbit, El sefior de los anillos o el Silmarillioan el cual incluyé tanto a criaturas fantasticasadas de las
leyendas britanicas, que él conocia muy bien, caminas de su propia invencion, pero recreadas de
formamagistral. Pues bien, Tolkien se separd dedgen simpética que sobre los trasgos tenemospfii y
en el resto de Europa, diciendo que eran. seresdoi@s de la oscuridad, engendrados con viles gitopp
gue en épocas anteriores eran conocidos €mos Su sangre era negra, o0jos efervescentes, inyescéad
rojo, y, aunque ahora se limiten a efectuar inof@sstravesuras en las casas, hubo un tiempo eergnaina
raza dedicada a empresas tirdnicas de gran magsitoick todo en la época de la Tierra Media, cutodivia
no tenian miedo a la luz...



Epilogo

sensaciones. O se habra quedadoesalifdo de la cantidad de casuistica que sobredésgn

analogos existe en Espafia, teniendmenta que en este pais estamos muy influidoapor

aportaciones extranjeras, un tanpoigss y tergiversadas del tema, como son los assbbavid el
gnomoo losPitufos del padre Abrahano, por el contrario, se habra decepcionado denqueyamos
mencionado tal o cual duende o de encontrar q& eona o regidon, concretamente, apenas nos ertesda
Tanto una reaccion como otra sera logica, puedibsieno deja de ser novedoso en el sentido delpsta el
momento, nunca se habia investigado y escrito sstectema a nivel nacional (salvo timidos inteptaosparte
de Julio Caro Baroja o Constantino Cabal en cagstncluidos en obras de mas alcance), y esa novestee
la ventaja de exponer, por primera vez, a est@s sk forma sistematica, documentada y escueteahdao en
multiples leyendas y tradiciones en toda la gedgespanola, y por supuesto, tiene la desventgaseguro,
de adolecer de todo tipo de fallos, lagunas y agumprecisiones forzadas por la envergadura del teatado
gue, facilmente, podria haber tenido el doble dgnaé que tiene en la actualidad.

Sabemos que uno de los principios del arte gelegr la obra deliberadamente incompleta paraue
espectador o lector se recree en completarla yfdeh, y para eso debe tener ambivalencias y
contradicciones simultaneas, algo que ocurre eass presente, con la Unica diferencia de que salba
deliberado el intento sino obligatorio. Pero eletibp principal de los autores y del dibujante,
independientemente del agrado o la desaprobaclideatier, creemos que ha cumplido: mostrar todonundo
mitolégico, en este caso circunscrito a una saledad —los duendes-, mucho mas amplio, complejmgno
del que en un principio se podria imaginar unospsta ha sido la sensacién que hemos tenidordliest
libro, cuando en un principio pensabamos que septespachar en unas pocas hojas y al final coraprog,
con suma satisfaccién, que en Espafa el folcldws nitos sobre estos seres es tan rico y estanvias como
lo pueden estar en otros paises de mayor tradéci@t tema, como lo es Gran Bretafia. Por todadg que el
lector no piense que esta ante un libro acabacdmedaparece una coleccion, mas o menos variopiata,
duendes fijados a la pared por un alfiler y questa dicho todo lo que se sabe sobre ellos, pues ni
pretendemos ser taxidermistas, ni somos tan ingetwmo para creer que hemos clasificado, vencido y
conocido a estos diminutos personajillos. No ndsaéaria que ahora empezara una nueva «época lagedwe
donde algunos fenémenos, como las casas encagtimagisitantes nocturnos de dormitorio, se cormpiem
desde otro punto de vista, y asi como hubo unalalda avistamientos de duendes a finales del XMlb y a
principios del XIX, tal vez estén esperando paeemnte, como ocurre con Igsblinsde la pelicul®entro
del Laberintg a que se diga la frase adecuada para empezeeiadealas suyas en los hogares humanos ....

P OSIBLEMENTE el lector, durante latie@ de este libro, habra experimentado dos tipos d






Nota

MIGO lector: Si después de haber leide ksto te has sentido identificado con algunaasehiistorias

aqui contadas o te ha venido a la menadgian suceso que te haya acontecido a ti 0 a glgdente o

amigo, o que tengas hijos pequefos quendiver» a amiguitos invisibles con los que haplparegan, o
gue por azar hayas leido o escuchado en alguraarpéatos y leyendas relacionadas con los sereadyie
hemos presentado, te agradeceriamos que nos bragrescribiéndonos al Apartado de Correos numero
53.112 de Madrid, para poder asi ir cubriendo lagunir confeccionando un mapa mucho mas extenso y
documentado sobre las apariciones y manifestacextaales —o no tanto- de estos diminutos persoeaje
nuestro pais.



UN TOQUE BORGIANO

Tabla flamenca de principios del siglo XVII represatando un duende.
Andnimo. Actualmente en Suiza. Coleccién privaal

Las primeras noticias que los autores tenemos tecemdro se remontan
a fines del siglo XVII en los Paises Bajos espaidépropietario era, en el
afio 1692, D. Adriano Vandenbok, capellan del escirade caballos-coraza
de la escolta del Comandante en Jefe de la divisarestre de Flandes, D.
Gonzalo Chacon y Orellana. Al acceder al trono dpdfia Felipe V, dicho
escuadron fue el nacleo del nuevo regimiento deltada del Algarve, y el
propietario del cuadro se lo cedi6é o vendié a sungr coronel, D. Alejandro
de Croy, que muri6 junto con la mayoria de sus lresiken Baviera, el afio
1704, en la batalla de Blenheim.

El actual propietario del cuadro, que prefierermanecer en el anonimato,
no quiso decirnos como lo adquirié. No obstantbesaos que hay otra tabla
similar, quiza del mismo autor, en Espafa.
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